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Аннотация. В статье проводится анализ причин и особенностей проявления де­
виантного поведения в инновационной образовательной среде. Особое внимание 
уделяется дефиниции термина «девиантное поведение» с учетом его многоаспект- 
ности и вариативности трактовок в современной психолого-педагогической литера­
туре. Приводятся примеры различных форм девиантного поведения среди учащихся, 
что позволяет проиллюстрировать разнообразие проявлений данной феноменологии 
в образовательном контексте. Эти проблемы могут быть обусловлены множеством 
факторов, включая искаженное воспитание, неблагоприятное социальное окружение, 
особенности когнитивного и эмоционального развития индивида, а также воздей­
ствием неблагоприятных биологических и социальных факторов. Рассматриваются 
диагностические маркеры девиантного поведения. Особое внимание уделяется роли 
учителя в решении данной проблемы, поскольку педагоги обладают уникальными 
возможностями для ранней диагностики и коррекции девиантных проявлений. Рас­
сматриваются различные инновационные стратегии и методы, которые могут быть 
использованы учителями для профилактики и преодоления девиантного поведения, 
включая интегративный подход, работу с родителями и коллегами, а также индивиду­
альные коррекционно-развивающие программы. Таким образом, статья представляет 
собой систематическое исследование феномена девиантного поведения в образова­
тельной среде, основанное на современных научных достижениях, новациях и прак­
тическом опыте. В ней обосновывается необходимость интегративного подхода к ре­
шению данной проблемы, включающего как педагогические, так и психологические 
аспекты.
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Abstract. This article analyzes the causes and features of manifestation of deviant 
behavior in the educational environment. Particular attention is paid to the definition of 
the term “deviant behavior” taking into account its multifaceted nature and variability of 
interpretations in modern psychological and pedagogical literature. Examples of various 
forms of deviant behavior among students are given, which helps illustrate the diversity of 
manifestations of this phenomenology in the educational context. These problems can be 
caused by many factors, including distorted upbringing, unfavorable social environment, 
features of cognitive and emotional development of the individual, as well as the impact 
of unfavorable biological and social factors. Diagnostic markers of deviant behavior are 
considered. Particular attention is paid to the role of the teacher in solving this problem, 
since teachers have unique opportunities for early diagnosis and correction of deviant 
manifestations. The article discusses various strategies and methods that can be used by 
teachers to prevent and overcome deviant behavior, including an integrative approach, 
working with parents and colleagues, as well as individual correctional and developmental 
programs. Thus, the article is a systematic study of the phenomenon of deviant behavior 
in the educational environment, based on modern scientific achievements and practical 
experience. It substantiates the need for an integrative approach to solving this problem, 
including both pedagogical and psychological aspects.
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Введение. Проблема девиантного 
поведения в школьной среде является 
объектом пристального внимания в со­
временном социуме [6; 8; 12; 16], что 
обусловлено широким освещением дан­
ного феномена в различных медиафор­
матах, включая мессенджеры, интернет­
сообщества и традиционные средства 
массовой информации. Особенно она 
актуализируется в контексте резонанс­
ных инцидентов, связанных с экстре­

мальными проявлениями агрессии, 
а также в связи с дискуссиями о расту­
щей склонности несовершеннолетних 
к насилию.

Девиантное поведение индивида 
представляет собой поведенческую мо­
дель, которая не соответствует обще­
принятым или установленным социаль­
ным нормам, включая законодательные 
акты, правила, традиции и социальные 
установки. Такое поведение вызывает
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негативную оценку со стороны социума 
и причиняет реальный ущерб как само­
му субъекту, так и окружающим [7].

Девиантное поведение отличается 
устойчивостью, повторяется многократ­
но и продолжается в течение длитель­
ного времени. Девиантное поведение 
следует рассматривать в контексте меди­
цинской и социальной нормы, учитывая 
его взаимосвязь с психическим и функ­
циональным состоянием индивида. Оно 
сопровождается различными проявле­
ниями социальной дезадаптации, что 
свидетельствует о нарушении гармонич­
ного взаимодействия личности с окру­
жающей средой. Девиантное поведение 
обладает ярко выраженным индивиду­
альным и половозрастным своеобра­
зием, что подчеркивает его многогран­
ность и сложность [5].

Девиации, выходящие за пределы до­
пустимого, могут быть классифицирова­
ны как аморальные, непристойные или 
не соответствующие установленным по­
веденческим стандартам и ценностям. 
Стабильность и функциональная эффек­
тивность образовательной системы на­
ходятся в прямой зависимости от стро­
гого соблюдения комплекса социальных 
норм, правил и культурных ценностей.

Как показано в современных иссле­
дованиях, отклонения от установлен­
ных норм могут привести к дисфунк­
ции отдельных компонентов системы 
[5; 11], что, в свою очередь, негатив­
но влияет на ее общую устойчивость 
и адаптивность [17]. Важно учитывать, 
что различные этнические и культурные 
группы обладают уникальными обычая­
ми и традициями, базисными ценностя­
ми [1; 5; 13], нарушение которых может 
быть воспринято как девиантное пове­
дение.

Таким образом, при анализе и интер­
претации девиантного поведения не­
обходимо учитывать социокультурный 
и религиозный контексты, что позволяет

более точно оценить его природу и по­
следствия для образовательной систе­
мы. Важно отметить, что общественные 
нормы и ценности являются динамич­
ными категориями, подверженными 
изменениям в процессе исторического 
и социокультурного развития. В связи 
с этим представления о данном фено­
мене также трансформируются, отра­
жая изменения в социальной структуре 
и культурных парадигмах.

В международной классификации 
болезней (МКБ-10) обозначено шесть 
диагностических маркеров нарушений 
социального поведения:

-  нарушения социального поведения, 
ограниченные рамками семьи;

-  несоциализированные нарушения 
социального поведения;

-  социализированные нарушения со­
циального поведения;

-  оппозиционное поведение;
-  остаточные категории, включаю­

щие неуточненные нарушения социаль­
ного поведения [10, с. 525].

Девиация может проявиться как 
у здорового человека, так и у человека 
с нарушениями психики вне зависимо­
сти от пола и возраста. Незначительные, 
эпизодические девиации обозначаются 
термином «тривиальная или одиночная 
девиация». Структурный анализ данного 
феномена предполагает акцентирование 
внимания на «трактовке допустимости», 
а именно: может ли какое-либо действие 
(бездействие) считаться девиацией во 
многом зависит от мнения, позиции или 
отношения наблюдателя к наблюдаемо­
му субъекту. Объективность оценки за­
висит от множества факторов, таких как 
контекст поведения, применимые пред­
ставления о ценностях и нормах, лич­
ность исполнителя и точка зрения на­
блюдателя [3, с. 30].

Когда мы изучаем общество в целом 
или группы людей, например школь­
ные классы, мы не можем полагаться
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на одни и те же правила для всех. Это 
связано с тем, что общество состоит из 
разных групп людей, и у каждой группы 
свои представления о том, что считается 
правильным. Эти представления могут 
меняться со временем. В итоге то, что 
считается отклонением от обществен­
ной нормы, определяется наиболее вли­
ятельными группами людей.

Я. И. Гилинский [2] отмечал, что по­
ведение, классифицируемое как деви­
антное или асоциальное, т. е. наруша­
ющее социальные нормы с различной 
степенью общественного порицания, яв­
ляется исторически изменчивым и соци­
ально сконструированным феноменом. 
Степень обязательности требований 
к стандартам поведения варьируется от 
обычаев до формальных юридических 
норм, закрепленных в уголовном законо­
дательстве. Таким образом, девиантное 
поведение следует рассматривать как 
продукт взаимодействия между индиви­
дуальными действиями и социальными 
структурами, а также как результат эво­
люции нормативных систем в ответ на 
изменяющиеся социальные условия [2].

В психолого-педагогическом контек­
сте существует несколько характеристик, 
которые могут быть применены к нестан­
дартному ребенку, у которого проявляют­
ся негативные черты поведения:

-  «злой», агрессивный, демонстра­
тивный;

-  педагогически запущенный, «оди­
чавший»;

-  «упрямый» «непослушный» 
[15, с. 29].

Девиантное поведение требует пси­
холого-педагогического вмешательства 
в тех случаях, когда оно причиняет вред 
окружающим и самому индивидууму 
или приводит к социальной изоляции, 
когда ожидания родителей, сверстни­
ков или общества не оправдываются, 
это также становится поводом для бес­
покойства. Кроме того, если поведение

ребенка угрожает его безопасности или 
становится источником проблем, то это 
также является основанием для психо­
лого-педагогического вмешательства.

В отечественной и зарубежной пе­
дагогике и психологии существуют 
различия в восприятии и трактовке де­
виантного поведения. В российской 
образовательной практике девиантное 
поведение выделено в отдельную дис­
циплину. В зарубежном образователь­
ном пространстве проблемой девиаций 
занимаются специалисты из разных об­
ластей [9].

Категория «Нарушения поведения» 
включает в себя следующие параметры:

-  экстернальная поведенческая сим­
птоматика (агрессивность, склонность 
к насилию, гиперкинетические рас­
стройства);

-  интернализированные поведенче­
ские расстройства: беспокойство, тре­
вожность, сексуальные десфункции, 
расстройства сна/бодрствования, де­
прессия, расстройство пищевого пове­
дения, энурез, психосоматические забо­
левания;

-  криминальное поведение, делинк­
вентность: мелкое хулиганство, бродяж­
ничество, склонность к совершению 
противоправных действий, различные 
формы аддиктивного поведения и склон­
ность к риску, садистские наклонности, 
нарушение отношений и расстройство 
адаптации.

-  нарушения социального развития: 
эмоциональная нестабильность, ведо­
мость, внушаемость, утомляемость, фру- 
страционная интолерантность [14, с. 11].

В рамках специализированного об­
разовательного подхода дети с выра­
женными отклонениями в поведении 
рассматриваются как автономные субъ­
екты, чьи поведенческие проявления не 
являются статичными и детерминиро­
ванными исключительно личностными 
характеристиками. Поведенческие пат­
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терны таких детей могут быть обуслов­
лены как незрелостью их личностной 
структуры, так и деформированными 
механизмами адаптации к сложным ус­
ловиям текущей жизненной среды.

Поведенческие расстройства можно 
охарактеризовать как функциональные 
и с точки зрения развития. Это попытка 
справиться с трудной ситуацией в кон­
тексте понимания текущей жизненной 
среды ребенка или подростка. В про­
цессе исследования, посвященного из­
учению девиантного поведения среди 
школьников, возникает вопрос о том, яв­
ляется ли повышенный уровень стресса, 
вызванный неблагоприятной жизненной 
средой, решающим фактором, способ­
ствующим ее формированию.

В данном контексте представляется 
важным обратить внимание на теорию 
социального напряжения Роберта Аг­
нью, которая акцентируют внимание не 
на личностной деформации ребенка или 
подростка, а на социальной обстановке, 
в которой он находится.

В рамках проведенного им исследо­
вания было установлено, что школьники 
из неблагополучных семей могут иметь 
более высокие показатели девиантности 
вследствие того, что они одновременно 
испытывают стресс в нескольких сферах 
жизнедеятельности, таких как семья, 
школа и социум. Бедственное положение 
семьи, проживание в районах с высо­
кой плотностью населения, посещение 
школ с низким качеством образования, 
а также высокая концентрация конфлик­
тов в среде сверстников -  все это может 
быть причиной особого уровня стресса 
и девиантности [18].

Школьники с неустойчивой психикой 
и проблемным поведением сталкивают­
ся с множеством негативных стимулов 
в своей социальной среде, постепенно 
превращаясь в нарушителей социаль­
ных норм. Однако вышеупомянутые 
стрессовые факторы неспецифичны, по­

скольку они не являются обязательным 
условием, способствующем девиантным 
действиям.

Девиантное поведение в школах -  яв­
ление многогранное, не все учащиеся ве­
дут себя в соответствии с общеприняты­
ми правилами и нормами. Девиантные 
проступки школьников могут быть раз- 
нонаправлены против одноклассников, 
учителей, школьного имущества. Деви­
антное поведение со стороны учителей 
также не является редкостью и проявля­
ется в виде игнорирования, прессинга, 
уничижительных замечаний, вербаль­
ной агрессии, манипулирования отмет­
ками. Латентные проявления девиант­
ного поведения также являются частью 
школьной повседневности. Учащиеся 
совершают проступки, потому что бо­
яться бросить открытый вызов системе 
и заявить, что эпизодически прогулива­
ют уроки, списывают домашнее задание 
у одноклассников или используют сайт 
«ГДЗ» как шпаргалку.

Кроме того, девиантное поведение 
учащихся негативно сказывается на ат­
мосфере в классе, вызывая мотиваци­
онный и эмоциональный конфликт как 
у учителя, так и у учеников. Однако 
с психолого-педагогической точки зре­
ния карательные меры и «терапия второ­
годничеством» не только не оказывают 
должного эффекта, но и приводят к не­
гативным последствиям, вызывающим 
стресс, разочарование, агрессию.

Педагоги и администрация образова­
тельных учреждений в первую очередь 
акцентируют внимание на нарушениях 
дисциплины и проявлениях девиантного 
поведения учащихся непосредственно 
в процессе учебной деятельности. Да­
лее фиксируются случаи девиантного 
поведения в отношении сверстников, 
которые могут выражаться в форме за­
пугивания, вербальных и невербальных 
провокаций, угроз, буллинга или актов 
вандализма.
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Согласно результатам исследований, 
проведенных за рубежом, так называ­
емое мелкое хулиганство, которое не 
было своевременно купировано компе­
тентными педагогами и психологами, 
со временем трансформируется в более 
серьезные и общественно опасные де­
яния1 [19]. В качестве наглядного при­
мера тривиальной для школьной среды 
девиации рассмотрим ситуацию бул- 
линга (травли) ученика, обладающего 
нестандартной внешностью, занижен­
ной самооценкой или отклоняющимися 
от нормы физическими параметрами, 
такими как ожирение, низкий рост или 
неопрятный внешний вид. Школьник 
с поведенческими особенностями и не­
стандартной внешностью чаще других 
вынужден либо терпеть систематиче­
ские обиды, либо применять физиче­
скую силу и активно защищаться от на­
падок сверстников.

Детские шалости и провокационные 
действия по отношению к одноклассни­
кам, несмотря на их кажущуюся безо­
бидность, могут оказывать значительное 
влияние на формирование деструктив­
ных поведенческих паттернов у школь­
ников. Особенно это актуально в случа­
ях, когда такие проступки остаются без 
должного внимания и наказания.

Педагоги, несмотря на систематиче­
ское внимание к проблеме девиантного 
поведения среди обучающихся, регуляр­
но сталкиваются с ситуациями, когда 
неподобающее поведение и оппозиция 
к установленным нормам воспринима­
ются как вызов системе и способ при­
влечения внимания, в том числе нега­
тивного характера.

В ряде случаев учителя склонны 
воспринимать проступки учеников как 
безобидные шалости, не уделяя долж­
ного внимания их глубинным причинам 
и возможным последствиям. Это может

приводить к недооценке серьезности си­
туации и поверхностной коррекции де­
структивного поведения. Важно, чтобы 
педагоги обладали навыками дифферен­
циации между допустимыми детскими 
шалостями и действиями, выходящими 
за рамки общепринятых норм и здравого 
смысла.

Девиации, приобретающие хрони­
ческий характер и сопровождающиеся 
систематическими пропусками заня­
тий, буллингом или применением фи­
зической силы, представляют собой 
серьезную угрозу для образовательно­
го процесса. Ученик, оказавшийся за 
пределами школьной системы и систе­
матически нарушающий установленные 
нормы и правила, неизбежно вступает 
в конфликт с институциональными ме­
ханизмами социализации. Это приводит 
к его интеграции в маргинальные груп­
пы, что влечет за собой негативные по­
следствия для его будущего социального 
и личностного развития.

Важную роль при выборе анализа 
отклоняющегося социального развития 
играет хронификация и пластичность 
девиации, т. е. закрепившиеся пове­
денческие стереотипы и кардинальные 
изменения в структуре отношений и со­
циальных условиях. Девиации, кото­
рые являются следствием конфликта 
со школой, изначально могут быть обу­
словлены тяжелой семейной ситуацией
[4, c. 12].

При подведении итогов года россий­
ские школы ориентируется на два клю­
чевых фактора: успеваемость и поведе­
ние. Хронически неуспевающих детей 
оставляют на второй год, однако в боль­
шинстве случаев положительного ре­
зультата это не приносит. Терапия второ­
годничеством учитывает лишь учебный 
аспект и имеет относительно мало шан­
сов на педагогический успех. Поведен-

1 Мандель Б. М. Приглашение к дискуссии о причинах прогулов и пропусков занятий [Электронный 
ресурс]. -  URL: http://iedtech.rU/files/joumal/2014/1/mandel-tmancy.pdf (дата обращения: 20.02.2025).
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ческие и учебные отклонения, которые 
изначально кажутся чисто индивиду­
альными проблемами, при тщательном 
анализе могут оказаться проявлением 
лежащего в их основе конфликта отно­
шений ученика с одноклассником(-ами), 
учителем или родителями.

Методология. Проблема адекват­
ности мер административно-правово­
го и психолого-педагогического воз­
действия представляет собой ключевой 
аспект современной образовательной 
практики. В рамках данной проблема­
тики требуется детальное исследование 
вопроса: насколько коррекционная ра­
бота способна обеспечить эффективное 
преодоление девиантного поведения 
среди учащихся или же данное поведе­
ние является индикатором системных 
недостатков в системе школьного обра­
зования?

Для глубокого анализа данной про­
блемы необходимо рассмотреть несколь­
ко аспектов. Во-первых, следует прове­
сти тщательную оценку эффективности 
существующих методов профилакти­
ческой и коррекционной работы с уча­
щимися, демонстрирующими призна­
ки девиантного поведения. Во-вторых, 
необходимо проанализировать степень 
соответствия административных мер 
современным социальным вызовам 
и реалиям. В-третьих, важно выявить 
структурные и функциональные дефек­
ты в семейной среде и системе образова­
ния, которые могут способствовать фор­
мированию девиантных поведенческих 
моделей среди учащихся.

В контексте данного исследования 
девиантное поведение можно рассма­
тривать как сложный феномен, кото­
рый обусловлен как индивидуальными 
психологическими особенностями уча­
щихся, так и внешними социальными 
и образовательными факторами. Поэто­
му важно применять комплексный под­
ход к решению этой проблемы, который

учитывает не только индивидуальные 
особенности учащихся, но и системные 
изменения в образовательной среде.

Результаты. Несмотря на разнообра­
зие методик и программ для детей и под­
ростков, ни одна из них не гарантирует 
стопроцентного результата. Это связано 
с множеством факторов, которые зависят 
от индивидуальных особенностей каж­
дого ребенка. У большинства проблем­
ных школьников диагностируется целый 
комплекс проблем, таких как лживость, 
зависимость от гаджетов, склонность 
к воровству, курению и бродяжничеству. 
Этот набор негативных качеств требует 
не только разговоров о важном, но и ак­
тивных действий и повышенного внима­
ния со стороны педагогов, так как могут 
служить индикаторами дидактогении 
и школьной дезадаптации. К таким про­
блемам относится следующее [4].

1. Нарушения когнитивных функций:
-  несфокусированность и отвлекае- 

мость;
-  невнимательность и двигательное 

беспокойство;
-  неумение слушать и сотрудничать.
2. Проблемы с учебной деятельно­

стью:
-  неточность при выполнении заданий;
-  отказ от выполнения домашних за­

даний;
-  снижение производительности и зна­

чительные колебания продуктивности.
3. Дефицит мотивации:
-  неуверенность в себе и подавленное 

настроение;
-  вялость, сонливость, чувство не­

полноценности;
-  избегание трудностей и снижение 

социальной активности.
4. Эмоциональная нестабильность:
-  аффективная реакция на критику со 

стороны учителя и родителей;
-  вербальные провокации и кон­

фликтное поведение;
-  слабость, жалобы на расстройство 

желудка и головные боли;
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-  чрезмерное беспокойство по пово­
ду контрольных работ и экзаменов;

-  тревожность относительно пер­
спектив на будущее;

-  страх перед посещением школы 
и перепады настроения;

-  гиперчувствительность и хрониче­
ский обман учителей и родителей;

-  пропуски занятий без уважитель­
ной причины, подделка подписей и оце­
нок, регулярное списывание.

5. Поведенческие отклонения:
-  непослушание и игнорирование 

указаний учителя;
-  частые прогулы, срывы занятий 

и проблемы с дисциплиной;
-  социальная замкнутость и трудно­

сти в коммуникациях.
6. Деструктивное поведение:
-  порча имущества, включая школь­

ное и личное;
-  демонстративность, показушность, 

манипулирование эмоциями;
-  шантаж, хвастовство и истеричное 

поведение;
-  высмеивание окружающих и пре­

увеличенная самооценка;
-  преувеличенная храбрость, бравада.
7. Виктимное поведение:
-  ведомость, игнорирование насме­

шек, угроз, провокаций;
-  боязливость, избегание конфликтов.
При анализе биографических данных

школьников основное различие следу­
ет проводить между неформальными, 
такими как ценности и обычаи, и фор­
мально кодифицированными нормами, 
представленными правилами и закона­
ми. Степень ответственности, которую 
декларируют эти нормы, определяет су­
ровость санкций, применяемых в случае 
их нарушения. Нормы имеют различный 
вес, сферу применения и подвержены 
историческим изменениям. Девиантное 
поведение или действия, выходящие за 
рамки норм, особенно в контексте права, 
остаются неоднозначным, сложным объ­

ектом научного анализа и практического 
вмешательства [5].

Проблемы девиантного поведения 
следует выявлять и корректировать на 
ранних этапах развития, поскольку ди­
намика формирования поведенческих 
паттернов характеризуется высокой 
степенью устойчивости к воздействию 
внешних факторов. В ряде случаев бы­
вает достаточно совместной работы 
с родителями или предоставления им 
ряда эвристических рекомендаций.

Профилактические меры, направлен­
ные на минимизацию риска девиантно­
го поведения в образовательной среде 
(например, посредством консультирова­
ния педагогического состава, функцио­
нирования школьной психологической 
службы, юридического просвещения, 
реализации специализированных об­
разовательных программ для учащих­
ся, учителей и родителей), также могут 
быть эффективными.

Образование не может быть исклю­
чено из процесса социализации инди­
вида. До тех пор, пока академические 
достижения и профессиональная карье­
ра существенно детерминируют общие 
социальные возможности, а эти возмож­
ности, в свою очередь, зависят от соци­
ального происхождения учащегося, по­
рочный круг, включающий в себя низкий 
социально-экономический статус -  огра­
ниченное качество школьного образова­
ния -  сниженные социальные перспек­
тивы -  девиантное поведение, будет 
сохраняться. В контексте современного 
образовательного процесса необходимо 
обеспечить учащимся широкий спектр 
возможностей для профессиональной 
ориентации и реализации их потенциа­
ла. Учитывая, что лишь небольшой про­
цент школьников демонстрирует высо­
кие академические достижения и имеет 
перспективы поступления в престижные 
учебные заведения, проблема интегра­
ции школьников, не вписывающихся
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в стандартные образовательные и пове­
денческие рамки, остается актуальной 
и требует комплексного подхода.

Выводы. Девиантное поведение 
у школьника чаще всего носит времен­
ный характер. Когда его жизненные об­
стоятельства изменяются в лучшую сто­
рону, например улучшаются отношения 
или появляется доступ к соответствую­
щим его возможностям образователь­
ным ресурсам, поведение постепенно 
нормализуется, поэтому для учащихся, 
чьи образовательные и поведенческие 
особенности не соответствуют общепри­
нятым стандартам, необходимо разрабо­
тать альтернативные модели социализа­
ции, учитывающие их индивидуальные 
интересы и склонности.

В дополнение к традиционным есте­
ственно-научным и гуманитарным дис­

циплинам следует предложить специ­
ализированные курсы и программы 
профессиональной подготовки, такие 
как гончарное искусство, автомехани­
ка или гериатрический уход. Эти про­
граммы могут быть интегрированы 
в учебный процесс как практическая 
составляющая, способствующая разви­
тию профессиональных навыков и по­
вышению уровня социальной адаптации 
учащихся.

Таким образом, внедрение диверси­
фицированных образовательных про­
грамм и альтернативных методов со­
циализации позволит создать более 
инклюзивную и гибкую образователь­
ную среду, способствующую успешной 
интеграции всех учащихся в общество 
и их профессиональной самореализации.
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