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Характер взаимосвязи мотивации учебной деятельности 
и психологического благополучия студентов
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В настоящей статье представляются результаты теоретического анализа взаимос­
вязи мотивации учебной деятельности и показателей психологического благополучия 
в период студенчества.

Уровень психологического благополучия является основой для формирования 
конструктивных межличностных отношений и эффективной социально-психологи­
ческой адаптации, и профессионального развития в период ранней юности.

Акцентируется внимание на факте того, что в процессе учебной деятельности 
эмоциональное отношение обучающихся к выбранной профессии и профессиональ­
ному обучению в целом наполняется особым смыслом и содержанием, выступающим 
на данном этапе основным средством для достижения целей, определенных приоб­
ретаемой профессией и профессиональными перспективами.

Истинная заинтересованность студента в познании и усвоении новых фактов ка­
чественно влияет на рост его психологического благополучия, усиливает ощущение 
удовлетворенности жизнью, повышает уровень оптимизма и общий жизненный тонус.
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This article presents the results of theoretical analysis of the relationship between the 
motivation of learning activity and indicators of psychological well-being during the period 
of student hood.

The level of psychological well-being is the basis for the formation of constructive 
interpersonal relations and effective socio-psychological adaptation and professional 
development in the period of early adolescence.

Attention is emphasized on the fact that in the process of learning activity the emotional 
attitude of students to the chosen profession and professional training in general is filled 
with a special meaning and content, acting at this stage as the main means to achieve the 
goals defined by the acquired profession and professional prospects.
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The student's true interest in learning and mastering new facts qualitatively affects
the growth of his psychological well-being, enhances the feeling of satisfaction with life,
increases the level of optimism and general life tone.

Keywords: adolescence, students, psychological well-being, learning activities, motives,
learning motivation.

Потребность личности в ощущении благополучия и переживании эмоциональ­
ного позитивного функционирования является базовой движущей силой развития, 
как отдельного индивида, так и социума в целом. При этом вопрос обретения и под­
держания подобного состояния является актуальной задачей психологических ис­
следований.

Психологическое благополучие представляет собой интегральное качество лич­
ности, которое базируется на целостности психофизиологических функций, разви­
вается в рамках индивидуальных жизненных обстоятельств через реализацию со­
циально ориентированных целей и планов и выступает в качестве предпосылки для 
реализации личностного потенциала.

Для каждого человека психологическое благополучие включает в себя комплекс 
оценок его жизни. При этом благополучие определяется наличием четких, проду­
манных целей жизни, а также наличия возможностей для их реализации. Пережива­
ние благополучия становится основой формирования конструктивных межличност­
ных отношений, дает возможность взаимодействовать с другими людьми, получая 
при этом позитивные эмоциональные переживания.

А. В. Воронина акцентирует внимание на биологической природе благополучия, 
определяя указанный феномен как интегральное качество индивида, образованное 
за счет качественного психофизиологического функционирования, и выступающее 
как предпосылка дальнейшей личностной, в том числе интеллектуальной, саморе­
ализации [Цит. по: 2].

Т. Д. Шевеленкова к числу наиболее значимых внешних признаков психологи­
ческого благополучия относит субъективное переживание счастья, удовлетворен­
ность собственной личностью и жизненными событиями. В качестве основных де­
терминант, определяющих достижение благополучия, автор рассматривает баланс 
эмоциональных состояний, уровень осмысленности жизни, личностную автоно­
мию, открытость миру [9].

Р. М. Шамионов определяет благополучие как отношение человека к самому 
себе, протекающим на его пути жизненным процессам, обладающим для него лич­
ностным смыслом, проявляющееся в переживании удовлетворенности [7, 8].

Я. И. Павлоцкая предлагает собственную модель психологического благополу­
чия. В результате проведённого анализа феномена автору удалось выделить следу­
ющие моменты [6].

1. Под психологическим благополучием понимается позитивность отношения 
к собственным личностным ресурсам, способностям, качество картины мира, про­
являющееся в наличии оптимистического видения своего будущего. Однако, высо­
кий уровень психологического благополучия может детерминировать социальную 
пассивностью, поскольку, будучи удовлетворенным актуальным состоянием, чело­
век способен утратить стремление к качественному преобразованию реальности.

2. Психологически благополучная личность, как правило, демонстрирует уве­
ренность в себе, своих способностях, при этом демонстрирует высокий адаптаци-
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онный потенциал, способна подстраивать собственное поведение под обществен­
ный запрос.

3. Психологическое благополучие снижает потребность личности в контроле 
процессов окружающей реальности, человек демонстрирует доверие к внешнему 
миру и людям.

4. Потребность в личностном росте в сочетании с социальной пассивностью спо­
собна провоцировать личностный конфликт, выражающийся в потребности и готов­
ности к самореализации, но невозможностью ее осуществления.

5. Психологическое благополучие определяется как самостоятельная единица 
личностной структуры.

Таким образом, уровень психологического благополучия характеризуется пози­
тивностью доминирующих психоэмоциональных состояний, обусловленных соци­
альной перцепцией.

В процессе учебной деятельности эмоциональное отношение обучающихся к вы­
бранной профессии и профессиональному обучению в целом наполняется особым 
смыслом и содержанием, выступающим на данном этапе основным средством для 
достижения целей, определенных приобретаемой профессией и профессиональны­
ми перспективами.

В психолого-педагогической литературе под мотивацией учебной деятельности 
в широком контексте понимают достаточно широкий спектр мотивирующих фак­
торов, способных вызывать субъектную активность и указывают на ее направлен­
ность [5].

Уровень развития мотивационной сферы является основным показателем, опре­
деляющим продуктивность учебной деятельности студентов, содержание которой 
обусловливает личностную направленность и содержание всей поведенческой ак­
тивности. В случае доминирования в структуре мотивации эмоционально положи­
тельных мотивов, отражающих удовлетворённость учебной деятельностью, весть 
процесс профессионального обучения способен выступить в качестве основы даль­
нейшего самосовершенствования личности. Преобладание мотивов с отрицатель­
ной эмоциональной направленностью, указывающие на общую неудовлетворён­
ность учебным процессов, приводят к избеганию активности в рамках данного вида 
деятельности, предпочтению самореализации в деструктивных формах поведения.

Л. С. Кулжабаева, Б. К Каиров, Т. Д. Досымова указывают, что высокий уро­
вень положительной мотивации учебной деятельности коррелирует с оптимальным 
уровнем психологического благополучия, характеризующегося согласованностью 
всех психических процессов и их функций, ощущением внутренней гармонии 
и личностной непрерывности, целостности. Уровень психологического благопо­
лучия детерминирован осознанностью постановки целей учебной деятельности, 
а также степенью осознания объективных условий успешностью их реализации.

В то же время, психологическое неблагополучие проявляется фрустрацион- 
ных, стрессовых ситуациях при реализации ригидных, некоструктивных стратегий 
стресс-совладающего поведения. Авторы сделали вывод о том, что студенты, ориен­
тированные на внутренние ценности, характеризуются высоким уровнем психологи­
ческого благополучия, так как наличие способностей самостоятельного планирова­
ния деятельности, умение самостоятельно выставлять приоритеты дает возможность 
осознать собственную значимость и получать удовольствие от жизни [4].
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В исследовании Ю. В. Живаева, И. Б. Вологжанина проводится анализ взаимос­
вязи мотивации достижения студентов и параметров психологического благополу­
чия. Результаты проведенного исследования позволили констатировать факт того, 
что высокий уровень мотивации достижения успеха детерминирует постановку 
личностью адекватных целей, достижение которых позволяет получить социаль­
ное одобрение, являясь мобилизующим фактором. При выраженности мотивации 
избегания личность не может пережить удовольствие от выполняемой деятельно­
сти, так как ее выполнение связано с переживанием психологического стресса, что 
значительно снижает уровень психологического благополучия. Данные студенты 
характеризуются проблемами саморегуляции собственной активности, негативным 
самоотношением [3].

Для исследования значения внутренней мотивации для психологического бла­
гополучия студента Т О. Гордеевой, О. А. Сычевым, Е. Н. Осиным был проведен 
анализ характера взаимосвязи уровня сформированности учебных мотивов и ка­
чественных показателей психологического благополучия, таких как: удовлетворен­
ность качеством жизни, витальность и диспозиционный оптимизм. Полученные 
результаты позволили выявить что наиболее тесная взаимосвязь всех компонентов 
психологического благополучия с познавательной мотивацией [1].

По мнению авторов, познавательная мотивация выступает в качестве единствен­
ного достоверного фактора, способного определять психологическое благополучие 
студентов. Истинная заинтересованность студента в познании и усвоении новых 
фактов качественно влияет на рост его психологического благополучия, усиливает 
ощущение удовлетворенности жизнью, повышает уровень оптимизма и общий жиз­
ненный тонус. Реализация внутренних базовых потребностей выступает в качестве 
детерминанты, способствующей образованию внутренней познавательной мотива­
ции, являющейся основным детерминантом формирования психологического бла­
гополучия обучающихся.

Таким образом, сформированность внутренней учебной мотивации, удовлет­
воряющей выраженную потребность в автономии и компетентности, является не 
только условием высоких академических достижений студентов, но и основным 
детерминантом переживания психологического благополучия. Помимо прочего 
тесную связь с показателями психологического благополучия имеет выраженная 
мотивация достижения. Будучи ориентированными на максимальное развитие соб­
ственного внутреннего потенциала, положительно оценивая собственную личность 
и ее потенциальные возможности, студенты обеспечивают себе высокий уровень 
психологического благополучия.
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