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Аннотация. Статья посвящена теоретическому исследованию основных взглядов 
на представление о креативности студентов-психологов. Актуальность обусловлена 
значимостью систематизации существующих подходов к изучению креативности 
студентов психологических специальностей и необходимостью разработки рекомен­
даций по ее развитию. Раскрываются профессионально важные качества будущих 
психологов, особое место среди которых отводится креативности. В основной части 
статьи представлено традиционное определение понятия «креативность», под кото­
рой понимается общая способность, базирующаяся на взаимодействии всех сторон 
общего интеллекта, способности к продуктивному мышлению и личностных харак­
теристиках. Представлены особенности развития креативности в студенческой сре­
де. Особое внимание уделяется специфике креативности у студентов-психологов на 
основе анализа современных отечественных и зарубежных исследований. Так, отме­
чено преобладание среднего и низкого уровней креативности у студентов-психоло- 
гов, которые повышаются в процессе обучения. В заключение делается вывод, что 
в развитии творческого мышления и креативности у студентов-психологов должен 
использоваться комплексный подход, включающий психолого-педагогические техно­
логии и способы работы в учебной и внеучебной деятельности.
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Abstract. The article is devoted to the theoretical study of the main views on the idea of 
creativity of psychology students. The relevance indicates the importance of systematization
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of existing approaches to the study of creativity of students of psychological specialties and 
the development of recommendations for its development. Professionally important qualities 
of future psychologists are revealed, a special place among which is given to creativity. 
The main part of the article presents a traditional definition of the concept of “creativity”, 
which is understood as a general ability based on the interaction of all aspects of general 
intelligence, the ability to productive thinking and personal characteristics. Features of the 
development of creativity in the student environment are presented. Particular attention is 
paid to the specifics of creativity in psychology students based on the analysis of modern 
domestic and foreign studies. Thus, the prevalence of medium and low levels of creativity 
in psychology students is noted, which increase in the learning process. In the development 
of creative thinking and creativity in psychology students, an integrated approach should 
be used, including psychological and pedagogical technologies and methods of work in 
educational and extracurricular activities.
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Актуальность исследования обусловлена тем, что при поступлении в универси­
тет студенты неизбежно оказываются в новой среде, которая имеет свою специфи­
ку и требует от личности мобилизации всех имеющихся ресурсов для успешного 
включения в систему высшей школы. Данная система, безусловно, отличается от 
школьной, привычной для студента ранее, и имеет ряд особенностей: необходи­
мость ориентироваться в большом количестве учебных корпусов, профильность 
обучения специальности или направления подготовки, необходимость проживания 
в общежитии (для некоторых студентов), новый коллектив студенческой группы, 
взаимодействие с преподавателями, необходимость организации собственного 
времени, обусловленного большим количеством самостоятельной работы, умение 
ответственно подходить к процессу обучения, а также находить возможности для 
самореализации и творческого развития в среде вуза. Безусловно, индивидуальные 
характеристики и личностные особенности, наряду со средой образовательного уч­
реждения, будут играть важную роль не только в успешности обучения студентов, но 
и в социализации в целом. Более того, перед образовательным учреждением встает 
задача создать условия не только для обеспечения успешности обучения студентов, 
но и развития его личностных качеств, безусловно, включающих и творческие.

Следует отметить, что на психологические направления подготовки нередко по­
ступают студенты, которые испытывают потребность в самопознании и изучении 
инструментов, помогающих узнавать себя и других. Как отмечено в исследованиях, 
специалисты психологической сферы должны уметь анализировать, проектировать, 
планировать, а также проводить исследовательскую работу, что предполагает по­
стоянное обучение, развитие, креативность и оригинальность мышления [18]. Для 
этого студенту стоит понимать себя и свои особенности, например, такие как тем­
перамент, характер, коммуникативные, эмоциональные и поведенческие характери­
стики, творческие способности и др. Эмпирическое исследование Ю. А. Федоровой 
и Г. Н. Хамидуллиной [18] на выборке студентов-психологов позволило определить, 
что большинство респондентов имеют холерический тип темперамента и высокий
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уровень нейротизма, что, по мнению авторов, не полностью соответствует буду­
щей профессии психолога. Профессия психолога требует от личности сформиро- 
ванности не только профессиональных качеств, таких как эмпатия, конгруэнтность, 
самообладание, ответственность, рефлексия, стрессоустойчивость, коммуника­
бельность, гибкость, стремление к поддержке, направленность на себя и других, но 
и творческих, включающих креативность. Отмечается высокая значимость наличия 
креативности как профессионально важного качества специалистов, работающих 
с людьми различных возрастов, к которым, безусловно, относятся психологи, ввиду 
решения нестандартных ситуаций и необходимости осуществления индивидуаль­
ного подхода ко всем, с кем работают специалисты помогающих профессий [17].

Значительная часть отечественных и зарубежных научных работ посвящена изу­
чению креативности личности. Так, многогранно исследуется креативность у пред­
ставителей творческих профессий, таких как художники, писатели, музыканты [40], 
скульпторы [38]. Также в ряде работ раскрываются кросс-культурные исследования 
одаренности и креативности [33; 37], изучение креативности в организациях [29], 
рекламе [23] и др.

Немаловажное значение имеет исследование креативности в образовательном 
процессе на разных ступенях. Как отмечают D. H. Feldman и A. C. Benjamin [28], 
научная область изучения креативности с ее фокусом на фундаментальных иссле­
дованиях и теоретических вопросах оказала лишь незначительное влияние на об­
разование. Однако, как отмечено Э. П. Чернышевой [20], целью системы образова­
ния является развитие заложенного в человеке творческого потенциала, воспитание 
свободы мысли, способности генерировать новые нестандартные идеи, имеющие 
общечеловеческую ценность. Это, на наш взгляд, подтверждает необходимость ис­
следования креативности в процессе обучения студентов в высшей школе.

Творчество играет важную роль в повышении успеваемости студентов в обла­
сти искусства и дизайна. Исследователями отмечено, что формирование мотивации 
(внутренней и мотивации достижения) к обучению является важным аспектом, кото­
рый преподаватели должны учитывать для поощрения креативности студентов [32]. 
Следовательно, отмечается достаточность изученности указанной проблематики 
на выборке студентов психологических специальностей, однако остается актуаль­
ным представить не просто целостный взгляд на существующие проблемы в ис­
следовании креативности студентов-психологов, но и остановиться на конкретных 
рекомендациях для формирования данной способности. Именно поэтому важно 
продолжать исследовать креативность у студентов-психологов, обращая особое 
внимание на актуальные данные в отечественной и зарубежной психологии за по­
следние несколько лет. Отметим, что теоретико-методологическую основу исследо­
вания составили ключевые и современные труды, посвященные изучению креатив­
ности и творческого мышления личности, в том числе в системе высшей школы 
[3; 16; 39].

Остановимся более подробно на понятии «креативность» и ее исследовании 
в отечественной и зарубежной психологии. Так, креативность, по Е. Торренсу [39], 
рассматривается как общая способность, базирующаяся на взаимодействии всех 
сторон общего интеллекта, способности к продуктивному мышлению и личност­
ных характеристиках. Творческий процесс, по мнению автора, включает воспри­
ятие проблемы, поиск решения, формулировку, проверку гипотез и достижение 
определенного результата. Как отмечает Е. Е. Туник [16], Е. Торренс [39], опираясь

51



СМАЛЬТА № 4, 2024 / SMALTA no. 4, 2024

на теорию творческого мышления Дж. Гилфорда [3], к выделенным свойствам 
(беглость, гибкость, оригинальность, разработанность) добавляет адекватность, 
абстрактность названия и сопротивление замыканию. Разработанный Е. Торрен­
сом [39] тест считается классическим в психодиагностике креативности и позволя­
ет оценить уровни развития и качественные характеристики вербального, образного 
и звукового творческого мышления. Отмечено, что вербальная креативность лично­
сти в большей степени обусловлена условиями социализации и внешней средой, 
тогда как с врожденными биологическими особенностями индивида, такими как 
темперамент, связана образная креативность. Адаптации вербальной и образной 
батареи теста Э. Торренса на российской выборке посвящены многолетние труды 
Е. Е. Туник, позволившие устранить дефицит тестов на креативность и обеспечить 
психологическую область качественным инструментом исследования потенциаль­
ных творческих способностей личности. Существенный вклад в исследование кре­
ативности, творческих способностей и одаренности в отечественной психологии 
внесла Д. Б. Богоявленская [2; 4]. Ей принадлежит изучение и систематизация за­
рубежных исследований креативности, а также эмпирическая апробация измерения 
творческих способностей.

Креативность является одной из ключевых компетенций XXI в. и позволяет лич­
ности успешно справляться с веяниями современного мира [30]. Исследователи 
рассматривают творчество с точки зрения продуктов, психологических процессов, 
личностных характеристик и социальных условий [26]. Такой взгляд отвечает тре­
бованиям современного мира, в котором важное значение приобретает цифровиза- 
ция всех процессов.

Креативность, по мнению Э. П. Чернышевой [20], включает в себя:
-  динамику развития и самоактуализацию креативной личности: творческое 

мышление, любознательность, воображение, оригинальность, мотивированность, 
независимость, упорство, высокую толерантность и работоспособность;

-  креативный процесс, выражающийся в возникновении идей, созидании, сово­
купности мыслительных процессов и создании нового;

-  креативный продукт -  создание нового материала, ценности и результата твор­
ческого потенциала личности.

Как отмечалось выше, природа креативности рассматривается с точки зрения 
различных аспектов. Одним из интересных направлений, по нашему мнению, яв­
ляется исследование влияния культурных факторов на креативность. T. I. Lubart 
[35] выявил, что культура направляет творческую активность, продвигая опреде­
ленные области, социальные группы и характерные способы подхода к миру. Авто­
ры, основываясь на этнографических и экспериментальных данных, полагают, что 
культурные особенности связаны с воспитанием креативности. Особую ценность 
представляют исследования, в которых креативность называют центральным навы­
ком личности в системе высшего образования [31]. Так, исследование креативно­
сти студентов технических специальностей позволило выявить взаимосвязь между 
творческими способностями и ценностными ориентациями. Авторы доказали, что 
высокий уровень креативности связан со значимостью для респондентов красоты 
природы и искусства, с любознательностью, с высоким уровнем воображения, сме­
лостью, независимостью, жизнерадостностью, широтой взглядов и др. [21]. Данные 
характеристики позволяют сформировать взгляд на личностные особенности сту­
дентов, обладающих высоким уровнем креативности.

Отметим, что черты личности представляют собой врожденные и приобретен­
ные личностные характеристики, которые имеют решающее значение для творче-
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ского поведения среди студентов с высокими способностями. Так, в исследовании 
S. Mammadov, T. L. Cross и J. R. Cross [36] была предпринята попытка изучить чер­
ты личности, оказывающие влияние на формирование креативности студентов. Ре­
зультаты исследования позволили выявить, что характеристики темперамента (ори­
ентирующая чувствительность, усиленный контроль, экстраверсия/вспыльчивость, 
негативный аффект) имели прямые или косвенные связи с креативностью. Было 
обнаружено, что открытость и низкий уровень нейротизма являются наиболее зна­
чимыми для студентов с высокими способностями и креативностью в целом. Более 
того, творческий потенциал студентов выступает важным фактором для повышения 
качества образования и связан с жизненно важными навыками, которые позволяют 
студентам справляться со сложными областями знаний с помощью неформального 
способа обучения [25].

На креативность студентов оказывают влияние внешние факторы: стратегии 
обучения, личность учителя, модели обучения -  и внутренние факторы: психоло­
гические индивидуальные особенности личности, мотивация к обучению, знания 
и навыки обучающихся. Не будем уделять большое внимание внешним факторам, 
перечислим лишь некоторые, влияющие на креативность студентов: способности 
и опыт учителя; постановка учебных целей; организация учебной деятельности; ис­
пользование учебных ресурсов; выбор методов обучения; оценка учебных результа­
тов; физические пространства, ресурсы и инструменты, доступные для поддержки 
обучения; социальные и культурные нормы и ожидания; создание позитивной, гиб­
кой, открытой и технологически улучшенной среды обучения.

Остановимся более подробно на внутренних факторах. Как отмечено иссле­
дователями, внутренняя мотивация, характеризующаяся глубоко укоренившимся 
интересом и удовольствием от предмета, может играть решающую роль в стиму­
лировании производства творческих идей. Более того, мотивация к обучению по­
ложительно коррелирует с вовлеченностью в исследовательское и инновационное 
мышление, готовностью идти на риск и настойчивостью в решении проблемных 
задач, что является основополагающими аспектами креативности. Помимо этого, 
важную роль в развитии креативности играют черты личности, такие как откры­
тость опыту, экстраверсия, нонконформизм, готовность к риску и независимость. 
Следовательно, эти результаты подчеркивают важность учета личностных черт при 
изучении развития креативности у студентов педагогических вузов. Также отмече­
но, что студенты с запасом знаний и навыков, относящихся к предметной области, 
демонстрируют высокий уровень креативности в соответствующих областях. Это 
может быть обусловлено тем, что экспертиза в определенной области положитель­
но коррелирует с креативностью, поскольку она позволяет развивать глубокое по­
нимание области и генерировать креативные решения [44]. Все эти факторы спо­
собствуют развитию творческих способностей студентов, формированию чувства 
автономии, любопытства и внутренней мотивации к обучению. Интервью и опрос 
преподавателей высшей школы позволили I. Jahnke, T. Haertel, J. Wildt [31] выявить 
шестигранную модель выраженности творческих способностей студентов, включа­
ющих следующие составляющие:

1) самоанализ студентов;
2) независимые решения;
3) любопытство и мотивация;
4) создание чего-либо;
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5) многоперспективность;
6) разработка оригинальных новых идей.
Безусловно, данная модель позволяет образовательному учреждению выстраи­

вать комплексную работу со студентами по развитию креативности и творческих 
способностей.

Остановимся на специфике креативности у студентов гуманитарных специаль­
ностей, в частности психологических. Исследование связи креативности и вну­
тренней мотивации к обучению у 349 студентов зарубежного педагогического вуза 
позволило выявить ряд закономерностей и доказать эффективность инновацион­
ных стратегий обучения для повышения креативности [44]. Е. С. Макарова [8] по 
результатам эмпирического исследования отмечает, что наличие креативных спо­
собностей у студентов гуманитарных специальностей связано с независимостью, 
принятием ответственности, самостоятельностью, проявлением лидерских ка­
честв. Похожие личностные качества были выявлены и у студентов технических 
специальностей, что, на наш взгляд, определяет базовые качества в развитии кре­
ативности для студентов любых специальностей. По мнению Ю. В. Макаренко 
и Н. Н. Макаренко [7], креативность для психолога выступает одним из факторов 
успеха и способствует самоидентификации в профессиональной психологической 
среде. Более того, развитие креативности происходит в процессе обучения студен- 
тов-психологов и трансформируется на каждом последующем году обучения [15].

Проводя сравнительный анализ креативности у студентов медицинских и пси­
хологических специальностей, Т. Ю. Удалова с соавторами [17] приходит к выводу, 
что личностная и невербальная креативность значительно выше у студентов-психо- 
логов, однако социальная креативность у данной группы респондентов ниже, чем 
у студентов-медиков. Исследователи объясняют полученные результаты профиль- 
ностью обучения медиков и психологов, различным содержанием компетенций, 
спецификой в условиях трудовой деятельности, немаловажным в которой является 
четкое соблюдение стандартов лечения заболеваний в работе врача. Для повыше­
ния социальной креативности авторы рекомендуют развивать у студентов психо­
логических специальностей опыт работы с различными социальными и возраст­
ными категориями. Согласуются с выявленными результатами данные, полученные 
Е. В. Сохан [12], где отмечено преобладание среднего и низкого уровней креатив­
ности у студентов-психологов. Зарубежными учеными было проведено исследова­
ние взаимосвязи креативности и личностных особенностей у студентов в процес­
се игрового обучения. Доказано, что более эффективно креативность развивается 
у студентов с высокой добросовестностью, низким нейротизмом и высокой откры­
тостью [34]. Интересные данные были получены в эмпирическом исследовании 
В. В. Мороз и Н. С. Сахаровой [9], которые выявили, что только 12 % студентов 
проявляют свою креативность в аудитории на занятиях, а большая часть -  88 % -  
вне университета. 69 % студентов предвкушают интересную работу, и творческие 
задания являются для них возможностью проявить свои способности. При этом, 
как отмечают авторы, позитивное настроение от творческих заданий на занятиях 
переносится и во внеурочное время. Полученные результаты подтверждают цен­
ность и значимость применения творческих заданий в учебном процессе высшего 
учебного заведения и доказывают свою эффективность не только для учебного про­
цесса, но и для развития личности студента в целом. Таким образом, обучение на 
психологических специальностях оказывает влияние на специфику креативности
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и ее проявление у студентов. Далее хотелось бы представить рекомендации по раз­
витию креативности у студентов высшей школы.

В развитии творческого мышления и креативности у студентов-психологов дол­
жен использоваться комплексный подход, включающий психолого-педагогические 
технологии и способы работы [1]. Так, предлагается использовать психологические 
тренинги [5], арт-терапию (изотерапию, метафорические ассоциативные карты) [6], 
проблемные лекции, лекции-дискуссии, пресс-конференции, мозговые штурмы, 
деловые игры, метод кейсов [14], проблемно-ориентированные методы [30], музы­
кальные средства [43].

В. Н. Цыганкова с соавторами [19] выделяет три стратегии развития креатив­
ности студентов: инструментальная (осваивание методов генерации идей без ак­
тивного использования информационных технологий); проектная (реализация идей 
в рамках выполнения заданий по учебным дисциплинам); интеграционная (развитие 
творческих навыков в смежных областях с использованием интернет-платформ). 
Е. В. Сохан [12] была предложена и успешно апробирована модель образователь­
ного пространства вуза, содержащая психолого-педагогические условия развития 
социальной креативности студентов психологических специальностей, включаю­
щая как учебную, так и внеучебную деятельность. В предложенную автором модель 
вошли профильные и факультативные дисциплины предметной подготовки, про­
фессиональная психологическая практика в учреждениях, научная работа, волон­
терская работа, психологические тренинги.

Важную роль учебной и внеучебной деятельности в развитии социальной кре­
ативности у студентов-психологов отмечает и Г. В. Сорокоумова [11], включая 
в комплексную модель сопровождения развитие творческого потенциала студентов 
в процессе обучения на занятиях и в рамках профессиональной практики, а так­
же обогащение творческого опыта за счет дополнительного образования, психоло­
гических тренингов и практикоориентированных семинаров. Тогда как по опыту 
авторов, традиционные экзамены в вузе могут подавлять развитие независимости 
и креативности у студентов [24]. Также успешного развития креативности студен- 
тов-психологов можно достичь за счет формирования у личности эмоционального 
самовыражения и рефлексии эмоциональных реакций и состояний в ходе учебных 
практических занятий [10].

Таким образом, креативность и творческое мышление студентов высшей школы 
раскрывается как необходимый компонент учебной деятельности, главной задачей 
которого становится активизация творческого потенциала обучающихся, влекущая 
за собой повышение общей интеллектуальной деятельности [13].

В эмпирическом исследовании Y. F. Yang с соавторами [42] было установлено, 
что цифровые игры в обучении дизайну оказывают влияние на креативность сту­
дентов. Процесс исследования включал обмен творческими идеями, групповой ди­
зайн цифровых игр, обратную связь от преподавателя и группы и переделку игр 
после получения обратной связи.

Игровое обучение стимулирует генерацию новых идей и способствует демон­
страции инновационного поведения среди студентов [34]. Результаты исследования 
креативности зарубежных студентов по тесту Торренса показали, что наличие визу­
альных подсказок улучшило некоторые аспекты креативности (беглость и гибкость); 
начинающие студенты-дизайнеры показали более высокую производительность по 
некоторым аспектам творческого потенциала (разработка). Для развития навыков
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творческого мышления преподаватели могут поощрять студентов использовать ви­
зуальные подсказки [27]. В современных зарубежных исследованиях была отмечена 
эффективность развития креативности студентов в контексте культуры [22; 41].

Таким образом, проведенное нами теоретическое исследование позволило не 
просто выделить специфические характеристики креативности студентов-психоло- 
гов, но и указать рекомендации по ее развитию в учебной и внеучебной деятель­
ности студентов.

Поскольку креативность выступает значимым профессионально важным каче­
ством психологов, то в системе высшего учебного заведения должен быть выстроен 
комплексный подход по ее развитию. Данный подход может включать внедрение 
творческих заданий на лекционных, семинарских, практических занятиях и актив­
но использоваться в воспитательной деятельности со студентами-психологами. Так, 
в процессе анализа исследований отечественных и зарубежных коллег можно от­
метить, что эффективными в развитии креативности у студентов-психологов будут 
выступать психологические тренинги, арт-терапия, проблемно-ориентированные 
методы, лекции-дискуссии, пресс-конференции, мозговые штурмы, деловые игры, 
метод кейсов, музыкальные средства, научная работа, волонтерская деятельность, 
цифровые игры, обучение дизайну и другие методы.

Перспективами дальнейшей работы может стать эмпирическое исследование 
сравнительного анализа креативности студентов-психологов различной профиль­
ной направленности: психологической, психолого-педагогической, дефектологиче­
ской, девиантологической и др.
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