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Аннотация. В статье представлен теоретический анализ и экспериментальное ис-
следование формирования пространственных представлений у детей дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Анализируются трудно-
сти, связанные с развитием пространственных представлений у детей дошкольного 
возраста с ОВЗ. Приводится описание программы по формированию пространствен-
ных представлений у детей дошкольного возраста с ОВЗ. В качестве основы исполь-
зуется авторская коррекционно-развивающая программа Н. Я. Семаго «Программа 
формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста». Программа по формированию элементарных математических 
представлений у дошкольников с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной ор-
ганизации в группе комбинированной направленности, у детей экспериментальной 
группы эффективно показала себя в развитии таких показателей сформированности 
пространственных представлений, как «Пространственный анализ и синтез», «Про-
странственные понятия на импрессивном уровне», «Пространственные представле-
ния на экспрессивном уровне (изображения)» и «Пространственные представления 
на экспрессивном уровне (сюжетная картинка)».
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Abstract. The article presents a theoretical analysis and an experimental study of the 
formation of spatial representations in preschool children with disabilities. The difficulties 
associated with the development of spatial representations in preschool children with 
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disabilities are analyzed. The description of the program for the formation of spatial 
representations in preschool children with disabilities is given. It is based on the author's 
correctional and developmental program N. Ya. Semago «Program for the formation of 
spatial representations in children of preschool and primary school age». The program for 
the formation of elementary mathematical representations in preschoolers with disabilities 
in the conditions of a preschool educational organization in a combined orientation group, 
in children of the experimental group, has effectively manifested itself in the development 
of such indicators of the formation of spatial representations as «Spatial analysis and 
synthesis», «Spatial representations at an impressive level», «Spatial representations at 
an expressive level (images)» and «Spatial representations at an expressive level (plot 
picture)».
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Актуальность нашего исследования о развитии пространственных представ-
лений у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) связана 
с тем, что количество детей с различными нарушениями в развитии стремительно 
увеличивается. Система инклюзивного образования выявляет проблемы социализа-
ции детей данной категории, их межличностных отношений и освоения школьной 
программы. Зачастую причинами школьной дезадаптации или школьной неуспевае-
мости, неготовности к школьному обучению у детей младшего школьного возраста 
является недостаточная помощь различных специалистов в дошкольном возрасте. 
Пространственные представления являются основой мыслительных операций, свя-
занных с освоением образов в окружающем мире и служат фундаментом простран-
ственного мышления как части полноценного мышления.

Теоретико-методологическую основу исследования составили: культурно исто-
рическая концепция и положение о развивающем характере обучения Л. С. Выгот-
ского [6], теория функциональных систем П. К. Анохина [2], теория амплификации 
А. В. Запорожца [8], субъектно-деятельностный подход А. В. Брушлинского [4], он-
тогенетический подход к исследованию пространственных представлений Б. Г. Ана-
ньева [1].

Исследованием развития пространственных представлений у детей с нормой раз-
вития и с различными нарушениями занимались такие ученые как Б. Г. Ананьев [1], 
В. В. Лебединский [10], И. Ю. Левченко, К. С. Логинова [12], Э. Р. Минибаева [14],  
Н. Я. Семаго [16], А. В. Семенович [17], Л. С. Цветкова [21] и другие.

Практические исследования по формированию пространственных представле-
ний последнего десятилетия показывают, что в дополнительных усилиях со сто-
роны специалистов дефектологического профиля нуждаются дети с общим недо-
развитием речи [5; 13], расстройством аутистического спектра [11], двигательными 
нарушениями [12], с задержкой психического развития [19]. Представлены различ-
ные методы, используемые для формирования пространственных представлений, 
например, нейропсихологические [17], ИКТ [20], комплексы задач [18], нетрадици-
онные приемы развития тонкой моторики рук, такие как конструирование, рисова-
ние, пальчиковая гимнастика [9] и другие.
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Тем не менее, в настоящее время недостаточно представлены исследования по 
развитию пространственных представлений у дошкольников с ОВЗ, которые можно 
использовать в инклюзивной практике общеобразовательных дошкольных органи-
заций. Известно, что коррекционные занятия по развитию пространственных пред-
ставлений следует проводить в раннем дошкольном возрасте, так как занятия несут 
в себе пропедевтический компонент, способствуют включению у ребенка активного 
познавательного процесса и, соответственно, принимают участие в формировании 
у детей представлений о пространстве. Таким образом, в школьном возрасте с боль-
шой вероятностью будут предотвращены проблемы, связанные с усвоением правил 
и норм поведения, принятых в обществе, самообслуживания, а также трудности, 
связанные с процессом обучения и трудовой деятельностью.

Цель исследования: выявление эффективности программы формирования про-
странственных представлений у дошкольников с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях дошкольной образовательной организации.

Развитие пространственных представлений, как очень сложный механизм, на-
чинается в самом раннем детстве и формируется постепенно. Диаграмма тела 
является основной и первичной системой ориентации в пространстве. Развитие 
пространственных характеристик окружающей среды возможно только на основе 
представлений о схеме собственного тела и активного движения в окружающем, 
жизненном, заданном пространстве [3].

Способность к самостоятельному анализу изменений пространственных усло-
вий и преобразования пространства у детей с нарушениями практически отсутству-
ет, как следствие они испытывают значительные трудности переноса ситуационных 
навыков ориентирования. Также отметим, что у данной категории детей простран-
ственные представления имеют неустойчивый характер, недостаточную обобщен-
ность и дифференцированность. Недоразвитие речемыслительных процессов об-
уславливает значительный разрыв между наглядным и словесным компонентом 
пространственного анализа.

Дети с ОВЗ имеют свои особенности в становлении конструктивного мышления, 
так как оно непосредственно связано с развитием пространственных представлений. 
У данной группы детей зачастую возникают трудности в складывании сложных гео-
метрических фигур и узоров, даже при работе по образцу, им сложно осуществить 
полноценный анализ формы фигур, установить их симметричность, расположить 
на плоскости и соединить в единое целое. При работе со схематичным, контурным 
изображением предмета или наложенным изображением дети с ограниченными 
возможностями здоровья также испытывают сложности. Аналогичным образом 
у них возникают значительные трудности при работе с заданиями по дорисовыва-
нию рисунка. В графической деятельности, рисовании дети с нарушениями также 
пытаются упростить рисунок, уменьшить количество элементов, при срисовывании 
совершают грубые графические ошибки – неверно располагают части и элементы 
рисунка, детали по отношению друг к другу.

На начальном этапе формирования пространственных представлений очень 
важным является использование упражнений на развитие представлений о схеме 
собственного тела, благодаря чему будут создаваться предпосылки для сложных 
взаимосвязанных систем ориентации в пространстве. В возрасте от трех до че-
тырех лет у ребенка формируется представление о таких категориях, как «право» 
и «лево». Процесс формирования представлений о правой и левой стороне соб-
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ственного тела завершается к 6 годам. И если эта ориентация не сформирована, за-
частую возникают трудности в письменной речи. В период роста и развития ребен-
ка и возникновения речи у него появляется возможность вербального обозначения 
пространственных отношений и понимания слов пространственной ориентировки, 
таким образом, происходит не только расширение словарного запаса, но и углубле-
ние и расширение пространственных представлений. Затем ребенок усваивает их 
в схематическом пространстве, например, на листе. Завершающая стадия развития 
пространственных представлений – это квазипространственные представления, без 
которых невозможно понимание смысла художественного текста и многих лекси-
ческих конструкций, они систематизируют ранее полученные знания. Все уровни 
формирования пространственных представлений тесно взаимосвязаны друг с дру-
гом и составляют систему. Очень интересный факт заключается в том, что у детей 
очень хорошо развито тактильное восприятие пространства. Поэтому для ребенка 
очень важно прикоснуться к предмету, почувствовать его, это способствует разви-
тию и полноценному восприятию информации. Таким образом, можно сказать, что 
недостаточная сформированность пространственных представлений неизбежно 
приводит к нарушению когнитивных операций и зрительных мыслительных опе-
раций [7].

Экспериментальное исследование направлено на проверку коррекционных воз-
можностей программы по развитию пространственных представлений у дошколь-
ников с ограниченными возможностями здоровья. В исследовании приняли участие 
20 детей старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоро-
вья, которые посещали подготовительную комбинированную группу (5,5–7 лет), из 
них 15 мальчиков и 5 девочек. Эти дети обучались в муниципальном автономном 
образовательном учреждении города Новосибирска «Средняя общеобразователь-
ная школа № 217», дошкольное отделение «Ягодка». 10 детей вошли в контрольную 
группу и 10 в экспериментальную.

Дети, которые приняли участие в исследовании, имеют ограниченные возмож-
ности здоровья: дети с речевыми и легкими интеллектуальными нарушениями 
(ЗПР). Они посещают комбинированную группу в образовательном учреждении, 
принимая участие в инклюзивном образовании. В рамках образовательного процес-
са в детском саду с детьми дополнительно проводятся индивидуальные и группо-
вые, (фронтальные с логопедом) занятия, направленные на психолого-педагогиче-
ское сопровождение образовательного маршрута детей. С детьми проводят занятия 
следующие специалисты: логопед, педагог-психолог, дефектолог. Работа строит-
ся в индивидуальном порядке, также дополнительно с детьми в индивидуальной 
и групповой форме проводит коррекционно-развивающие занятия воспитатель 
группы. Продолжительность занятий со специалистами, в зависимости от возрас-
та ребенка, составляет не более 20 минут. Между детьми и педагогами выстроены 
доброжелательные отношения, дети с уважением и теплом относятся к своим педа-
гогам. Специалисты уделяют большое внимание использованию методов и методик 
при работе с детьми в определенном возрасте и при наличии статуса ОВЗ.

Цель экспериментальной работы по развитию пространственных представлений 
у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья: выявление особенно-
стей формирования пространственных представлений у дошкольников с ограни-
ченными возможностями здоровья.
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Этапы экспериментальной работы по развитию формирования пространствен-
ных представлений у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья:

Констатирующий этап – в рамках констатирующего этапа исследования прово-
дилась первичная диагностика проблем в развитии формирования пространствен-
ных представлений у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 
Далее проводилась обработка результатов исследования и формулирование выво-
дов о проблемах развития формирования пространственных представлений у до-
школьников с ограниченными возможностями здоровья.

Формирующий этап – в рамках данного этапа проводилась коррекционная ра-
бота с детьми, направленная на развитие формирования пространственных пред-
ставлений у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.

Контрольный этап – на последнем этапе исследования проводилась повторная 
диагностика с целью анализа эффективности коррекционной программы развития 
формирования пространственных представлений у дошкольников с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Результаты сравнивались с результатами констатиру-
ющего этапа исследования и формулировались выводы о произошедших в группах 
изменениях.

В соответствии с целью исследования были выбраны следующие методики 
диагностики: для диагностики уровня сформированности конструктивного про-
странственного мышления, возможностей пространственного анализа и синтеза, 
конструктивного праксиса использовалась методика «Кубики Кооса». В диагности-
ческой работе использовались только задания «A», «B», «C», для их выполнения 
использовались 4 кубика, т. к. это указано в самой методике; для диагностики труд-
ностей в понимании и употреблении пространственных предлогов при анализе рас-
положения объектов использовался «Диагностический альбом для оценки развития 
познавательной деятельности ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст» 
Н. Я. Семаго, М. М. Семаго [15, с. 27–31]. На констатирующем этапе диагностика 
сформированности пространственных представлений в экспериментальной и кон-
трольной группах показала низкие результаты.

В данной исследовательской работе использована авторская коррекционно-раз-
вивающая программа Н. Я. Семаго «Программа формирования пространственных 
представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста» [16]. По дан-
ной программе автором исследования пройден курс повышения квалификации в рам-
ках обучения «Прошкола». Представляем тематическое планирование программы. 
Оптимальное количество занятий 2 раза в неделю. Курс рассчитан на 52–56 занятий 
с октября по март (табл. 1).

Проведем анализ результатов исследования развития пространственных пред-
ставлений у дошкольников с ОВЗ с помощью методов математической статистики 
и анализа.

Результаты изучения формирования пространственных представлений у до-
школьников с ОВЗ на констатирующем и контрольном этапах эксперимента пока-
зали следующее.

При проведении методики «Кубики Кооса» на первичной диагностике были 
дети, которые справились не со всеми заданиями. В экспериментальной (ЭГ – 2,3) 
и контрольной группах (КГ – 2,6) низкий уровень. Дети, которые оказались на низ-
ком уровне, при выполнении задания часто путались, делали ошибки и даже отка-
зывались от выполнения задания. Дети в контрольной и экспериментальной груп-
пах, которые имеют средний результат, справились с заданием только при помощи 



63

Актуальные экспериментальные исследования психологии и смежных наук 
Current experimental studies of psychology and related sciences

взрослого, в задании вызвали затруднения такие пространственные отношения как 
«слева» и «справа».

Таблица 1
Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по формированию  

пространственных представлений детей дошкольного возраста с ОВЗ

Наименование темы Кол-во  
часов Виды деятельности обучающихся

I этап: представления  
о собственном теле  
по вертикальной оси

13 Работа с зеркалом (лицо), работа с телом (тактильные 
и проприоцептивные ощущения), анализ расположения 
предметов по отношению в собственному телу, распо-
ложение объектов по вертикали, закрепление простран-
ственных предлогов вертикали (на уровне собственного 
тела), расширение лексики, словарного запаса, отработ-
ка пространственных представлений, игры и задания на 
закрепление темы

II этап: представления  
в горизонтальной оси

16 Формирование элементарных представлений о горизон-
тали, работа с горизонтальным пространством в соб-
ственном теле, работа с горизонталью в окружающем 
мире, занятия с геометрическими фигурами, игровые 
упражнения с использованием элементов телесности, 
закрепление понятий «горизонталь» и «вертикаль», 
работа с право-левыми ориентировками

III этап: представления 
о целостном трехмерном  
пространстве

8 Обобщение, систематизация и закрепление ранее 
изученного материала, работа с окружающим про-
странством и расположением предметов (комната дома, 
группа в детском саду), графический диктант, игры, 
направленные на закрепление изученного материала

IV этап: элементарные  
математические представления

4 Знакомство с числовым рядом от 1 до 5, игровые 
упражнения по теме и задания на закрепление изучен-
ного материала

V этап: пространство времени 
и временное пространство

8 Изучение пространства времени: сутки, неделя, год, 
знакомство с календарем

VI–VII этапы: лингвистическое 
и межличностное пространство

7 Освоение пространства на основе антонимов, задания 
и игры на сравнение по величине, работа с межлич-
ностным пространством, субъективное ощущение 
звуков, вкусовых, кинестетических ощущений, работа 
со сказочными героями

После проведения «Программы формирования пространственных представле-
ний у детей дошкольного и младшего школьного возраста» (Н. Я. Семаго) у детей 
в экспериментальной группе показатель стал выше (ЭГ – 3,3), чем в контрольной 
группе (КГ – 2,9). Это можно объяснить тем, что для формирования и развития 
пространственных представлений у дошкольников необходима систематическая 
работа с заданиями и упражнениями. Небольшой рост показателя у дошкольников 
контрольной группы может быть обусловлен тем, что дети не исключались из обще-
образовательного процесса.

У дошкольников с ОВЗ при первичной диагностике отмечается низкий уровень 
анализа пространственных понятий на импрессивном уровне (понимание и показ), 
им сложно в пространственной ориентировке на собственном теле, значительные 
затруднения вызывает понимание и показ расположения объектов, понимание 
и употребление предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимораспо-
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ложение объектов (ЭГ – 4,7; КГ – 4,7). После проведения коррекционно-развиваю-
щих занятий у детей в экспериментальной группе отмечается значительная дина-
мика, так как при работе используются различные игры и упражнения, доступные 
каждому ребёнку с ОВЗ, на диаграмме в экспериментальной группе на контрольном 
этапе этот показатель вырос в полтора раза (ЭГ – 4,9, ЭГ – 6,5), в контрольной 
группе в отсутствие коррекционной работы рост показателя был незначительный 
(КГ – 4,7, КГ – 5,2).

Следующим этапом сравнительного анализа является экспрессивный уровень 
пространственных представлений на примере конкретных изображений «Полка 
с игрушками» у дошкольников с ОВЗ. Возможность самостоятельного употребле-
ния предлогов и составление пространственных речевых конструкций, владение 
дошкольниками понятиями: выше, ниже, над, под, за, рядом, справа, слева и др. 
у детей с ОВЗ вызывает особые затруднения. Мы видим достаточно низкий уровень 
показателей в обеих группах на констатирующем этапе (ЭГ – 5,4, КГ – 5,6). Несмо-
тря на низкий уровень показателей, мы отмечаем, что благодаря коррекционно-раз-
вивающим занятиям, манипулированию игрушками и предметами, участию детям 
в играх и упражнениях в экспериментальной группе на контрольном этапе показа-
тель вырос значительнее (ЭГ – 7,2), чем в контрольной группе (КГ – 6,1).

При анализе персонажей на картинке «Звери идут в школу» также исследуется 
возможность самостоятельного употребления предлогов и составления простран-
ственных речевых конструкций по понятиям: лево, право, левее, правее, слева, ря-
дом, ближе, дальше, за и др. Показатели на констатирующем этапе у дошкольников 
с ОВЗ на низком уровне в экспериментальной (ЭГ – 6,7) и контрольной группах  
(КГ – 6,6). Но после реализации коррекционной программы, благодаря которой 
у детей есть возможность «проиграть» ситуацию с сюжетной картинки через теле-
сность, постоять паровозиком друг за другом, изучить друг друга, ответить на во-
просы: «Кто ближе? Кто дальше? Кто за тобой» и т. д., в ситуации игры у ребёнка 
развивается формирование важнейших пространственных представлений относи-
тельно себя и окружающего мира, межличностного пространства. В подтверждение 
этого мы видим более высокий балл в экспериментальной группе на контрольном 
этапе (ЭГ – 7,5), чем в контрольной группе (КГ – 6,8).

Опишем результаты с применением непараметрического критерия сравнения 
двух независимых групп U-Манна-Уитни (табл. 2).

Таблица 2
Результаты сравнительного анализа показателей сформированности пространственных  

представлений после эксперимента контрольной и экспериментальной групп дошкольников  
с ОВЗ (U-Манна-Уитни)

Показатели анализа пространственных представлений
Средние  
значения  

(ЭГ)

Средние  
значения  

(КГ)
U эмп P-level

Пространственный анализ и синтез («Кубики Кооса») 3,3 2,9 218,00 0,04
Пространственные понятия на импрессивном уровне 6,5 5,2 200,00 0,01
Пространственные представления на экспрессивном уровне 
(изображения) 7,2 6,1 172,00 0,005

Пространственные представления на экспрессивном уровне 
(сюжетная картинка) 7, 5 6, 8 166,00 0,004
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В таблице 3 приведены результаты сравнительного анализа пространственных 
представлений экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп по критерию 
Т-Вилкоксона.

Таблица 3
Результаты сравнительного анализа показателей сформированности пространственных  

представлений экспериментальной и контрольной групп на контрольном этапе эксперимента 
(критерий T-Вилкоксона)

Показатели анализа пространственных 
представлений

ЭГ КГ
N Tэмп P-level N Tэмп P-level

Пространственный анализ и синтез  
(«Кубики Кооса») 10 15,00 0,01 10 25,00 0,18

Пространственные понятия на импрессив-
ном уровне 10 46,00 0,07 10 11,00 0,22

Пространственные представления  
на экспрессивном уровне (изображения) 10 10,00 0,008 10 13,00 0,26

Пространственные представления на экс-
прессивном уровне (сюжетная картинка) 10 1,00 0,02 10 25,00 0,18

В ходе проведенного сравнительного анализа по непараметрическому критерию 
для сравнения двух зависимых групп T-Вилкоксона были выявлены 4 зависимые 
взаимосвязи в экспериментальной группе. Это свидетельствует о том, что програм-
ма по формированию элементарных математических представлений у дошкольни-
ков с ОВЗ на данной выборке эффективно себя показала в развитии таких показате-
лей сформированности пространственных представлений, как «Пространственный 
анализ и синтез» (T = 15; р = 0,01); «Пространственные понятия на импрессивном 
уровне» (T = 10; р = 0,008); «Пространственные представления на экспрессивном 
уровне (изображения)» (T = 15; р = 0,01); и «Пространственные представления на 
экспрессивном уровне (сюжетная картинка)» (T = 1; р = 0,002). В контрольной груп-
пе значимые изменения не выявлены.

Проведенное исследование позволяет сделать выводы:
1. На констатирующем этапе эксперимента у дошкольников с ОВЗ выявлены 

низкие показатели развития пространственных представлений, что свидетельствует 
о вторичной задержке развития, обусловленной общим недоразвитием.

2. С целью формирования пространственных представлений была применена 
программа по развитию пространственных представлений у дошкольников и млад-
ших школьников с ОВЗ (Н. Я. Семаго), которая состоит из двух разделов и семи 
этапов.

3. На контрольном этапе эксперимента показатели пространственных представ-
лений стали выше в экспериментальной группе, что свидетельствует об эффектив-
ности примененной программы в сравнении с общеобразовательной программой.

Исследование возможностей применения коррекционно-развивающей програм-
мы как средства, направленного на формирование пространственных представле-
ний у детей с ОВЗ, может быть интересно и полезно для различных специалистов, 
в том числе психологов, дефектологов, воспитателей. Практическая значимость 
исследования заключается в том, что на основании результатов нашего экспери-
ментального исследования данная программа может эффективно использоваться 
в дошкольных, школьных образовательных организациях и центрах психолого-ме-
дико-педагогического сопровождения.
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