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Аннотация. В статье обсуждается проблема кризиса современной теории и практи-
ки психодиагностики в России, распространения в профессиональной среде явлений 
диагностической некомпетентности и псевдонаучной диагностики. Особое внимание 
уделяется рассмотрению роли диагностической работы в деятельности специали-
стов помогающих профессий (психологов, педагогов, девиантологов, дефектологов, 
социальных работников и пр.), с опорой на которую обосновывается актуальность 
оценки качества психодиагностического инструментария и формулируется цель ра-
боты – выявить и охарактеризовать вероятностные риски, обусловленные примене-
нием ими диагностических процедур. Для достижения цели был осуществлен поиск 
изданий, посвященных анализу качества конкретных методик психодиагностики. На 
основе библиографического и текстологического анализа рассмотрены имеющиеся 
источники научной, учебной и методической направленности, посвященные вопро-
сам теории, методологии и практики психологической диагностики, требованиям 
к оценке содержания методов психодиагностики, что позволило обобщить и предста-
вить в табличной форме результаты анализа качества отдельных диагностических ин-
струментов. Исходя из результатов теоретического анализа текстов, опубликованных 
методик, представляется краткий анализ проблемных зон прикладной психодиагно-
стики, формулируется понятие «диагностический риск», под которым понимаются 
действия диагноста как уже совершенные, так и вероятностные, грозящие субъекту 
опасностью постановки ложноположительного, недостоверного, необъективного, не-
квалифицированного или ятрогенного и т. п. диагноза, не позволяющего разработать 
для него адекватные рекомендации или подобрать оптимальные средства социально-
психологической профилактики, коррекции, психотерапии, реабилитации и пр., или 
методы для саморазвития, самоопределения. В качестве одной из основных причин 
возникновения диагностических рисков обозначается низкий уровень или несфор-
мированность психодиагностической культуры значительного числа специалистов 
помогающих профессий как пользователей. Обозначены показатели проявления диа-
гностических рисков, показано значение профессиональной рефлексии специалиста 
в предупреждении их возникновения. Отмечается, что до тех пор, пока специалисты 
помогающих профессий не осознают степень персональной ответственности за при-
меняемые методики, проявление диагностических рисков будет возрастать, что может 
привести к эклектическому хаосу в профессиональной практике психодиагностики.
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Abstract. The article discusses the problem of the crisis of modern theory and practice 
of psychodiagnostics in Russia, the spread of the phenomena of diagnostic incompetence 
and pseudoscientific diagnosis in the professional environment. Particular attention is paid 
to the consideration of the role of diagnostic work in the activities of specialists in helping 
professions (psychologists, teachers, deviantologists, defectologists, social workers, etc.), 
based on which the relevance of assessing the quality of psychodiagnostic tools is substanti-
ated and the goal of the work is formulated – to identify and characterize probabilistic risks 
caused by their use of diagnostic procedures. To achieve the goal, a search was carried out 
for publications devoted to the analysis of the quality of specific psychodiagnostic methods. 
Based on bibliographic and textual analysis, the available scientific, educational and meth-
odological sources devoted to issues of theory, methodology and practice of psychological 
diagnostics, requirements for assessing the content of psychodiagnostic methods are con-
sidered, which made it possible to summarize and present in tabular form the results of the 
analysis of the quality of individual diagnostic tools. Based on the results of a theoretical 
analysis of the texts of published methods, a brief analysis of the problem areas of applied 
psychodiagnostics is presented, the concept of “diagnostic risk” is formulated, which means 
the actions of the diagnostician, both already committed and probabilistic, threatening the 
subject with the danger of making a false positive, unreliable, biased, unqualified or iatro-
genic and so on. a diagnosis that does not allow one to develop adequate recommendations 
for him or to select the optimal means of socio-psychological prevention, correction, psy-
chotherapy, rehabilitation, etc., or methods for self-development and self-determination. 
One of the main reasons for the emergence of diagnostic risks is the low level or unformed 
psychodiagnostic culture of a significant number of specialists in helping professions as us-
ers. Indicators of the manifestation of diagnostic risks are indicated, and the importance of 
a specialist’s professional reflection in preventing their occurrence is shown. It is noted that 
until specialists in helping professions realize the degree of personal responsibility for the 
methods used, the manifestation of diagnostic risks will increase, which can lead to eclectic 
chaos in the professional practice of psychodiagnostics.
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Введение. Диагностическая направленность в современных условиях приобре-
ла широкую распространенность в социальных науках и практиках. Именно пси-
хологическая диагностика в настоящее время стала универсальной и зачастую ис-
черпывающей и ключевой целью в педагогических, социальных и психологических 
исследованиях, независимо от того, заявляется эта цель или нет. «Предполагается, 
что результаты диагностики позволят обосновать, уточнить, дифференцировать 
практические рекомендации, тем самым обеспечив прикладное значение исследо-
вания» [2]. Вместе с тем, все то огромное количество исследований, по мнению  
А. Н. Алёхина, Т. В. Виноградовой, является «производством мнимого знания», 
а выводы, формулируемые на основе результатов таких исследований, по опреде-
лению не могут иметь практического значения [2; 12]. На распространенность ис-
следовательских данных, приводящих «к обнародованию многочисленных теорий 
“нежити”», которые идеологически популярны, но имеют мало фактических осно-
ваний», указывают и зарубежные авторы [29, с. 555]. А. Н. Алёхин полагает, что 
«об этом можно было бы не тревожиться и не говорить, если бы методики “психо-
логической диагностики” не обрели вдруг незаслуженную популярность не только 
в “психологических исследованиях”, но и при решении управленческих вопросов 
(профессиональный отбор, экспертиза и т. п.), став удобным подспорьем бюрокра-
тических решений, которые уже касаются жизни и судьбы конкретного человека» 
[2]. Причем в деятельности специалистов помогающих профессий психодиагно-
стическая доминанта вызывает особые опасения, т. к. заключения, которые они де-
лают на основе использования методов психологической диагностики «в области 
профессионального отбора, в образовании или в клинике, могут нанести реальный 
ущерб личности, негативно повлиять на ее дальнейшую судьбу. Возможно, так 
и происходит, только, кто и когда отслеживал пагубное влияние такого рода оценок 
личности в условиях отсутствия какой-либо нормативно-правовой основы деятель-
ности диагноста?» [11, с. 31].

Очевидно, что подобная распространенность психодиагностики и востребован-
ность диагностического инструментария не могла остаться без профессионального 
и общественного внимания, актуализируя проблему качества применяемых методов 
(тестов, методик, опросников) и диагностической компетентности их пользователей.

В научной, учебной и справочной литературе в достаточном объеме отражена ме-
тодология психодиагностики, обозначены нормы профессиональной этики для раз-
работчиков и пользователей методов психодиагностики, представлены требования 
к компетентности и профессиональной пригодности диагноста [5; 6; 9; 10; 20; 24]. 
Однако, как показывает практика, диагносты-пользователи крайне редко обраща-
ются к этой информации. 

Цель статьи – выявить и охарактеризовать вероятностные риски, обусловлен-
ные применением специалистами помогающих профессий диагностических про-
цедур. 

Одной из приоритетных задач, позволяющих достичь обозначенной цели, высту-
пал поиск публикаций, посвященных качеству конкретных психодиагностических 
процедур. 

Теоретико-методологическую основу нашего исследования составили между-
народные и отечественные нормы и стандарты в области психодиагностики [4; 9;  
10; 24], а также этические кодексы профессиональной деятельности психолога 
[26; 27]. 
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Ключевыми методами теоретического исследования выступали методы библио-
графического и текстологического анализа, позволившие рассмотреть имеющиеся 
литературные источники, посвященные вопросам теории, методологии и практики 
психологической диагностики.

 В качестве основного материала для анализа проблемы возникновения диагно-
стических рисков и качества психодиагностического инструментария использова-
лись следующие источники: 

1. Обзорные историографические работы, представляющие состояние отече-
ственной психодиагностической практики. 

2. Учебные и методические пособия, практикумы по психодиагностике, реко-
мендуемые специалистам помогающих профессий. 

3. Научные публикации (монографии, научные статьи, сборники научных тру-
дов, материалы научно-практических форумов (съезды, конференции), переводные 
издания, диссертационные исследования) по проблемам психодиагностики.

4. Справочная литература по психологической диагностике.
Теоретическая часть. Основной идеей выбора тематики и содержания пред-

ставляемого материала послужила мысль, высказанная Г. Линком в 1919 г. в рабо-
те «Психология труда» (Employment Psychology). Он писал: «Основная проблема 
профессиональной психологии состоит в установлении ценности определенных 
тестов для решения определенных задач. Первый шаг состоит в том, чтобы про-
тестировать тесты, а не кандидатов» [30]. По мнению Д. Бертрама, результат 
экспертизы теста дает диагносту-пользователю независимую и чрезвычайно цен-
ную информацию о сильных и слабых сторонах инструмента. Кроме того, любая 
форма аудита (внешний, внутренний, обязательный или инициированный) тестов 
защищает права диагностируемого (испытуемого, обследуемого) на то, чтобы его 
оценивали качественным инструментом [9].

Многие авторы отмечают, что развитие психологической диагностики как тео-
ретической и практической отрасли психологической науки в современной России 
характеризуется глобальным кризисом. Об этом свидетельствует господствующий 
на протяжении последних десятилетий «диагностический беспредел», которому 
способствует тотальная, вплоть до агрессивных тенденций [11; 20], популяризация 
психологических методик и тестов, в том числе через обширную сеть интернет-
сервисов, неправомерное инициирование, зафиксированное в профессиональных 
стандартах, широкому кругу специалистов помогающих профессий (психологов, 
педагогов, девиантологов, дефектологов, социальных работников и пр.) функций 
психодиагностики [5; 6; 21; 23]. Существующая ситуация, в свою очередь, способ-
ствовала расширению границ их некомпетентного применения, включая и профес-
сионально непригодные диагностические процедуры, на что неоднократно указы-
вали В. И. Лубовский, Л. И. Переслени, А. Г. Лидерс, Л. Ф. Бурлачук, Л. Ф. Чупров, 
К. В. Сугоняев и другие авторы [10; 15; 16; 20; 22; 23].

Примечательно, что одним из главных аргументов в пользу применения пси-
ходиагностических методов, причем безотносительно к их качеству, администра-
ция образовательных учреждений, руководители психологических служб образо-
вательных учреждений разного уровня, Центров диагностики и консультирования 
(областных, городских), Центров психолого-педагогической поддержки молодежи  
и т. п. указывают на возможность с их помощью (точнее, на основе наличия/от-
сутствия протоколов по проведенной диагностике) осуществлять контроль за дея-
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тельностью специалистов. Вместе с тем во всем многообразии психодиагностиче-
ских процедур, особенно личностной направленности, только малая часть методик 
прошла процедуру профессиональной экспертной оценки и отвечает требованиям 
качества и психометрического соответствия.

Это не может не вызывать серьезных опасений, и поэтому проблемы психоди-
агностики становятся предметом не только острых дискуссий в профессиональном 
сообществе, но и увеличивают диагностические риски постановки неквалифици-
рованных и даже ложных психологических диагнозов, формулирования выводов 
на основе недостоверных результатов. И это особенно опасно в ситуациях, когда 
решается судьба человека (ребенка или взрослого), например, при проведении пси-
холого-медико-педагогического консилиума, осуществлении экспертной оценки 
личности и т. п. 

Цель диагностики в деятельности специалистов помогающих профессий, рабо-
тающих в практике разрешения всего многообразия психологических проблем, со-
стоит в сборе информации об особенностях развития человека, на основе которой 
прогнозируется вероятностная динамика его формирования на следующих этапах 
онтогенеза или в реализации профессиональной деятельности, выстраивания се-
мейных отношений и пр., планируются и осуществляются мероприятия по обеспе-
чению полноценного психического, личностного, социального, профессионального 
и иных направлений развития субъекта жизнедеятельности. Именно результаты, по-
лученные с использованием психодиагностических методов, выступают стартовой 
площадкой для разработки и реализации программ профилактики, консультирова-
ния, коррекции, психотерапии, реабилитации и др.

В методологии психодиагностики обозначено: для того, чтобы методики были 
достаточно надежными средствами выявления особенностей личности, деятельно-
сти и поведения человека и позволяли получать вполне качественные и достоверные 
данные для формулирования безошибочных выводов и обеспечения необходимого 
уровня надежности психологического заключения, необходимо чтобы они были на-
учно обоснованными. Такими считаются методы, характеризующиеся адекватной 
операционализацией и верификацией, надежностью, валидностью, точностью 
и однозначностью. Причем, отмечается, что методика может быть не валидной, но 
обязательно должна обладать высокой надежностью. По мнению М. Фера и В. Ба-
карака, «надежность теста может иметь исключительное влияние на качество реше-
ний, которые принимаются на основании тестовых баллов» [21, с. 173].

Методологические требования и определили необходимость поиска публикаций, 
посвященных анализу качества диагностического инструментария. 

Перечень диагностически несостоятельных тестов и методик, обнаруженных 
в аналитических публикациях, условно дифференцирован нами на несколько групп 
по виду диагностики: когнитивные, индивидуально-личностные, эмоциональные, 
коммуникативные, проективные, девиантологические.

Так, со времени становления когнитивной психологии в системе социальных 
наук и практик востребованы тесты на определение различных сторон интеллекту-
ального развития детей и взрослых. Однако, как показал текстологический анализ, 
некоторые тесты, используемые в современной практике психодиагностики, харак-
теризуются рядом методологических несоответствий (табл. 1).
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Таблица 1
Сводные результаты анализа качества отдельных диагностических методик  

когнитивной направленности1

№ Название  
методики

Результаты  
анализа

Рекомендации  
по применению Источник

1 2 3 4 5
1 «Методика  

изучения  
особенностей 
мышления» 
(МИОМ) 

Во многих суб-
тестах (особенно 
вербальных) при-
сутствуют некор-
ректно сформули-
рованные и потому 
недискриминатив-
ные пункты, что 
снижает надеж-
ность оценок

Адаптация данной 
тестовой батареи 
не завершена. В 
своем нынешнем 
виде ее примене-
ние для отбора 
кандидатов сопря-
жено со значитель-
ными ошибками, 
особенно при 
использовании от-
дельных субтестов

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. – 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012. –  
С. 228‒252.

2 Тест «КР-3» 
(Интеллектуальная 
батарея тестов), 
субтесты 
«Аналогии» 
и «Силлогизмы» 

Получаемые оцен-
ки зависят от того, 
учитывается ли 
при анализе и от-
боре результатов 
влияние ограниче-
ния времени, стан-
дартно используе-
мого в групповых 
тестах на интел-
лект

Без подробного 
анализа процеду-
ры тестирования 
и структуры зада-
ний исследователь 
может не заметить 
важных свойств 
анализируемых 
шкал и сделать 
неполные или неа-
декватные выводы 
об их психометри-
ческих качествах. 
Применять с уче-
том указанных 
рекомендаций

1. Кричевец А. Н., Корнеев А. А.,  
Сугоняев К. В. Проблема 
однородности шкал интел-
лектуальных способностей: 
психометрическая оценка // 
Вестник Московского универ-
ситета. Серия 14. Психология. 
2021. № 1. С. 144–169. 
2. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252.

3 Тест структуры 
интеллекта  
Р. Амтхауэра

В России нет 
адаптированного 
варианта теста Р. 
Амтхауэра (вклю-
чая предлагаемый 
«ИМАТОН»). Все 
предлагаемые 
в пособиях вер-
сии – модифици-
рованные контра-
фактные варианты

Не рекомендуется 
к применению

1. Лубовский В. И.,  
Переслени Л. И.,  
Семаго М. М.  
О публикациях психодиаг-
ностических материалов // 
Вопросы психологии. 1997.  
№ 1. С. 133–137. 
2. Сабанин П. В. Приключе-
ния теста структуры интел-
лекта Р. Амтхауэра в СССР 
и России: дефективно-детек-
тивная история // История 

1 Здесь и далее (табл. 1–6) представлен перечень методик, по анализу которых были найдены пу-
бликации. Обозначение результатов анализа и рекомендаций представлено в авторских формулиров-
ках.
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1 2 3 4 5
российской психологии в ли-
цах: Дайджест. 2017. № 3.  
С. 227–241. 
3. Чупров Л. Ф. «Федот,  
да не тот» или метаморфозы 
методик Э. Ф. Замбацявичене  
и «Словесных субтестов» //  
Вестник по педагогике 
и психологии Южной Сибири. 
2012. № 1-2. С. 42–61.

4 Тест «Стандарт-
ные прогрессив-
ные матрицы 
(СПМ)» и набор 1 
из «Продвинутых 
прогрессивных 
матриц (ППМ1)» 
Дж. Равена

Тест слишком 
прост для совре-
менной популяции: 
почти половина 
пунктов дискри-
минативны лишь 
среди 5–10 % лиц 
со сниженным 
интеллектом, 
что обусловли-
вает чрезмерную 
левостороннюю 
асимметрию 
оценок и снижение 
дифференцирую-
щей способности 
в области уровней 
общей когнитив-
ной способности 
выше среднего 
ППМ1 – слишком 
короткий тест, что-
бы обладать при-
емлемым уровнем 
надежности

Применение на 
релевантных попу-
ляциях сопряжено 
со значительными 
лишними потерями 
времени и матери-
альных ресурсов. 
ППМ1 может 
использоваться 
как скрининго-
вый экспресс-
тест в комплексе 
с другими тестами 
способностей

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

5 Методика опреде-
ления умственного 
развития нормаль-
ных и аномальных 
детей (7–9 лет)

В пособии  
В. М. Астапо-
ва «Введение 
в дефектологию 
с основами нейро- 
и патопсихологии» 
словесный мате-
риал существенно 
изменен, вторая 
проба перепутана 
с третьей, добавле-
ны слова, сделана 
попытка адапти-
ровать словесный 
материал к рос-
сийским условиям 
(тест первично 
апробировался на

Вариант,  
предложенный  
В. М. Астаповым, 
не рекомендуется 
к применению

1. Лубовский В. И.,  
Переслени Л. И.,  
Семаго М. М. О публикациях 
психодиагностических мате-
риалов // Вопросы психоло-
гии. 1997. № 1. С. 133–137.
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Окончание табл. 1

1 2 3 4 5
детях, обучавших-
ся в 1–3-х классах 
литовских школ). 
В то же время 
количественная 
оценка успешно-
сти выполнения 
словесных суб-
тестов оставлена 
без изменения по 
сравнению с исход-
ной. Отсутствуют 
данные проверки 
предложенного 
варианта методи-
ки и законности 
использования 
предлагаемых кри-
териев для видоиз-
менения тестового 
материала

Очевидно, что применение когнитивных измерительных процедур низкого каче-
ства, подобных представленным в табл., грозит не только увеличением численности 
лиц с фиктивной интеллектуальной недостаточностью, но и невозможностью, на-
пример, в условиях школьной практики разработать адекватный образовательный 
маршрут ребенка, что окажет неблагоприятное влияние на динамику его дальней-
шего развития. 

Диагностика индивидуально-типологических особенностей и личностных ха-
рактеристик не менее востребована в современных реалиях. Однако и в этом на-
правлении выявлено наличие измерительных процедур ненадлежащего качества 
(табл. 2).

Таблица 2
Результаты анализа качества тестов диагностики  

индивидуально-личностных свойств и характеристик

№ Название  
методики

Результаты  
анализа

Рекомендации  
по применению Источник

1 2 3 4 5
1 Тест MMPI и его 

последующие 
вариации и адап-
тации (Прототип 
для «СМИЛ», 
«ММИЛ»)

Ярчайший пример 
атеоретического 
подхода, «эмпириз-
ма мусорной корзи-
ны», к разработке 
инструмента для 
измерения лич-
ностных свойств. 
Интерпретация ре-
зультатов основана 
на вероятностной 
оценке сходства

Громоздкая клини-
ческая методика, 
абсолютно не 
предназначенная 
для организаци-
онного контекста 
и определения 
профпригодности. 
Диагностически 
несостоятелен. 
Не рекомендуется 
к применению

1. Алёхин А. Н. Методологи-
ческий диагноз психологиче-
ской диагностике [Электрон-
ный ресурс] // Медицинская 
психология в России. 2011. 
№ 2. URL: http://mprj.ru/
archiv_global/2011_2_7/nomer/
nomer01.php (дата обращения: 
02.10.2023). 
2. Анастази А., Урбина С.  
Психологическое тестирова-
ние. СПб.: Питер, 2009. 688 с. 
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Продолжение табл. 2

1 2 3 4 5
реакций конкрет-
ного субъекта 
с тенденциями ре-
акций клинически 
верифицированной 
выборки. Низкие 
прогностические 
возможности 
при найме пер-
сонала, особенно 
в правоохранитель-
ном контексте

3. Лурье Е. В.  Психологиче-
ские тесты в оценке компе-
тенций // Кадровик. Кадровый 
менеджмент. 2009. № 9.  
С. 65–78.  
4. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
5. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с. 
6. Forero C. G.,  
Gallardo-Pujol D.,  
Maydeu-Olivares A.,  
Andres-Pueyo A. 
A Longitudinal Model for 
Predicting Performance 
of Police Officers Using 
Personality and Behavioral 
Data // Criminal Justice & 
Behavior. 2009. Vol. 36, iss. 6. 
P. 591–606. 
7. Streiner D. L. Being 
inconsistent about consistency: 
When coefficient alpha does 
and doesn't matter // Journal of 
Personality Assessment. 2003. 
Vol. 80, iss. 3. P. 217–222.

2 Тест «СМИЛ» 
(и вариант 
«СМИЛ-375»)

Создана на основе 
прототипа – теста 
MMPI. Сохраняет 
дефекты методики-
прототипа и все ее 
версии российской 
адаптации. Надеж-
ность сомнительна, 
валидность не-
предсказуема и не 
имеет отношения 
ни к современ-
ным структурным 
моделям норматив-
ной личности, ни 
к моделям психопа-
тологии. Методику 
нельзя отнести

Нецелесообраз-
но использовать 
СМИЛ и его 
вариации для вы-
явления склонно-
сти к девиантному 
поведению.  
В ситуации экспер-
тизы не рекомендо-
вано применение 
методики для 
профессионально-
го психологическо-
го отбора

1. Дьячук К. И.,  
Елисеева И. Н.,  
Тарасов Д. Л.,  
Шаталов В. Э. Внутренняя 
согласованность шкал,  
надежность и информатив-
ность пунктов методики 
СМИЛ-375 // Известия 
Иркутского государственного 
университета. Серия Психо-
логия. 2022. Т. 40. С. 3–17. 
2. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
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1 2 3 4 5
к категории на-
дежного психо-
диагностического 
инструмента. Доля 
«работающих» во-
просов теста мини-
мальна. Достовер-
ность результатов 
тестирования не 
обеспечивается те-
стовой безопасно-
стью (не защищена 
от «натаскивания» 
на нормативные 
ответы) в связи 
с широкой рас-
пространенностью 
и доступностью 
стимульного ма-
териала и ключей. 
Клиническое 
содержание теста 
противоречит 
концепции СМИЛ 
как неклинического 
опросника

облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252.

3 Тест «ММИЛ» 
(«Методика 
многостороннего 
исследования лич-
ности»)

Создана на основе 
прототипа – теста 
MMPI. Атеоре-
тичная методика. 
Значительная 
часть измеренной 
внутренней со-
гласованности свя-
зана с действием 
общего оценочного 
фактора, близко-
го к социальной 
желательности. 
Несовершенство 
и неэффективное 
функционирование 
контрольных шкал: 
L, F, бессмыслен-
ность (и даже 
вред) шкалы 
К-коррекции

Применение мето-
дики в организаци-
онном контексте не 
имеет под собой ни 
психометрических, 
ни рациональных 
оснований; объ-
яснение этому фе-
номену возможно 
лишь в терминах 
веры, но не науки

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

4 Опросник черт 
характера для 
взрослых (ОЧХ-В) 
В. Русалова  
и О. Маноловой

Конструктная 
валидность теста 
сомнительна, по-
скольку никаким 
факторным анали-
зом невозможно 
подтвердить

Опросник неприго-
ден к применению

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
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существование 
латентных свойств; 
некоторые шкалы 
явно избыточны 
(например, респон-
денты не улавли-
вают различий 
в содержании шкал 
экзальтирован-
ность и циклотим-
ность); возмож-
ность оценивать 
«акцентуирован-
ность» по таким 
свойствам, как 
гипертимность 
и демонстратив-
ность находится  
за пределами 
разрешающей 
способности одно-
именных шкал; 
шкала эмотивность 
имеет все признаки 
гендерной

практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

5 NEO-FFI Психометрические 
характеристики те-
ста на релевантных 
выборках не соот-
ветствуют описан-
ным в руководстве 
к русскоязычной 
версии, причем 
две шкалы имеют 
устойчиво низкую 
одномоментную 
надежность. Некор-
ректные формули-
ровки ряда пунктов 
утверждений

Адаптация русско-
язычной версии 
опросника  
не завершена.  
Не рекомендуется 
к применению  
до завершения 
адаптации

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Орел В. Е., Сенин И. Г. 
Личностные опросники NEO-
PI-R и NEO-FFI. Руководство 
по применению. Ярославль: 
Психодиагностика, 2004. 39 с. 
3. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

6 Две версии опрос-
ника для оценки 
локуса контроля – 
«Уровень субъек-
тивного контроля» 
Е. Бажина и др. 
и «Локус контро-
ля» Е. Ксенофон-
товой 

Оба варианта 
опросника не 
соответствуют 
психометрическому 
качеству

Методика Е. Бажи-
на не рекомендует-
ся к применению. 
Версия методики, 
предлагаемая  
Е. Ксенофонтовой, 
может быть ис-
пользована с осто-
рожностью 

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
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и в комплексе 
с другими методи-
ками

М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

7 Опросник EPI  
Г. Айзенка

Психометрические 
характеристики 
не соответствуют 
диагностическому 
конструкту (экстра-
версия, нейротизм). 
Интерпретация 
результатов ос-
нована на вероят-
ностной оценке 
сходства реакций 
конкретного субъ-
екта с тенденциями 
реакций психоло-
гически верифици-
рованной выборки. 
Искаженный ключ, 
не позволяющий 
получить объ-
ективные данные. 
Шкала экстравер-
сии качественно не 
проработана и не 
может применяться 
в экспертизе.  
Анализ содержания 
недискриминатив-
ных пунктов шка-
лы нейротизма по-
казывает, что они 
относятся к тем 
аспектам поведе-
ния, которые были 
отнесены Г. Ай-
зенком к параме-
тру «психотизм». 
Отнесение в ряды 
интровертов лиц, 
характеризующих-
ся низким уровнем 
психотизма (по 
шкале Н), не объ-
ективизировано. 
Снижена валид-
ность интерпрета-
ций, основанных 
на так называемом 
«круге Айзенка»

Не рекомендуется 
к применению

1. Алёхин А. Н. Методологи-
ческий диагноз психологиче-
ской диагностике [Электрон-
ный ресурс] // Медицинская 
психология в России. 2011. 
№ 2. URL: http://mprj.ru/
archiv_global/2011_2_7/nomer/
nomer01.php (дата обращения: 
02.10.2023). 
2. Белобрыкина О. А. Этико-
диагностическая компетент-
ность работников образова-
тельной и социальной сферы 
(на примере анализа случаев 
из практики) // Вестник по 
педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2019. № 2. 
С. 11–32. 
3. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
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Продолжение табл. 2

1 2 3 4 5
8 Тест «16-ФЛО» 

(16PF)
Методика суще-
ственно устарела. 
Интерпретация ре-
зультатов основана 
на вероятностной 
оценке сходства 
реакций конкрет-
ного субъекта 
с тенденциями 
реакций психоло-
гически верифици-
рованной выборки. 
Фактор «со-
циальной же-
лательности» 
сильно сливается 
с «эмоциональной 
устойчивостью» 
(С), «социальной 
смелостью» (Н), 
«оптимизмом» 
(F), который при 
высоких значени-
ях вполне можно 
интерпретировать 
как «пофигизм». 
Тотально неудов-
летворительная 
ОМН (одномо-
ментная надеж-
ность) оценок 
по большинству 
шкал, невоз-
можность даже 
частично подтвер-
дить структурную 
валидность

Использование 
теста в его нынеш-
нем виде в качестве 
«референтного» 
личностного теста 
не согласуется не 
только с принципа-
ми психометрики, 
но и с элемен-
тарным здравым 
смыслом. 
Методика ни в од-
ной из известных 
русскоязычных 
версий непригодна 
для использования 
в аттестационной 
ситуации или в ка-
честве авторитет-
но-информативной 
при исследованиях 
валидности новых 
инструментов. 
Применение  
ее в консульта-
тивной психоди-
агностике также 
представляется 
неоптимальным

1. Алёхин А. Н. Методологи-
ческий диагноз психологиче-
ской диагностике [Электрон-
ный ресурс] // Медицинская 
психология в России. 2011. 
№ 2. URL: http://mprj.ru/
archiv_global/2011_2_7/nomer/
nomer01.php (дата обращения: 
02.10.2023). 
2. Бурлачук Л. Ф.,  
Морозов С. М. Словарь-спра-
вочник по психодиагностике. 
СПб.: Питер, 2007. 688 с. 
3. Сугоняев К. В. Русскоязыч-
ный 16-факторный личност-
ный опросник: тест или 
мистификация? // Здоровый 
образ жизни и физическое 
воспитание студентов и слу-
шателей вузов: материалы 
XIII международной очно-за-
очной научно-практической 
конференции. В 2 ч. / под ред. 
А. В. Карасева, Е. А. Разумов-
ского, А. А. Сафонова,  
В. А. Собины. М.: ИНЭП, 
2015. Ч. 2. С. 105–116. 
4. Сугоняев К. В. Тестовая 
критика или ЧТО и ЧЕМ мы 
измеряем? [Электронный 
ресурс]. URL: https://forum.
ht-line.ru/threads/testovaja-
kritika-ili-chto-i-chem-my-
izmerjaem.1816/ (дата обраще-
ния: 02.10.2023). 
5. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002.  480 с. 
6. Шмелев А. Г. 16-РF в Рос-
сии или «каша из топора» 
[Электронный ресурс]. URL: 
https://ht-lab.ru/blog/16pf-v-
rossii-ili-kasha-iz-topora/ (дата 
обращения: 02.10.2023).

9 Опросник Г. Шми-
шека (известный 
в том числе и как 
Характерологиче-
ский опросник  
К. Леонгарда)

Значительная доля 
утверждений не 
соответствует за-
данным шкалам. 
Рекомендуемые 
в опроснике крите-
рии квалификации 
тестового балла 
практически не 
оставляют шансов

Опросник совер-
шенно несостоя-
телен

1. Лидерс А. Г. О культуре 
публикаций психодиагности-
ческих методик // Психологи-
ческая диагностика. 2003.  
№ 2. С. 44–53. 
2. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
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Продолжение табл. 2

1 2 3 4 5
респонденту 
остаться не припи-
санным к той или 
иной акцентуации 
(часто – сразу к не-
скольким)

в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252.

10  Методика «Моти-
вационная струк-
тура личности» В. 
Э. Мильмана

Операционализа-
ция и верификация 
диагностическо-
го конструкта 
отсутствуют. 
Неопределен-
ность понятийного 
строя методики. 
Ключ искажен. 
Идентификация по 
ключу отдельных 
вариантов ответов 
содержательно 
не соответствует 
шкалам, к которым 
они отнесены. 
Интерпретация 
данных чрезвы-
чайно трудоем-
ка и имеет ряд 
неопределенной 
информации 
и противоречий

Не рекомендована 
к применению

1. Белобрыкина О. А. Типо-
логия мотивов и методы их 
диагностики в современной 
психологии // Психология 
мотивации: прошлое, на-
стоящее, будущее: материалы 
международной научно-
практической конференции, 
посвященной 85-летию док-
тора психологических наук, 
почетного профессора НГПУ 
В. Г. Леонтьева / под ред.  
О. А. Белобрыкиной,  
Н. Я. Большуновой.  
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2015. С. 85–99.

11 Методика  
«Анкета по оценке 
уровня школьной 
мотивации»  
Н. Г. Лускановой

Отсутствует опе-
рационализация 
понятия, составля-
ющего основной 
диагностический 
конструкт. 
Диапазон адрес-
ной группы не 
конкретизирован. 
Высокая доля 
вероятности со-
циально желатель-
ных ответов 
Отсутствует 
убедительное обо-
снование заданных 
интерпретацион-
ных характеристик

Методика диа-
гностически 
неинформативна 
и методологиче-
ски некорректна. 
Не рекомендуется 
к применению

1. Гейдебрехт Н. А.,  
Белобрыкина О. А. Школьная 
мотивация: о состоятельности 
диагностической методики 
Н. Г. Лускановой // Психо-
логия мотивации:  прошлое, 
настоящее, будущее: матери-
алы международной научно-
практической конференции, 
посвященной 85-летию док-
тора психологических наук, 
почетного профессора НГПУ 
В. Г. Леонтьева / под ред.  
О. А. Белобрыкиной,  
Н. Я. Большуновой.  
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2015. С. 125–134.

12 Методика «Диа-
гностика личност-
ного роста» (П. В. 
Степанов, И. В. 
Кулешова, Д. В. 
Григорьев)

Значительное ко-
личество утверж-
дений в стимуль-
ном материале  
не соответствует 
тем шкалам, 

Не рекомендована 
к применению

1. Овчинников А. Ю., 
Белобрыкина О. А. Личност-
ный рост: проблема психоме-
трической состоятельности 
диагностического конструкта 
(на примере анализа 
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Окончание табл. 2

1 2 3 4 5
на диагности-
ку которых они 
направлены, 
операционализа-
ция и верификация 
диагностического 
конструкта не 
объективизирована 
и осуществлена 
со множеством 
методологических 
и методических 
нарушений

методики П. В. Степанова,  
И. В. Кулешовой,  
Д. В. Григорьева) // Наука. 
Мысль. 2017. № 6. С. 35–48. 

Одной из наиболее трудно поддающихся психологическому измерению счита-
ется эмоциональная сфера личности, поэтому к качеству методик этой направлен-
ности (при разработке и при проведении) предъявляются особые требования [3; 10; 
22; 24]. Тем не менее в ряде методик этой группы выявлены серьезные содержатель-
ные и психометрические недоработки (табл. 3).

Таблица 3
Результаты анализа качества тестов диагностики эмоциональных свойств и состояний

№ Название  
методики

Результаты  
анализа

Рекомендации  
по применению Источник

1 2 3 4 5
1  «Методика стрес-

соустойчивости 
личности»  
Т. Холмса  
и Р. Раге

Отсутствует 
информация о рус-
скоязычной адап-
тации и стандарти-
зации методики на 
соответствующей 
выборке. Не пред-
ставлены сведе-
ния об адресной 
группе и ее воз-
растных границах.
Некорректность 
содержательных 
формулировок 
значительной доли 
обозначенных 
ситуаций

Варианты методики 
не рекомендованы 
к применению. 
Относительно ин-
формативным мож-
но считать вариант, 
предложенный  
Н. Е. Водопьяно-
вой. Его можно 
рекомендовать 
к практическому 
применению при 
условии корректи-
ровки инструкции 
и использовании 
в комплексе с дру-
гими диагностиче-
скими процедурами

1. Гулиева Х. Б.,  
Белобрыкина О. А.  
Стрессоустойчивость лич-
ности: к вопросу о диагности-
ческой информативности ме-
тодики Т. Холмса и Р. Раге // 
PEM: Psychology. Educology. 
Medicine. 2015. № 3. С. 6–24. 

2 «Тест школьной 
тревожности»  
Б. Филлипса

Отсутствует 
информация о рус-
скоязычной адап-
тации и стандарти-
зации методики на 
соответствующей 
выборке. Не урав-
новешенность шкал

Тест диагностиче-
ски несостоятелен. 
Не рекомендуется 
к применению

1. Борисова Н. А.,  
Белобрыкина О. А.,  
Гейдебрехт Н. А.,  
Штайц Т. К. Школьная тре-
вожность: противоречия диа-
гностики (на примере анализа 
методики Б. Филлипса) // 
PEM: Psychology. Educology. 



Развитие человека в современном мире. 2024. №1 
Human Development in the Modern World. 2024, no. 1

22

Продолжение табл. 3

1 2 3 4 5
Некорректная 
формулировка 
значительной доли 
вопросов. Ис-
каженный ключ, 
наличие противо-
речий в рекоменда-
циях по обработке 
полученных 
результатов. 
Отдельные во-
просы участвуют 
в обработке по 
нескольку раз, 
относясь одновре-
менно к несколь-
ким шкалам. 
Терминологиче-
ское смешение при 
описании шкал. 
Отсутствуют нор-
мативные значения 
для нижней грани-
цы допустимого 
уровня тревож-
ности

Medicine. 2016.  
№ 2. С. 123–165.

3 Методика оценки 
текущего психиче-
ского состояния – 
«Самочувствие, 
активность,  
настроение» 
(САН)

Не подтверждена 
обоснованность 
выделения трех 
шкал. 
Психометрический 
анализ указывает 
на однофакторную 
структуру  
методики

Не рекомендуется 
к применению без 
соответствующей 
доработки

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.

4 «Дифференциаль-
ная диагностика 
депрессивных 
состояний» (пред-
ложена В. Зунге 
в адаптации Т. И. 
Балашовой)

В источниках, 
представляю-
щих методику, 
отсутствуют: 
обозначение 
концептуальной 
основы методики, 
операционализа-
ция диагностиче-
ского конструкта, 
психометрические 
характеристики, 
статистическое 
обоснование

Не рекомендована 
к применению

1. Трунева С. А.,  
Белобрыкина О. А.  
Диагностика депрессивных 
состояний личности: к про-
блеме качества публикации 
диагностического инстру-
ментария // Инновацион-
ные методы диагностики 
в психологии, педагогике, 
девиантологии, психиатрии 
и пенологии: материалы  
I Международной научно-
практической конференции / 
под ред. М. Г. Чухровой. 
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Продолжение табл. 3

1 2 3 4 5
предлагаемой фор-
ме и алгоритму 
обработки данных, 
четкое обозна-
чение адресной 
группы и ее воз-
растных границ, 
информация об 
области примене-
ния результатов. 
Попытка стандар-
тизации осущест-
влялась на лицах 
с наркологической 
симптоматикой

Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2015. С. 176–187.

5 Опросник  
«Шкала  
тревоги»  
Ч. Д. Спилбергера 
Ю. Л. Ханина

Формальная вали-
дизация методики. 
Не все пункты 
опросника, оцени-
вающего личност-
ную тревожность, 
отражают именно 
ее. Методика недо-
статочно адек-
ватно отражает 
«глубинную» 
тревогу. 
Содержательное 
смешение в один 
общий диагности-
ческий конструкт 
параметров 
«Ситуационная 
тревожность» 
и «Личностная 
тревожность»

Требует приме-
нения с осторож-
ностью. Данный 
инструмент необхо-
димо использовать 
совместно с диагно-
стической беседой, 
дополнять проек-
тивными тестами, 
оценивающими 
эмоциональное со-
стояние человека

1. Шмелев А. Г. Психометри-
ческие параметры мето-
дики Спилбергера-Ханина 
(ситуативная и личностная 
тревожность) [Электрон-
ный ресурс]. URL:  https://
forum.ht-line.ru/threads/
psixometricheskie-parametry-
metodiki-spilbergera-xanina-
situativnaja-i-lichnostnaja-
trevozhnost.3363/ (дата 
обращения: 02.10.2023). 
2. Щербатых Ю. В. Мето-
дики диагностики тревоги 
и тревожности – сравни-
тельная оценка // Вестник 
по педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2021. № 2. 
С. 85–104.

6 Опросник «Шкала 
тревоги (BAI)»  
А. Т. Бека 

Ряд пунктов весь-
ма трудно иден-
тифицировать как 
признаки тревоги

Методику необхо-
димо применять 
с осторожностью 
и совместно с дру-
гими диагностиче-
скими методами, 
дополнять проек-
тивными тестами, 
оценивающими 
эмоциональное со-
стояние человека

1. Щербатых Ю. В. Мето-
дики диагностики тревоги 
и тревожности – сравни-
тельная оценка // Вестник 
по педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2021. № 2. 
С. 85–104.

7 «Шкала безнадеж-
ности» А. Т. Бека

Нет сведений 
об адаптации 
и стандартизации 
на русскоязычной 
выборке. 

Низкий уровень 
информативности 
и диагностиче-
ской пригодности. 
Использование 
методики

1. Белобрыкина О. А.,  
Солоницына М. А. Диагно-
стическая информативность 
методики «Шкала безнадеж-
ности» А. Т. Бека: проблемы 
практического применения //
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1 2 3 4 5
Отсутствуют: опе-
рационализация 
диагностического 
конструкта; сведе-
ния о статистиче-
ской оценке теста;  
психометрические 
характеристики; 
четкое обозна-
чение адресной 
группы и ее воз-
растных границ; 
качественная 
интерпретация 
данных. Формули-
ровка большей ча-
сти утверждений 
некорректна или 
имеет полисмыс-
ловую нагрузку

нецелесообразно. 
Не рекомендована 
для определения 
склонности лич-
ности к суицидаль-
ным тенденциям

PEM: Psychology. Educology. 
Medicine. 2019. № 1. С. 34–61.

8 «Опросник агрес-
сии» А. Басса  
и А. Дарки (в раз-
ных вариантах 
наименований) 

Не конкретизиро-
ван концептуаль-
ный подход, на 
основе которого 
конструировался 
опросник, отсут-
ствуют сведения 
о стандартизации 
на русскоязычной 
выборке и пси-
хометрические 
характеристики 
теста, об адресной 
группе, возраст-
ные нормы. 
Отдельные 
утверждения одно-
временно относят-
ся к нескольким 
шкалам. 
Не обозначен 
диапазон норма-
тивных значений 
индексов враждеб-
ности и агрес-
сивных реакций. 
Наличие грубых 
нарушений в клю-
че по обработке 
данных

Не рекомендована 
к применению

1. Клюев В. А. Методика 
диагностики агрессивных 
и враждебных реакций  
А. Басса и А. Дарки: содержа-
тельный анализ, достоинства 
и недостатки // Роль и место 
психологии в формировании 
личности в условиях меня-
ющегося мира: материалы 
Межвузовской (с междуна-
родным участием) конферен-
ции студентов, аспирантов 
и молодых ученых. Новоси-
бирск: Новосибирский гума-
нитарный институт, 2013.  
С. 25–30. 

9 Методика  
«Диагностика  
потребности 

Отсутствуют:  
сведения о стан-
дартизации на

Методологически 
несостоятельна 
и непригодна

1. Шварц Т. Ю. Потребность 
в ощущениях: о диагностиче-
ской состоятельности 
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Окончание табл. 3

1 2 3 4 5
в поисках  
ощущений»  
(М. Цукерман)

русскоязычной  
выборке;  
возрастные нормы; 
психометрические 
характеристики 
теста; статистиче-
ски обоснованные 
методы подсчета 
и стандартизации 
тестовых баллов. 
Отдельные форму-
лировки утвержде-
ний не позволяют 
судить о потребно-
сти в ощущениях. 
Интерпретация не 
предусматривает 
возрастной спец-
ифики при оценке 
результатов

к практическому 
применению

методики М. Цукермана // 
PEM: Psychology. Educology. 
Medicine. 2016. № 2.  
С. 188–198.

Диагностика межличностных отношений и коммуникативных характеристик че-
ловека (ребенка, взрослого) всегда была востребована в широкой социальной прак-
тике, а в настоящее время она вновь становится актуальной в связи со снижением 
уровня непосредственного общения между людьми [1; 6; 20; 24]. Соответственно, 
методологические и методические требования к качеству диагностических проце-
дур социальной направленности сохраняют свою значимость, но не все применяе-
мые пользователями методики полностью отвечают заданным критериям (табл. 4).

Таблица 4
Результаты анализа качества тестов коммуникативных особенностей  

и межличностных отношений

№ Название  
методики

Результаты  
анализа

Рекомендации  
по применению Источник

1 2 3 4 5
1 Опросник  

К. Томаса (методи-
ка К. Томаса –  
Р. Киллмена)

Надежность шкал 
чрезвычайно 
низка. 
Психометрические 
характеристики 
4 из 5 шкал не 
соответствуют 
диагностическому 
конструкту

Не рекомендуется 
к применению

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Шмелев А. Г. Психодиагно-
стика личностных черт. СПб.: 
Речь, 2002. 480 с.
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Продолжение табл. 4

1 2 3 4 5
2 Тест «Социальный 

интеллект» (СИ) 
М. О. Салливена 
и Дж. Гилфорда

На фоне большин-
ства когнитивных 
тестов отличается 
своим крайне низ-
ким психометри-
ческим качеством. 
Надежность всех 
субтестов низка,  
не столько вслед-
ствие краткости, 
сколько из-за 
присутствия зна-
чительного числа 
недискриминатив-
ных пунктов. 
Наиболее одиоз-
ным в этом от-
ношении является 
4-й субтест

Психометрические 
характеристики 
теста не позволяют 
рекомендовать его 
к использованию 
в декларирован-
ных издателями 
целях. Кроме того, 
его конструктная 
валидность не 
может считаться 
доказанной

1. Сугоняев К. В. О психоме-
трическом качестве тестовых 
«брендов» // Развитие теории 
и практики профессионально-
го психологического отбора 
в Вооруженных Силах нового 
облика: материалы научно-
практической конференции / 
под общ. ред. Ю. Н. Тучкова. 
М.: ВАГШ ВС РФ, 2012.  
С. 228–252. 
2. Сугоняев К. В.,  
Редько А. А. Психометрия 
методики «Социальный 
интеллект» О’Салливена 
и Гилфорда // Управление 
профессиональным образо-
ванием в социальной сфере: 
материалы VI Всероссийской 
межвузовской научно-прак-
тической конференции / отв. 
ред. В. В. Нелюбин. М.: Со-
ветский спорт, 2012.  
С. 186–192.

3 Опросник «ВРР 
(Взаимодействие 
ребенка и роди-
теля)» и вариант 
«ВВР (Взаимодей-
ствие взрослый-
ребенок)» И. М. 
Марковской 

Гипертрудоемка 
в применении. 
Некорректное 
представление 
бланков реги-
страции ответов. 
Отсутствует опи-
сание измеряемых 
параметров и про-
веденных проце-
дур валидизации 
и стандартизации. 
Отсутствие воз-
растной диффе-
ренциации норм. 
Терминологиче-
ское смешение 
в интерпретации 
данных

Не рекомендована 
к применению

1. Белобрыкина М. А.,  
Белобрыкина О. А. Анализ 
методов диагностики отноше-
ний между детьми и родите-
лями // Психологическая диа-
гностика. 2005. № 2. С. 3–20.  
2. Лидерс А. Г. О культуре пу-
бликаций психодиагностичес-
ких методик // Психологиче-
ская диагностика. 2003. № 2. 
С. 44–53. 

4 ОДРЭВ (Опросник 
детско-родитель-
ского эмоцио-
нального взаимо-
действия) Е. И. 
Захаровой

Отсутствует 
таблица средних 
и критериальных 
значений показа-
телей, измеряемых 
тестом, приводится 
недостоверная 
формула подсчета 
результатов по 
каждой шкале,  
не позволяющая

Не рекомендована 
к применению

1. Лидерс А. Г. О культуре пу-
бликаций психодиагностичес-
ких методик // Психологиче-
ская диагностика. 2003.  № 2. 
С. 44–53. 
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Продолжение табл. 4

1 2 3 4 5
получить обосно-
ванный разброс 
значения  
параметров

5 Методика «ОРО» 
(Опросник роди-
тельских отноше-
ний) А. Я. Варга 
и В. В. Столина

Не уравновешен-
ность шкал, ключ 
искажен, форму-
лировки многих 
утверждений не-
корректны.
Количественные 
показатели утверж-
дений по шкалам 
в таблице процен-
тилей не соответ-
ствуют количеству 
утверждений по 
шкалам в ключе. 
Отсутствуют 
дифференциальные 
нормы для роди-
телей по половому 
и возрастному 
признакам, по 
количеству и полу 
детей

Методика диа-
гностически 
неинформативна. 
Не рекомендуется 
к применению

1. Белобрыкина М. А.,  
Белобрыкина О. А. Анализ 
методов диагностики отноше-
ний между детьми и родите-
лями // Психологическая диа-
гностика. 2005. № 2. С. 3–20. 
2. Лидерс А. Г. О культуре 
публикаций психодиагности-
ческих методик // Психологи-
ческая диагностика. 2003.  
№ 2. С. 44–53.

6 «Анализ семей-
ного воспитания 
(АСВ)»  
Э. Г. Эйдемиллера 
и В. В. Юстицкиса

Гипертрудоемка 
в применении и об-
работке данных. 
Идентичные кри-
териальные нормы 
для детей и под-
ростков

Высокий риск 
получения недо-
стоверных данных. 
К применению не 
рекомендована

1. Белобрыкина М. А.,  
Белобрыкина О. А. Анализ 
методов диагностики отноше-
ний между детьми и роди-
телями // Психологическая 
диагностика. 2005. № 2.  
С. 3–20. 
2. Белобрыкина О. А. Этико-
диагностическая компетент-
ность работников образова-
тельной и социальной сферы 
(на примере анализа случаев 
из практики) // Вестник по 
педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2019. № 2. 
С. 11–32.

7 Методика  
«СОМОР»  
(Субъективная 
оценка межлич-
ностных отноше-
ний ребенка)  
М. М. Семаго  
и Н. Я. Семаго

Широкий воз-
растной диапазон 
адресной груп-
пы (4,5–11 лет) 
при отсутствии 
дифференцирован-
ных возрастных 
норм

Непригодна для ди-
агностики подрост-
ков. В дошколь-
ном и младшем 
возрасте применять 
с осторожностью

1. Белобрыкина М. А.,  
Белобрыкина О. А. Анализ 
методов диагностики отноше-
ний между детьми и родите-
лями // Психологическая диа-
гностика. 2005. № 2. С. 3–20. 
2. Лидерс А. Г. О культуре 
публикаций психодиагности-
ческих методик // Психологи-
ческая диагностика. 2003.  
№ 2. С. 44–53.



Развитие человека в современном мире. 2024. №1 
Human Development in the Modern World. 2024, no. 1

28

Продолжение табл. 4

1 2 3 4 5
8 Методика «Дет-

ско-родительские 
отношения под-
ростков (ДРОП)» 
(разработана под 
руководством  
О. А. Карабано-
вой)

Трудоемка в при-
менении. 
Ключ формализо-
ван и не соответ-
ствует количеству 
заданных шкал. 
Отсутствуют 
параметры оценки 
ответов на блок 
«незавершенных 
фраз». 
Ряд вопросов в сти-
мульном материале 
носит неконкрет-
ный характер и до-
пускает субъектив-
ные комментарии 
диагноста, что 
влияет на качество 
ответов. 
Инструкция не 
соответствует 
требованиям  
однозначности

Не рекомендована 
к применению

1. Белобрыкина М. А., 
Белобрыкина О. А. Анализ 
методов диагностики отноше-
ний между детьми и родите-
лями // Психологическая диа-
гностика. 2005. № 2. С. 3–20. 
2. Лидерс А. Г. О культуре 
публикаций психодиагности-
ческих методик // Психологи-
ческая диагностика. 2003.  
№ 2. С. 44–53. 

9 «Диагностика 
уровня поликом-
муникативной 
эмпатии»  
И. М. Юсупова 
(авторское  
название «Тест 
эмпатийного  
потенциала  
личности»)

Отсутствует 
операционали-
зация ключевого 
понятия, составля-
ющего основной 
диагностический 
конструкт мето-
дики. 
Недостаточное 
количество утверж-
дений по каждой 
шкале, что не 
позволяет делать 
объективные вы-
воды о выражен-
ности конкретного 
вектора эмпатии. 
Значительная 
доля содержания 
утверждений  
не соответствует 
заявленному пред-
мету измерения. 
Формулировка 
отдельных утверж-
дений стимульного 
материала не соот-
носится с наимено-
ванием шкал. 

Методика непри-
годна к приме-
нению в психо-
диагностической 
практике ни для 
целей проведения 
научных иссле-
дований, ни при 
обследовании. 
Требует серьезной 
методологической 
доработки

1. Кирьянов Р. В. Диагностика 
эмпатии: проблема психоме-
трической состоятельности 
современных методик // 
Молодежь XXI века: обра-
зование, наука, инновации: 
материалы VI Всероссийской 
студенческой научно-практи-
ческой конференции с между-
народным участием: в 2 ч. / 
под ред. О. Б. Ганпанцуровой. 
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2017. Ч. 2. С. 188–191. 
2. Лимонченко Р. А.,  
Лемясова Н. С. Эмпатия 
и проблемы профессиональ-
ной пригодности диагно-
стической процедуры (на 
примере анализа методики  
И. М. Юсупова) // PEM: 
Psychology. Educology. 
Medicine. 2016. № 2.  
С. 166–187.
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Продолжение табл. 4

1 2 3 4 5
При оценке «досто-
верности» отдель-
ные утверждения 
причисляются 
к разным типам 
ответов. 
Несоответствие ме-
тодики основным 
психометрическим 
требованиям

10 «Методика диа-
гностики “помех” 
в установлении 
эмоциональных 
контактов» (вариа-
тивное название  
«Диагностика 
эмоциональных 
барьеров в меж-
личностном обще-
нии») В. В. Бойко

Отсутствуют 
операционализация 
диагностического 
конструкта, инфор-
мация о методоло-
гической основе, 
статистическое 
обоснование 
формулы расчета 
баллов при интер-
претации данных, 
сведения о валид-
ности, точности 
и надежности,  
об основании вы-
бора наименования 
шкал, о возрастных 
границах. Форму-
лировка отдельных 
утверждений не 
вполне корректна. 
Имеются несоот-
ветствия в ключах 
при начислении 
баллов за утверж-
дения по отдель-
ным шкалам

Не рекомендована 
к применению

1. Прокопьева В. И. Диагно-
стика «помех» в установле-
нии эмоциональных контак-
тов В. В. Бойко: проблема 
состоятельности методики // 
Молодежь XXI века: обра-
зование, наука, инновации: 
материалы III Всероссий-
ской студенческой научно-
практической конференции 
с международным участием. 
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2014. Ч. 2. С. 78–80. 
2. Сыпченко В. А.,  
Белобрыкина О. А. Барьеры 
общения: анализ состоя-
тельности диагностической 
методики выявления помех 
в межличностном общении 
(В. В. Бойко) // Экология 
образования: актуальные 
проблемы: сборник научных 
статей. Архангельск: Кира, 
2016. Вып. 6. С. 10–16. 

11 Методика  
«Диагностика 
межличност-
ных отношений 
(ДМО)» Т. Лири 
(Т. Лири,  
Г. Лефорж,  
Р. Сазек)

Многообразие ва-
риантов вторичной 
публикации теста, 
неидентичных  
друг другу. 
Диагностический 
конструкт не опе-
рационализирован 
и не соотнесен 
с системой  
релевантных  
конструктов. 
Отсутствие сведе-
ний о диапазоне 
выборочной сово-
купности при адап-
тации методики, 

Множественные 
варианты методики 
диагностически 
несостоятельны, 
требуют качествен-
ной доработки, не 
рекомендованы 
к применению. 
Вариант методики, 
предложенный  
Л. Н. Собчик,  
может применять-
ся, но с осторожно-
стью и с учетом  
результатов ана-
лиза содержания 
теста, 

1. Белобрыкина О. А., 
Шлыкова Е. В. Диагностика 
межличностных отношений: 
«русская рулетка» или что 
измеряем «брендовой» мето-
дикой (методика Т. Лири) // 
Вестник по педагогике и пси-
хологии Южной Сибири. 
2019. № 3. С. 45–70.
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Окончание табл. 4

1 2 3 4 5
не обозначена 
адресная группа 
и ее возрастные 
границы. 
Множество 
смысловых несо-
ответствий между 
наименованием 
октанта (блока) 
и входящих в него 
отдельных характе-
ристик. Несоответ-
ствие требованиям 
надежности, точно-
сти и однозначно-
сти. Не представ-
лена информация 
о статистически 
обоснованных 
методах подсчета 
и стандартизации 
тестовых баллов. 
Отсутствует едино-
образие в опреде-
лении уровневых 
значений и их 
наименований. 
Обобщенность 
тестовых норм без 
дифференциации 
по возрастному 
диапазону; узость 
в интерпретации 
диагностических 
показателей

в совокупности 
с другими  
методиками

В последние годы особую популярность во всех сферах социальной практики 
приобрели проективные методики, считающиеся в методологии психологии наибо-
лее сложной категорией методов, требующие от пользователя высокого уровня про-
фессионализма. Однако множество как классических, так и вновь разработанных 
и применяемых специалистами в повседневной практике проективных методик не 
обладают необходимой надежностью и содержательным качеством (табл. 5).

Таблица 5
Результаты анализа качества проективных методик

№ Название  
методики Результаты анализа Рекомендации  

по применению Источник

1 2 3 4 5
1 Проективная ме-

тодика 8-цветовой 
тест М. Люшера 
(классический 
вариант), включая

Отсутствие науч-
ных подтверждений 
валидности приме-
нения извлекаемых 
в тесте оценок для

Методика полно-
стью бесполезна 
в аттестационном 
и диагностическом 
контекстах, 

1. Алёхин А. Н. Методологи-
ческий диагноз психологиче-
ской диагностике [Электрон-
ный ресурс] // Медицинская 
психология в России. 2011. 
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1 2 3 4 5
метод цветовых 
выборов (МЦВ)

диагностики лич-
ностных свойств 
(оценка валидности 
осуществлялась 
с использованием 
психометрически 
некачественных 
методик). 
Методика не 
чувствительна 
к оценке психиче-
ских состояний. 
Ранжирование цве-
товых выборов ра-
дикально меняется 
в течение короткого 
времени, поэтому 
получить досто-
верные результаты 
не представляется 
возможным. 
Эмпирически дис-
квалифицирован 
модифицированный 
вариант методики 
(МЦВ)

включая вариации, 
созданные на ее 
основе («Цветовой 
тест отношений»  
А. М. Эткинда, 
«Цвето-социоме-
трический метод» 
П. В. Яньшина, 
«Цветовые метафо-
ры» И. Л. Соломина 
и др.)

№ 2. URL: http://mprj.ru/
archiv_global/2011_2_7/
nomer/nomer01.php (дата об-
ращения: 02.10.2023). 
2. Сугоняев К. В. Можно ли 
оценить личностные харак-
теристики с помощью теста 
Люшера? // Психология. 
Психофизиология. 2019.  
Т. 12, № 2. С. 41–59. 
3. Фер Р. М., Бакарак В. Р. 
Психометрика: введение / 
пер. с англ. А. С. Науменко, 
А. Ю. Попова; под ред.  
Н. А. Батурина, Е. В. Эйд-
мана. Челябинск: Южно-
Уральский государственный 
университет, 2010. 445 с. 
4. Шмелев А. Г. О результа-
тах цветодиагностического 
эксперимента [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://
ht-lab.ru/blog/o-rezultatakh-
tsvetodiagnosticheskogo-
eksperimenta/ (дата обраще-
ния: 02.10.2023). 
5. Щербатых Ю. В. Насколь-
ко метод цветовых выборов 
Люшера измеряет вегетатив-
ный компонент тревоги? // 
Прикладные информацион-
ные аспекты медицины. 2003. 
Т. 5, № 1-2. С. 108–113.

2 Проективная  
методика  
«Человек под  
дождем»  
Е. Романовой  
и Т. Сытько

Предмет диа-
гностики (диа-
гностический 
конструкт) не 
операционализиро-
ван и не верифици-
рован. 
Отсутствует  
содержательная 
объективация 
интерпретацион-
ных признаков, 
используемых при 
анализе результатов 
диагностики

Методика является 
скорее развлека-
тельным контентом. 
Диагностически 
неинформативна 
и не рекомендуется 
к применению

1. Астафьева В. В.,  
Белобрыкина О. А.,  
Валдайский Д. К. К пробле-
ме качества методического 
сопровождения обучения 
студентов проективной диа-
гностике (на примере содер-
жательного анализа методики 
«Человек под дождем») // 
Школа Л. С. Выготского: 
Всероссийская научно-
практическая конференция 
студентов и аспирантов, по-
священная юбилею  
Л. И. Божович (с между-
народным участием) / под 
ред. Л. Ф. Баяновой. Казань: 
Казанский федеральный уни-
верситет, 2013. С. 25–31. 
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2. Белобрыкина О. А.,  
Астафьева В. В.,  
Валдайский Д. К. Проек-
тивная методика «Человек 
под дождем»: содержатель-
ный анализ, достоинства 
и недостатки // Роль и место 
психологии в формировании 
личности в условиях меня-
ющегося мира: материалы 
межвузовской (с междуна-
родным участием) конферен-
ции студентов, аспирантов 
и молодых ученых. Новоси-
бирск: Новосибирский гума-
нитарный институт, 2013.  
С. 8–16. 
3. Белобрыкина О. А. Этико-
диагностическая компетент-
ность работников образова-
тельной и социальной сферы 
(на примере анализа случаев 
из практики) // Вестник по 
педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2019. № 2. 
С. 11–32.

3 Проективная ме-
тодика «Рисунок 
несуществую-
щего животного 
(РНЖ)»

Отсутствуют 
сведения об авторе 
и истории создания. 
Предмет диагности-
ки не конкретизи-
рован. 
Широкая вариатив-
ность теоретиче-
ского обоснования. 
Интерпретация 
данных не под-
тверждена. Сбор 
данных проведен на 
нерепрезентатив-
ной выборке. 
Возрастные грани-
цы адресной груп-
пы не уточнены

Не рекомендуется 
к применению 
в диагностической 
практике, в иссле-
довательских целях

1. Ожеховская Л. В.,  
Белобрыкина О. А. Профес-
сиональная оценка проек-
тивной методики «Рисунок 
несуществующего животно-
го» // Вестник практической 
психологии образования. 
2008. № 1(14). С. 103–114. 
2. Щербатых Ю. В.,  
Ермоленко П. И. Оценка ва-
лидности проективного теста 
«Рисунок несуществующего 
животного» // Вестник по 
педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2016. № 4. 
С. 118–125.

4 Проективная 
методика диагно-
стики адаптации 
к школьному об-
учению «Дерево» 
(вариативное 
название «Дерево 
с человечками») 
Дж. и Д. Лампен 
(в модификации 

Поливариативный 
стимульный мате-
риал, нарушающий 
принцип единоо-
бразия. Научный 
подход и парадигма 
не указаны. 
Отсутствует инфор-
мация о показате-
лях и типе

Необходима каче-
ственная доработка. 
Не рекомендуется 
к применению

1. Гейдебрехт Н. А.,  
Белобрыкина О. А. Адапта-
ция к школьному обучению: 
анализ состоятельности 
диагностической методики 
«Дерево» (Л. П. Пономарен-
ко) // Инновационные методы 
диагностики в психологии, 
педагогике, девиантологии, 
психиатрии и пенологии:  
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Л. П. Понома-
ренко (эквива-
лентный вариант 
«Такие разные 
“Деревья”»  
О. Лашиной))

адаптации  
методики. 
Диагностический 
конструкт  
не операционализи-
рован, инструкция 
объемна и сложна 
для восприятия, 
адресная группа  
не конкретизи-
рована, интер-
претация данных 
фрагментарна и не 
соответствует цели 
методики. 
Качественный ана-
лиз эмпирических 
данных не пред-
ставлен

материалы I Международной 
научно-практической  
конференции / под ред.  
М. Г. Чухровой. Новоси-
бирск: Изд-во НГПУ, 2015.  
С. 73–82. 
2. Гейдебрехт Н. А. Диагно-
стика адаптации к школьному 
обучению: проблема состоя-
тельности методики //  
Молодежь XXI века: обра-
зование, наука, инновации: 
материалы III Всероссийской 
студенческой научно-практи-
ческой конференции  
с международным участием  
(г. Новосибирск,  
19–21 ноября 2014 г.).  
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2014. Ч. 2. С. 15–18.

5 Методика  
«Косвенного  
исследования  
системы самооце-
нок (КИСС)»  
Е. О. Федотовой

Операционализа-
ция ключевого по-
нятия не представ-
лена. Выборка по 
оценке конструкт-
ной валидности 
не соответствует 
требованиям нор-
мального распреде-
ления для адресной 
группы, возрастной 
диапазон которой 
не указан. 
Количественное 
соотношение 
характеристик 
в опросном бланке 
неравномерно и ча-
стично нарушен 
единый смысловой 
контекст

Требует существен-
ной доработки.  
Недопустима к при-
менению в диа-
гностических целях 
и при проведении 
исследований

1. Легачева Т. А. Методика 
изучения самооценки лич-
ности: к вопросу о качестве 
современного диагностиче-
ского инструментария // Роль 
и место психологии в форми-
ровании личности в условиях 
меняющегося мира: матери-
алы межвузовской конферен-
ции студентов, аспирантов 
и молодых ученых (26 мая, 
2015 г.). Новосибирск:  
Новосибирский гуманитар-
ный институт, 2015. С. 35–40.

6 Проективная 
методика  
«Разноцветные 
двери: ассоциа-
тивный тест»

Отсутствуют сведе-
ния об авторе-раз-
работчике, истории 
создания и области 
применения, о цели 
и предмете диа-
гностики. 
Адресная группа  
не обозначена.  
Сведения о спосо-
бах анализа ответов 
и об интерпретации

Методика является 
скорее развлека-
тельным контен-
том. Не рекоменду-
ется к применению 
в диагностической 
практике

1. Белобрыкина О. А.,  
Васина Е. В. Влияние иннова-
ционных процессов  
на специфику создания про-
ективных методик  
в современной практике 
психодиагностики // Иннова-
ции в медицине, психологии 
и педагогике: материалы  
VII Международной научно-
практической конференции 
(Вьетнам, Муй Нэ) / под науч. 
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данных представле-
ны фрагментарно. 
Смысловой кон-
текст образа двери 
игнорируется

ред. М. Г. Чухровой,  
О. А. Белобрыкиной.  
Новосибирск: Немо Пресс, 
2016. С. 273–281.

7 Проективная  
методика  
«Кактус»  
М. А. Панфило-
вой

Отсутствуют 
сведения об 
истории создания, 
адекватная опора 
на методологию 
проективной пси-
хологии и контент-
аналитический 
подход, сведения 
об области при-
менения, предмет 
диагностики, его 
операционализация 
и верификация. 
Выбор показателей 
анализа и интер-
претация не обо-
снованы

Низкие диагности-
ческая информатив-
ность и содержа-
тельное качество 
методики. Струк-
турно-содержатель-
ные характеристики 
требуют тщатель-
ной качественной 
доработки. 
Не рекомендуется 
к применению 
в диагностической 
практике и при про-
ведении исследо-
ваний

1. Бутримова К. Ю.,  
Васина Е. В.,  
Федурина Е. А.,  
Эрентраут В. А. Проектив-
ные методы диагностики 
в современных социокуль-
турных условиях: актуаль-
ные проблемы разработки 
и практики применения // 
PEM: Psychology. Educology. 
Medicine. 2016. № 2.  
С. 100–122.

8 Проективная  
методика  
«Волшебный 
сундук»

Отсутствуют 
сведения об авторе 
и области при-
менения; предмет 
диагностики, его 
операционализация 
и верификация; 
методологиче-
ское обоснование 
интерпретации 
результатов

Методика является 
скорее развлека-
тельным контентом. 
Непригодна к при-
менению в диагно-
стической практике

1. Устинова Ю. П.,  
Белобрыкина О. А. Диа-
гностический ширпотреб: 
проблема проективной по-
пуляристики в современном 
информационном простран-
стве // Вестник по педаго-
гике и психологии Южной 
Сибири. 2017. № 3. С. 89–100.

9 Психогеометри-
ческий тест  
С. Деллингер

Отсутствуют объ-
ективные основа-
ния для получения 
взвешенных выво-
дов о личностных 
качествах испыту-
емых

Не рекомендуется 
применять тест для 
отбора персонала 
и для экспресс-диа-
гностики личност-
ных особенностей 
клиентов в си-
туации оказания 
психологической 
помощи

1. Тукачев Ю. А. О валидно-
сти популярного психогеоме-
трического теста  
С. Деллингер [Электрон-
ный ресурс]. URL:  https://
forum.ht-line.ru/threads/o-
validnosti-populjarnogo-
psixogeometricheskogo-
testa-s-dellinger.368/ (дата 
обращения: 02.10.2023). 
2. Шмелев А. Г. Зигзаг, 
лживый квадрат и… больше 
ничего [Электронный ре-
сурс]. URL:  https://ht-lab.ru/
blog/zigzag-lzhivyy-kvadrat-i-
bolshe-nichego/ (дата обраще-
ния: 02.10.2023). 
3. Щербатых Ю. В.,  
Мосина А. Н. К вопросу 



Общая психология, психология личности, история психологии
General Psychology, Personality Psychology, History of Psychology

35

Продолжение табл. 5

1 2 3 4 5
о валидности психогеоме- 
трического теста // Модер-
низация отечественного 
педагогического образования: 
материалы международ-
ной научно-практической 
конференции. Воронеж: Во-
ронежский государственный 
педагогический университет, 
2006. Т. 2. С. 143–144. 

10 Проективная 
методика  
«Дорога к дому» 
Е. Назаренко

Отсутствуют 
четкое обозначение 
предмета диагно-
стики и области 
применения полу-
ченных данных; 
сведения об 
истории создания; 
обозначение мето-
дологической базы, 
научного направле-
ния, данных о вы-
борке, на которой 
разрабатывалась 
методика, о воз-
растных границах 
адресной группы, 
четкость и логич-
ность в определе-
нии хода работы. 
Обширный способ 
фиксации данных, 
интерпретация ре-
зультатов достаточ-
но фрагментарна

Методика является 
скорее развлека-
тельным контентом. 
Не рекомендуется 
к применению 
в диагностической 
практике

1. Кирьянов Р. В. Анализ 
диагностической состоятель-
ности проективной методики 
«Дорога к дому» (Е. Наза-
ренко): анализ // Молодежь 
XXI века: образование, наука, 
инновации: материалы   
VI Всероссийской студенче-
ской научно-практической 
конференции с международ-
ным участием: в 2-х ч. / под 
ред. О. Б. Ганпанцуровой. 
Новосибирск: Изд-во НГПУ, 
2017. Ч. 2. С. 184–188.

11 Проективная 
методика «Не дай 
человеку упасть» 

Отсутствуют сведе-
ния об авторе-раз-
работчике, истории 
создания методики, 
апробации, о на-
дежности; пред-
мет диагностики; 
целевая аудитория, 
возрастная  
специфика. 
Разработана вне 
контент-анали-
тической пара-
дигмы, не имеет 
концептуальной 
опоры. Методика 
не соответствует 
психометрическим 
требованиям. 

Методика является 
скорее развлека-
тельным контентом. 
Не рекомендуется 
к применению 
в диагностической 
практике и при про-
ведении исследо-
ваний

1. Калинина Ю. А.,  
Белобрыкина О. А.  
«Не дай человеку упасть»: 
анализ качества проективной 
методики // СМАЛЬТА. 2023. 
№ 4. С. 16–30.
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Окончание табл. 5

1 2 3 4 5
Интерпретация по-
лученных данных 
не имеет научного 
обоснования

Исходя из представленных в табл. сведений, очевидно, что пристрастие специ-
алистов помогающих профессий к некачественным «проективным методикам, явно 
выбираемых в силу их особых возможностей для преодоления “эффекта фасада”, 
становится губительным» [14, с. 200] не только для диагноста, но и для диагности-
руемого.

К особой категории измерительных процедур можно с полным основанием от-
нести методики, предлагаемые для применения в девиантологической практике. 
Это обусловлено тем, что, в отличие от других направлений диагностики, девиан-
тология не обладает достаточным количеством собственных психодиагностических 
методов, и специалисты зачастую неправомерно обращаются к использованию 
клинических методик, находящихся в свободном доступе, качество которых также 
вызывает сомнение. Вместе с тем, востребованность в социальной практике диа-
гностического инструментария девиантологической направленности чрезвычайно 
высока, и, прежде всего, для осуществления адекватной профилактики и коррекции 
отклоняющегося поведения, т. к. от успеха этих мер «зависит и психологическая 
безопасность отдельной личности, и благополучие общества в целом» [14, с. 194]. 
Проведенный М. И. Кошеновой анализ программ профилактики девиантного по-
ведения и криминальной вовлеченности, реализуемых образовательными учрежде-
ниями в работе с подростками, показал, что применение специалистами неадекват-
ного психодиагностического инструментария, не предназначенного для измерения 
заявленных индикаторов, качеств и т. п., «приводит к заведомому искажению полу-
чаемых результатов» [14, с. 199].

Примечательно, что и то незначительное число методик, применяемых в диагно-
стике отклоняющегося поведения, не отличается необходимым качеством (табл. 6).

Таблица 6 
Результаты анализа качества тестов на определение показателей отклоняющегося поведения

№ Название  
методики

Результаты  
анализа

Рекомендации  
по применению Источник

1 2 3 4 5
1 Методика 

«Определение 
склонности 
к отклоняюще-
муся поведению 
(СОП)»  
А. Н. Орла

Недостаточная 
четкость в обо-
сновании подхода, 
в рамках которого 
конструировалась 
методика. 
Отсутствуют сведе-
ния о стандартиза-
ции, валидизации 
и других психоме-
трических 

Применение мето-
дики нецелесоо-
бразно и професси-
онально неэтично 
в диагностической 
деятельности, при 
проведении науч-
ных исследований 
по педагогике, пси-
хологии и других 
социальных наук

1. Солоницына М. А.,  
Питайкина А. А.,  
Лимонченко Р. А. Диагно-
стическая информативность 
методики «Определение 
склонности к отклоняющему-
ся поведению» (А. Н. Орел): 
проблемы практического при-
менения // PEM: Psychology. 
Educology. Medicine. 2016.  
№ 2. С. 199–231. 
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Продолжение табл. 6

1 2 3 4 5
показателях  
методики. Наличие 
нарушений в ключе 
по обработке дан-
ных. 
Утверждения 
и шкалы, к которым 
они относятся,  
не гомогенны. 
Отдельные  
вопросы участвуют 
в обработке  
по несколько раз, 
относясь одновре-
менно к нескольким 
шкалам. Отсутству-
ют дифференци-
рованные возраст-
ные нормативы. 
Опросник нуждает-
ся в качественной 
содержательной 
и методологической 
доработке

2. Шаманаева М. А.,  
Дудко Л. А., Стаценко Д. С.  
К вопросу о качестве диагно-
стического инструментария 
для выявления склонности 
к девиантному поведению  
(на примере анализа учебного 
пособия) // PEM: Psychology. 
Educology. Medicine. 2018.  
№ 3. С. 122–139. 

2 Методика 
«Склонность  
к девиантному  
поведению 
(СДП)» Э. В. Леус 
и А. Г. Соловьева

Методология  
эклектична.  
Смешение понятий, 
принадлежащих 
разным подходам 
и научным парадиг-
мам. Конкретизация 
содержательной 
трактовки шкал 
отсутствует. Нет 
данных о достовер-
ности различий 
между группами 
респондентов. 
Не представлены 
сведения о надеж-
ности, объекти-
визации тестовых 
и возрастных норм. 
Формулировки от-
дельных утвержде-
ний не соотнесены 
по смыслу с ва-
риантами ответов 
для повышения 
гомогенности шкал. 
Высокий риск 
ложноположитель-
ных результатов. 

Методика не 
рекомендуется 
к применению 
в психодиагности-
ческой практике ни 
для целей про-
ведения научных 
исследований, ни 
при обследовании

1. Белобрыкина О. А., Ов-
чаренко А. Г. Склонность 
к девиантному поведению: 
диагностическая дилемма  
(на примере анализа методи-
ки «СДП» Э. В. Леус,  
А. Г. Соловьева) // Вестник 
по педагогике и психологии 
Южной Сибири. 2022. № 1. 
С. 25–85.
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Продолжение табл. 6

1 2 3 4 5
Тест требует тща-
тельной методоло-
гической доработки

3 Методика  
«Диагностика 
социально-пси-
хологической 
адаптации»  
К. Р. Роджерса 
и Р. Ф. Даймонд 
(в адаптации  
А. К. Осницкого)

В большинстве пу-
бликаций представ-
лена искаженная 
персонификация 
одного из авторов. 
Отсутствуют 
операционализация 
ключевого понятия, 
концептуальная 
основа измеритель-
ной процедуры, 
информация об 
адресной группе, 
трактовка со-
держания шкал. 
Не представлены 
психометрические 
характеристики 
теста. 
В утверждениях 
стимульного ма-
териала методики 
обнаружены неточ-
ности, смысловые 
несоответствия 
диагностическому 
конструкту. Содер-
жание интеграль-
ных показателей 
не раскрывается, 
шкалы не уравнове-
шены по количе-
ству утверждений. 
Ключ для обработ-
ки данных иска-
жен. Качественная 
интерпретация 
данных не пред-
ставлена. 
Большая часть 
шкал методики диа-
гностически  
неинформативна

Вариант адапта-
ции, предлагаемый 
А. К. Осницким, 
требует качествен-
ной содержатель-
ной доработки. Не 
рекомендуется для 
использования ни 
в диагностических, 
ни в исследователь-
ских целях

1. Белобрыкина О. А.,  
Дроздова А. В. Социально-
психологическая адаптация: 
проблемы измерения (на при-
мере анализа методики  
К. Р. Роджерса и Р. Ф. Дай-
монд) // Вестник по педаго-
гике и психологии Южной 
Сибири. 2021. № 3. С. 10–41.

4 «Тест на выяв-
ление любовной 
аддикции» А. Ю. 
Егорова 

Область примене-
ния методики огра-
ничена, т. к. создан 
для реализации за-
дач психотерапии. 
Широкая распро-
страненность

Не рекомендуется 
к использованию 
в психодиагностике 
для постановки 
квалифициро-
ванного диагноза 
(клинического, 

1. Белобрыкина О. А.,  
Титова А. А. Диагностиче-
ский ресурс теста на выяв-
ление любовной аддик- 
ции // Вестник по педагогике 
и психологии Южной Сиби-
ри. 2021. № 3. С. 42–61.
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Окончание табл. 6

1 2 3 4 5
и доступность 
методики. 
Отсутствует 
информация об 
операционализации 
ключевого понятия, 
адресной груп-
пе, о возрастном 
диапазоне выборки 
стандартизации, 
надежности и ва-
лидности методики. 
Обладает доста-
точным диагности-
ческим ресурсом, 
информативным 
в девиантологичес-
кой практике, но 
при условии его 
качественной стан-
дартизации и устра-
нения содержатель-
ных недостатков

психологического) 
и формулирования 
прогноза. В экс-
периментально-ис-
следовательской де-
ятельности может 
применяться как 
дополнительная, 
пилотная и только 
в комплексе со 
стандартизирован-
ными, отвечающи-
ми требованиям 
психометрического 
качества методи-
ками

5 Методика готов-
ности следовать 
социальным 
нормам «Шкала 
совестливости» 
В. М. Мельникова 
и Л. Т. Ямполь-
ского 

Измеряемый 
конструкт не 
операционализиро-
ван и не верифици-
рован. Интерпре-
тация результатов 
формализована. 
Сведения о пси-
хометрической 
состоятельности 
отсутствуют. 
Некорректность 
формулировки ряда 
утверждений

Методика  
неинформативна 
и не рекомендована 
к применению

1. Шаманаева М. А.,  
Дудко Л. А., Стаценко Д. С.  
К вопросу о качестве диагно-
стического инструментария 
для выявления склонности 
к девиантному поведению  
(на примере анализа учебного 
пособия) // PEM: Psychology. 
Educology. Medicine. 2018.  
№ 3. С. 122–139.

Вне всякого сомнения, качеством применяемых в этой области методик опреде-
ляются судьбы несовершеннолетних, сломать которые можно легко и быстро, а вос-
становить практически невозможно, причем, по мысли М. И. Кошеновой, в случае 
организации работы с девиантными подростками «“диагностический коллапс” ста-
новится особо разрушительным» [14, с. 200].

Как видно из сводных табл., значительная доля диагностических процедур, вос-
требованных пользователями, не соответствует требованиям научности и содер-
жательного качества, что, вероятно, и обусловливает обширность проблемных зон 
в современной психодиагностической практике. Кратко остановимся на некоторых 
из них:

1. К настоящему времени издано катастрофически мало качественных работ по 
практической диагностике, позволяющих профессиональным пользователям вос-
полнить пробел в области технологии создания методологически состоятельных 
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тестовых процедур, психометрии и анализа уже имеющихся психодиагностических 
методов [3; 4; 10; 13; 19; 21; 24].

2. Экстраординарная распространенность методологически несостоятельных, 
содержательно некачественных методик и их востребованность и специалиста-
ми, и дилетантами. В этой связи К. В. Сугоняев вполне обоснованно замечает, что 
современная «Россия оказывается не только абсолютным импортером тестов, но 
и в незавидной роли потребителя тестовых отбросов» [20, с. 249].

3. Большинство зарубежных вариантов методик, используемых специалистами, 
по мнению К. В. Сугоняева, является продуктом несанкционированного заимство-
вания, т. е. представляют собой контрафакт [20]. А. Г. Шмелев убежден, что кон-
трафактная продукция в психодиагностике – это самообман, псевдометодики, а не 
тесты [1]. Автор полагает, что перенос любых западных социальных технологий 
без надлежащей адаптации на российскую почву, дает только отрицательный эф-
фект [25]. Практически все предлагаемые пользователям зарубежные методики, 
«якобы прошедшие полную адаптацию на российской выборке» – это, полагает  
Л. Ф. Бурлачук, «неполноценный продукт, не научно обоснованный и проверенный 
тест, а суррогат, только в красивой упаковке». В качестве аргумента автор приво-
дит пример Санкт-Петербургского издательства Иматон, предлагающего всем же-
лающим «покупать шкалу Векслера для измерения уровня интеллекта взрослых 
в редакции 1955 г. Права на это издание Иматон не имел и не имеет, это, конечно, 
очень плохо, но еще хуже то, что психологам предлагают давно устаревший тест, да 
еще и с ошибками, не говоря уже о сомнительных данных по его стандартизации»  
[11, с. 31].

4. Зачастую выбор методик осуществляется пользователями либо «методом 
тыка», либо исходя из результатов поиска информации по предмету диагностики 
в сети интернет. К. В. Сугоняев считает, что рейтинг популярности тестов не может 
рассматриваться в качестве адекватной оценки их реальной полезности и психоме-
трического качества [20]. 

5. Диагностический инструмент весьма сомнительного качества «спускается» 
сверху в качестве обязательного (в образовании, психологической, социальной 
и профессиональной практике (в частности, отбор в структуры МВД, МЧС и др.) 
и пр.) и требует официальной отчетности по вышестоящей линии, причем процесс 
сбора и обработки данных подвергается жесткому административному контролю 
[7; 8].

6. Жизнедеятельность современного человека сопровождается чередой стрес-
согенных факторов, причем в ряде случаев (в образовании, социальной практике, 
оценке профсоответствия и пр.) диагностика, сводимая к имитации специалистами 
бурной деятельности, играет далеко не последнюю роль. По мнению Л. Н. Собчик, 
психодиагностика не сводится к формальным, простым измерительным процеду-
рам. «Исследование личности – это искусство, во-первых, владения многими теста-
ми в их сравнительном анализе, во-вторых, оно приходит с опытом, для освоения 
которого нужен и особый склад личности» [1, с. 56].

7. Небезопасность большинства методик, применяемых пользователями из числа 
специалистов помогающих профессий, т. к. практически все они многократно опу-
бликованы в разнообразных пособиях, практикумах, а также доступны в интернете 
со стимульным материалом, ключами и интерпретацией. На просторах телекомму-
никационных сетей не составляет труда разыскать и рекомендации, как избежать 
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нежелательных результатов при поступлении или трудоустройстве в ту или иную 
структуру. По мысли Н. А. Батурина, «методика, однажды выставленная в Интерне-
те или опубликованная полностью, – это мертвая методика. Профессионалу нужно 
просто вычеркнуть ее из списка используемых» и рекомендуемых к применению  
[1, с. 66]. Позиция автора правомерна и потому, что российские недобросовестные 
издатели тестов и пользователи, продолжая распространять и применять «продук-
цию интеллектуального труда разработчиков, даже не понимают, что использование 
бесплатных тестов – это кража, нарушение авторских прав разработчиков» [1, с. 85], 
а, значит, их действия попадают под юрисдикцию законодательства РФ.

8. В диагностической практике распространена противоречивая тенденция опре-
деления значимости полученных результатов, которая «либо резко переоценива-
ется, либо недооценивается, причем некоторые пользователи приписывают ответ-
ственность за ошибки при тестировании разработчикам, не понимая, что это они 
сами – прежде всего сами – несут ответственность за выбор и адекватное примене-
ние инструмента» [23, с. 53].

Даже фрагментарный перечень проблемных зон позволяет сформулировать поня-
тие диагностического риска и обозначить возможные причины его возникновения.

Под диагностическим риском мы понимаем действия диагноста как уже со-
вершенные, так и вероятностные, грозящие субъекту опасностью постановки лож-
ноположительного, недостоверного, необъективного, неквалифицированного или 
ятрогенного и т. п. диагноза (формулирования заключения), не позволяющего раз-
работать для него адекватные рекомендации или подобрать оптимальные средства 
социально-психологической профилактики, коррекции, психотерапии, реабилита-
ции и пр., или методы для саморазвития, самоопределения.

Можно полагать, что диагностические риски в профессиональной практике об-
условлены преимущественно низким уровнем или несформированностью психоди-
агностической культуры значительного числа специалистов помогающих профес-
сий как пользователей [8; 11; 14], что выражается в:

1) низком уровне знаний (или их недостаточной актуализации) в области смеж-
ных отраслей науки (прежде всего, общей, возрастной, социальной и педагогиче-
ской психологии, в частности, – законы и закономерности развития в онто-, фило- 
и социогенезе, особенности социально-психологического развития на разных 
возрастных этапах), значимых при реализации диагностической деятельности;

2) незнании (или низком уровне знаний) основ методологии психодиагностики 
и психометрии, включая концептуальные положения контент-аналитической пара-
дигмы (в русле которой создаются проективные методики, пользующиеся особым 
спросом);

3) незнании или безответственном отношении к принципам профессиональной 
этики;

4) несформированном или неавтоматизированном умении вычленять запрос на 
основе анализа локус-жалобы, формулировать диагностическую гипотезу и для ее 
проверки осуществлять отбор адекватных и методологически состоятельных диа-
гностических процедур;

5) правовой безграмотности пользователей, несоблюдении авторских прав на 
применяемые методики (применение не аналоговых, а контрафактных вариантов 
методик, неправомерное использование психодиагностических методик, располо-
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женных в сети Интернет, сборниках тестов, пособиях и практикумах, нарушающих 
права авторов-разработчиков);

6) обращении к источникам нецивилизованного рынка распространения диагно-
стического инструментария, публикующим методики непроверенного качества, ис-
пользование пиратских версий;

7) несоблюдении границ профессиональной компетентности при отборе и ис-
пользовании диагностических процедур (например, педагоги применяют сугубо 
психологические тесты и методики, психологи – клинические и даже психиатриче-
ские (например, «Метод портретных выборов» Л. Сонди, тест «Пятна» Г. Роршаха 
и др.) и т. п., ряд из которых также не обладает необходимым качеством [17]);

8) неумении или неспособности оценить качество планируемых к использова-
нию или применяемых психодиагностических методик;

9) использовании исходно методологически несостоятельного, содержательно 
искаженного диагностического инструментария;

10) минимизации финансовых ресурсов при выборе методик и тестов (отсут-
ствует возможность приобретения дорогостоящих методик, ряд из которых, к тому 
же, не обладают достаточной информативностью и содержательным качеством);

11) низком уровне или несформированной способности к решению диагностиче-
ских задач при исходно малом числе признаков, противоречивом характере резуль-
татов, полученных разными методами, к системному анализу и обобщению диа-
гностических данных;

12) склонности к реализации непрофессиональных подходов в диагностической 
практике (рецептурный, узколабораторный, комплексный, но ригидный, гипердиаг-
ностический, гиподиагностический);

13) беспрекословном подчинении требованиям вышестоящих органов к обяза-
тельному применению рекомендованных ими методик, многие из которых не обла-
дают необходимым диагностическим качеством (например, в системе МВД в пере-
чень обязательных для определения профсоответствия кандидатов включены тесты 
MMPI, М. Люшера, методики «12 животных» и «Человек под дождем»; в образо-
вании – тотальное применение социально-психологического тестирования [7; 8]);

14) низком уровне или несформированной способности к рефлексии собствен-
ной профессиональной деятельности.

Анализ непосредственной профессиональной деятельности специалистов (на ос-
нове диагностических протоколов, заключений по результатам диагностики и т. п.) 
показывает, что вся современная практика психодиагностики в большей мере сво-
дится к реализации:

1) технологии «фальшь-диагностики» (термин предложен Л. Ф. Чупровым), 
когда процедура постановки психологического диагноза осуществляется непро-
веренными или искаженными методиками, применяется непрофессиональное или 
неадекватное употребление для подготовки диагностического заключения термино-
логии из психиатрии и смежных с психологией областей;

2) процедуры фантом-диагностики (термин предложен М. И. Кошеновой), когда 
формулирование диагностического заключения строится на основе одного показа-
теля с «подтягиванием» под него остальных параметров, и конструирование в пси-
хологическом заключении в большей мере «придуманного» образа, т. е. того, каким, 
по мнению специалиста, должен быть диагностируемый им [7; 22]. Распростране-
ние подобных непрофессиональных стратегий привело к тому, что практическая 
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и прикладная диагностика в настоящее время доведены, по сути, до уровня абсур-
дизации, итог которой – «диагностическая инквизиция» [8, с. 25].

В сложившейся ситуации нельзя не согласиться с мнением А. Эверса, члена гол-
ландского комитета по тестам и тестированию, утверждавшим, что «с точки зрения 
защиты пользователей и клиентов потребность в информации об относительно пло-
хих тестах может быть даже выше, чем информация о хорошо сконструированных» 
[28, с. 151].

Согласно профессиональным требованиям к диагностам-пользователям, атрибу-
ция ответственности за качество выполнения запроса (включая выбор метода, его 
адекватное применение и получение с его помощью таких результатов, которым 
можно доверять) полностью лежит на самом специалисте [1; 10; 23]. Здесь всту-
пают в права этические принципы, регламентирующие его деятельность, главным 
из которых для широкого спектра социально-психологической практики является 
принцип «Не навреди!» [22, с. 127], поэтому «забота о качестве диагностического 
инструментария является центральным компонентом профессионального мировоз-
зрения» [28, с. 153].

Очевидно, что до тех пор, пока специалисты не осознают степень персональной 
ответственности за применяемые методики, снижения доли диагностических ри-
сков в профессиональной практике ожидать не приходится. В противном случае, 
любые разработки методов для частных областей психологической диагностики 
и их применение в широкой социально-психологической практике могут привести 
к эклектическому хаосу.

Выводы. Проблема распространения диагностической некомпетентности 
и псевдонаучной диагностики актуализировала необходимость обращения к анали-
зу качества современного диагностического инструментария, используемого специ-
алистами помогающих профессий, и определения вероятностных рисков, обуслов-
ленных их применением. Библиографический и текстологический анализ позволил 
охарактеризовать проблемные зоны современной психодиагностической практики, 
осуществить отбор и рассмотрение публикаций, посвященных вопросам теории, 
методологии и практики психологической диагностики, обобщить информацию 
о качестве отдельных психодиагностических процедур.

Результаты теоретического анализа позволят профессионально мотивированным 
специалистам (и будущим, и уже практикующим), реализующим диагностическую 
функцию, отрефлексировать персональный уровень психодиагностической культу-
ры как пользователей, наметить стратегию по ее повышению, что позволит снизить 
проявление диагностических рисков.
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