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Abstract. Introduction. Implementation of an educational program in the Children’s 
Health and Education Center to attract children to physical education and sports. For the 
best adaptation of such newly arrived children, individual work is carried out with them, 
taking into account their physical development and technical capabilities. In addition, 
special attention is paid to the anthropometric data of students, their height, weight, 
and physique. Methodology. In order to identify the impact of volleyball classes on the 
development of physical qualities, mandatory monitoring was carried out with students 
at the beginning and at the end of the year. The methods of generalization, pedagogical 
observation, testing, analysis and statistical processing of the obtained data were used during 
the research. Conclusion. As a result of monitoring studies, changes in physical qualities 
were revealed in students aged 11–12, it can be stated that in all the studied indicators in 
the three experimental groups there were changes in the growth of indicators, although to 
varying degrees. The biggest changes were observed in the experimental group of students 
of the “normosthenicˮ body type in four out of five tests. Although in two out of five tests, 
the increments of these indicators are not reliable.
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Введение. Современный ритм жизни и развитие технологий способствовали 
тому, что подрастающее поколение стало уделять меньше внимания играм и развле-
чениям во дворе и на спортивных площадках, а все больше предпочитает «сидеть 
в гаджетах и телефонах». К сожалению, буквально за несколько последних лет у де-
тей и подростков уменьшилась двигательная активность и возросла зависимость от 
интернета и компьютерных игр. Все это приводит к тому, что нехватка движений 
приводит к потерям не только в физических показателях, но и в компонентах здо-
ровья подрастающего поколения. Нам думается, что задачами педагогов становятся 
вовлечение детей и подростков в активные физкультурно-оздоровительные меро-
приятия и привитие им потребности в движении и здоровом образе жизни [3]. Дет-
ские оздоровительно-образовательные центры занимаются реализацией программ 
по привлечению детей к занятиям физической культурой и спортом и просветитель-
ством относительно необходимости гармоничного развития личности [1]. Такие на-
работки есть в ДООЦ «Спутник», который занимается дополнительным образова-
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нием с разработкой учебно-тренировочных и воспитательных программ. Одна из 
программ содержит актуальный инновационный опыт в системе дополнительного 
образования, включающий методические разработки для педагогов. Цель направле-
ния работы – персонифицировать стандартизированную государством и обществом 
образовательную деятельность, придать ей личностный смысл [5]. 

Одной из особенностей программ подготовки в центре дополнительного образо-
вания «Спутник» является обобщение опыта детско-юношеских спортивных школ 
по волейболу. Программа представляет собой адаптированный вариант для работы 
с детьми, пришедшими с разным уровнем подготовки без предварительного отбора. 
В группы начальной подготовки принимаются все желающие, прошедшие меди-
цинскую комиссию и допущенные к занятиям по состоянию здоровья. Программа 
так же предусматривает возможность приема детей не только с начала учебного 
года, но и в течение всего сезона [5]. Для лучшей адаптации вновь пришедших де-
тей с ними проводится индивидуальная работа с учетом их физического развития 
и технических возможностей. Кроме того, особое внимание уделяется антропоме-
трическим данным учащихся: росту, весу, телосложению.

Так, для того чтобы выявить влияние занятий волейболом на развитие тех или 
иных качеств, с занимающимися в начале и конце года проводится обязательный 
мониторинг [4; 6]. 

Методология. С целью выявления динамики изменения в развитии физических 
качеств у девочек-подростков с разными антропометрическими данными было про-
ведено исследование в течение 2021/22 учебного года. Продолжительность иссле-
дования составила 46 недель, что соответствует программе группы начальной под-
готовки третьего года обучения. В исследовании принимали участие три группы 
занимающихся, разделенные по типу телосложения на астеников, нормостеников 
и гиперстеников. В группу «А» вошли учащиеся астенического типа телосложения 
в количестве 5 человек, в группу «Б» вошли учащиеся нормостенического типа те-
лосложения в количестве 7 человек, в группу «В» вошли учащиеся гиперстениче-
ского типа телосложения в количестве 4 человек. В исследовании приняли участие 
только подростки, занимающиеся с начала учебного года. 

Для проведения исследования применялись методы обобщения, педагогическо-
го наблюдения, тестирования, анализа и статистической обработки полученных 
данных.

В начале и конце года были проведены 5 тестов на выявление динамики измене-
ния физических качеств с учетом типа телосложения.

1. Прыжок в длину с места.
2. Прыжок вверх толчком с двух ног.
3. Бег 30 м.
4. Бросок набивного мяча весом 1 кг (стоя из-за головы).
5. Челночный бег 5 × 6 м.
Обсуждение. Ниже представлены результаты тестирования трех групп на диа-

граммах в начале и в конце эксперимента (рис. 1–5). 
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Рис. 1. Динамика показателей в тесте «Прыжок в длину с места» у волейболисток 
11–12 лет до начала эксперимента и после в трех экспериментальных группах:  

* – значимые различия p ≤ 0,05

При сравнении показателей прыжка в длину с места в трех группах в начале 
и конце года, выявлено, что самый большой прирост показала экспериментальная 
группа «нормостеников», самый низкий прирост прыжка в длину оказался у группы 
«В», гиперстенические учащиеся и «астеники» показали 4,2 см прироста, но дан-
ные показатели не достоверны. Достоверные же приросты показателей выявлены 
в группе «Б» и в конце эксперимента в группе «В».

Рис. 2. Динамика показателей в тесте «Прыжок вверх» у волейболисток 11–12 лет  
до начала эксперимента и после в трех экспериментальных группах:  

* – значимые различия p ≤ 0,05

При сравнении показателей прыжка вверх с места в трех группах в начале и кон-
це года выявлено, что самый большой прирост в этом тесте показала эксперимен-
тальная группа «нормостеников» на 5,1 см, однако в конце года данные изменения 
у этой группы недостоверны. Самый низкий прирост прыжка вверх оказался у груп-
пы «В», гиперстенических учащихся. Достоверные приросты показателей выявле-
ны в конце эксперимента в группе «В», хотя здесь оказался самый маленький при-
рост результатов.
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Рис. 3. Динамика показателей в тесте «Бег 30 м» у волейболисток 11–12 лет до начала эксперимента 
и после в трех экспериментальных группах:  

* – значимые различия p ≤ 0,05

Результаты тестирования бега на 30 м в трех группах в начале года значитель-
но отличались у групп «нормостеников» и «гиперстеников» на 0,7 сек, тогда как 
у групп «астеников и «нормостеников» среднегрупповые показатели отличаются 
лишь на 0,2 сек, но у группы «А» данные показателей не достоверны. В конце года 
показатели скоростных качеств у трех групп так же разнятся. Выявлено, что самый 
большой прирост в этом тесте показала экспериментальная группа «нормостени-
ков» на 0,7 сек, однако в конце года данные изменения у этой группы не достовер-
ны. Самый низкий прирост в беге на 30 м оказался у группы «В», гиперстенических 
учащихся на 0,3 сек, но только у этой группы в конце эксперимента выявлены до-
стоверные приросты показателей. 

В результате тестирования в челночном беге на 5 × 6 м в трех группах в начале 
года показатели значительно отличались. У групп «нормостеников» и «гиперстени-
ков» на 1,0 сек, тогда как у групп «астеников и «нормостеников» среднегрупповые 
показатели отличаются только на 0,5 сек. В то же время у группы «А» данные не 
достоверны (рис. 4).

Рис. 4. Динамика показателей в тесте «Челночный бег 5 × 6 м» у волейболисток 11–12 лет до начала 
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В конце года показатели координационных качеств в каждой из трех групп улуч-
шились. Близкие данные прироста в этом тесте выявлены во всех эксперименталь-
ных группах. У группы «Б» «нормостеников» улучшения произошли на 0,5 сек, 
данные показатели у этой группы достоверны. Почти одинаковый прирост в чел-
ночном беге оказался у групп «А» и «В» на 0,4 и 0,3 сек, но только группы «В» 
в конце эксперимента выявлены достоверные приросты показателей. 

Рис. 5. Динамика показателей в тесте «Бросок набивного мяча весом 1 кг» у волейболисток  
11–12 лет до начала эксперимента и после в трех экспериментальных группах

Результаты в силовом тесте «бросок набивного мяча» в начале года двух группах 
«Б» и «В» близки по значению, но только у группы «нормостеников» выявлены до-
стоверные показатели. В группе «А», у учащихся астенического типа телосложения 
на 0,8 и 0,9 м показатели оказались хуже групп «нормостеников» и «гиперстени-
ков». В конце года показатели силовых качеств в каждой из трех групп улучшились. 
Самый большой прирост оказался у группы «гиперстеников» на 0,8 м. Близкие дан-
ные прироста в этом тесте выявлены двух экспериментальных группах. У группы 
«Б» «нормостеников» улучшения произошли на 0,4 м, данные показатели у этой 
группы достоверны. У группы «А» прирост произошел лишь на 0,2 м и данные по-
казатели оказались не достоверны.

Заключение. Проведя экспериментальную работу по мониторингу изменения 
физических качеств у учащихся 11–12 лет, можно констатировать, что во всех ис-
следуемых показателях в трех экспериментальных группах произошли изменения 
по приросту показателей, хотя и в различной степени. Самые большие измене-
ния наблюдались в экспериментальной группе учащихся нормостенического типа 
телосложения в четырех тестах из пяти, хотя в двух тестах из пяти приросты этих 
показателей не достоверны.

В одном тесте «бросок набивного мяча» в группе «гиперстеников» наблюдался 
достоверный прирост результатов. У экспериментальной группы «астеников» са-
мые большие приросты результатов наблюдались в прыжковых тестах, но данные 
оказались не достоверны.

Таким образом, результаты мониторингового исследования выявили положи-
тельную динамику изменения физических показателей у девушек, занимающихся 
волейболом в центре дополнительного образования. Экспериментальные исследо-
вания будут продолжены с внесением коррективов в планы построения тренировоч-
ных занятий с учетом полученных данных.
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среднегрупповые показатели отличаются только на 0,5 сек. В то же время у 
группы «А» данные не достоверны (рис. 4). 

 
Рис. 4. Динамика показателей в тесте «Челночный бег 5 × 6 м» у 
волейболисток 11–12 лет до начала эксперимента и после в трех 
экспериментальных группах: * – значимые различия p ≤ 0,05 

 
В конце года показатели координационных качеств в каждой из трех 

групп улучшились. Близкие данные прироста в этом тесте выявлены во всех 
экспериментальных группах. У группы «Б» «нормостеников» улучшения 
произошли на 0,5 сек, данные показатели у этой группы достоверны. Почти 
одинаковый прирост в челночном беге оказался у групп «А» и «В» на 0,4 и 0,3 
сек, но только группы «В» в конце эксперимента выявлены достоверные 
приросты показателей.  
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