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Аннотация. Введение. В 2021/22 учебном году в начале и конце каждого семе-
стра проведено исследование функционального состояния организма студенток  
1-го курса, имеющих отклонения в здоровье. Методология. В начале учебного года 
проведено 9 занятий, в конце – 13, а 32 – самостоятельно. Проведенные исследова-
ния показали, что средняя величина ЧСС в сравнении с сентябрем ухудшалась на 
5,3 уд/мин. в декабре, на 3,1 уд/мин. в феврале и на 1,0 уд/мин. в июне. Восстановле-
ние ЧСС после первой минуты отдыха имело положительную динамику, и величина 
прироста ЧСС улучшилась на 3,1 уд/мин. только в феврале и июне относительно сен-
тября, но не была достоверна. Заключение. Выявлено, что у студенток первого курса, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, во всех показателях наблюдается ухуд-
шение ЧСС в сравнении с сентябрем в декабре, а к концу учебного года произошло 
улучшение этого показателя. Восстановление ЧСС после вставания и 1 мин. отдыха 
имеет положительную динамику, но прирост этого показателя не достоверный.
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Abstract. Introduction. In the 2021/22 academic year, at the beginning and end of each 
semester, a study of the functional body of 1st year students with health abnormalities was 
conducted. Methodology. Beginning of the academic year, 9 classes were held, and at the 
end – 13, and 32 – independently. The conducted studies showed that the average heart rate 
in comparison with September worsened by 5.3 beats/min in December, by 3.1 beats/min 
in February and by 1.0 beats/min in June. The recovery of heart rate after the first minute 
of rest had a positive trend, and the increase in heart rate improved by 3.1 beats/min only 
in February and June relative to September, but was not reliable. Conclusion. Revealed that 
the first-year students who have deviations in health status have a deterioration in heart rate 
in all indicators compared to September in December, and by the end of the academic year 
there is an improvement in this indicator. The recovery of heart rate after getting up and 1 
minute of rest has a positive trend, but the increase in this indicator is not reliable.
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Введение.  Современная студенческая молодежь на фоне ускоренного темпа 
жизни снижает двигательную активность, что ведет к гиподинамии. В связи с этим 
ухудшается состояние здоровья молодых людей. В настоящее время увеличивается 
количество студентов 1-го курса, имеющих хронические заболевания, физические 
и психические перенапряжения, травмы и т. д. Здоровье студентов за время обу-
чения в вузе не улучшается, а ухудшается [2; 3]. Исследования В. М. Тарасовой, 
Г. Н. Попкович, И. Н. Юрченя показали, что состояние нервной регуляции ССС 
ухудшается от второго курса к третьему [4]. Также уменьшение количества часов 
по программе в вузе [3] неблагоприятно сказывается на здоровье студентов. Многи-
ми авторами проанализирована динамика функционального состояния студентов за 
период обучения в вузе, но нет исследований изменения этого показателя в течение 
учебного года.

Задачи исследования: оценить функциональное состояние студенток 1-го курса, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, в начале и конце каждого семестра 
в учебном году.

Методология. Всего в исследовании приняли участие 38 студенток ИД и ИИГСО 
НГПУ 1-го курса, имеющих отклонения в состоянии здоровья, в возрасте 17–19 лет.
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В 2021/22 учебном году на занятиях по физвоспитанию они занимались северной 
ходьбой и упражнениями ОФП. В первом семестре было проведено 9 занятий, во 
втором семестре – 13 и 32 самостоятельно. Использовалась активная ортостатиче-
ская проба. Замерялась ЧСС за 15 сек. в положении стоя, лежа на спине, затем сразу 
после вставания и через 1 минуту восстановления. Определялись индекс массы тела 
(ИМТ) и реакция сердечно-сосудистой системы (ССС) организма на вставание [1]. 
Обследование проводилось в начале и конце каждого семестра в учебном году (сен-
тябрь, декабрь, февраль и июнь).

Обсуждение. Результаты исследования показали, что средняя величина ЧСС 
у студенток в начале проведения пробы в положении стоя относительно сентября 
в декабре ухудшилась на 1,7 уд/мин. (1,2 %), а в феврале и июне снова вернулась 
на уровень сентября. Достоверного (Р < 0,05) изменения этого показателя не на-
блюдалось.

Лежа средняя величина ЧСС относительно сентября в декабре увеличилась 
на 5,3 уд/мин. (7,1 %) и к концу учебного года постепенно стала уменьшаться на  
2,8 уд/мин. (3,7 %) в феврале, а в июне улучшилась на 1,0 уд/мин. (1,3 %). Динами-
ка средней величины ЧСС в июне относительно сентября является недостоверной 
(Р < 0,05).

Стоя, после вставания из положения лежа, средняя величина ЧСС относительно 
сентября ухудшилась в декабре на 4,6 уд/мин. (5,0 %), в феврале – на 3,1 уд/мин. 
(3,4 %), и только в июне почти достигла уровня сентября – на 0,6 уд/мин. (0,7 %). 
Мы предполагаем, что отрицательная динамика этого показателя связана с тем, что 
времени для адаптации ССС организма студенток к физическим нагрузкам недо-
статочно. Особенно это выражено после первого семестра.

Реакция ССС на вставание: в сентябре средняя величина ЧСС составила  
12,5 уд/мин., 14,9 уд/мин в декабре, 18,6 уд/мин. в феврале, 13,4 уд/мин. в июне. 
В сентябре этот показатель соответствовал оценке «хорошо». После проведенных за-
нятий по физическому воспитанию в конце декабря увеличился на 2,4 уд/мин., но был 
в рамках той же оценки. В начале второго семестра, после экзаменационной сессии 
и отдыха (февраль), средняя величина ЧСС относительно сентября увеличилась на  
6,1 уд/мин., что соответствовало оценке «удовлетворительно». И только уроки в кон-
це семестра позволили улучшить этот показатель и почти достичь уровня сентября.

Восстановление средней величины ЧСС после 1 мин отдыха относительно сен-
тября улучшилось на 0,1 уд/мин. (0,1 %) в декабре, на 3,1 уд/мин. (3,4 %) в феврале, 
на 3,6 уд/мин. (3,8 %) в июне. Наблюдается положительная динамика восстановле-
ния ЧСС после первой минуты отдыха к концу годичного цикла учебного года, но 
не имеет достоверных (Р < 0,05) изменений относительно сентября.

В сентябре и декабре средняя величина ИМТ была одинакова и составила со-
ответственно 22,9 у.е.; 22,7 у.е., что находится в пределах нормы. Этот показатель 
после экзаменационной сессии и каникул у девушек незначительно увеличился 
и в феврале составил 24,3 у.е., а после проведенных занятий в июне – 23,7 у.е., что 
также соответствует норме.

Заключение. Проведенные исследования показали, что у студенток 1-го курса, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, к концу учебного цикла наблюдается 
положительная, но недостоверная (Р > 0,05) динамика восстановления ЧСС после 
первой минуты отдыха. В то же время утомляемость первокурсников от учебных 
занятий, неумение организовать учебную деятельность и самостоятельные занятия 
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физическими упражнениями приводят к более долгой адаптации ССС организма. 
Особенно это проявляется после первого семестра, где все декабрьские показатели 
ЧСС значительно превышают уровень сентября. Даже после каникул, в феврале, 
эти показатели не достигают уровня сентября.

Преподавателям рекомендуется учитывать вышеизложенные факты. В связи 
с малым количеством часов практических занятий (2 часа в неделю) [3] рекоменду-
ется студентам увеличить число самостоятельных занятий физическими упражне-
ниями с обязательным ведением дневника самоконтроля.
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