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реализации и стратегии психолого-педагогического сопровождения всех субъектов 
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Современная социокультурная си-
туация обусловливает необходимость 
совершенствования средств и способов 
педагогической работы с учащимися, 
особенно в вопросах профориентации 
и выстраивания индивидуальной про-
фессиональной траектории. Как отме-
чают авторы концепции профильных 

психолого-педагогических классов, 
«традиционно вопросы профориента-
ции актуализировались для школьников 
старших классов, однако статистика по-
казывает, что к моменту окончания шко-
лы большинство выпускников не имеют 
четких предпочтений относительно бу-
дущей профессии и доминантой выбора 
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вуза являются скорее прагматичные, а не 
социально-личностные факторы. Тем не 
менее активное развитие социальных 
проектов, волонтерского движения и вы-
сокий уровень откликаемости общества 
на проблемы разных людей свидетель-
ствуют о востребованности работы в со-
циальных сферах, в том числе в педаго-
гической профессии» [6, с. 5].

Согласно указу Президента РФ от 
27 июня 2022 г. № 401 в целях призна-
ния особого статуса педагогических 
работников, в том числе осуществля-
ющих наставническую деятельность, 
2023 год в Российской Федерации объ-
явлен Годом педагога и наставника1. 
Поэтому одной из приоритетных задач 
является привлечение в число абитури-
ентов активных и творческих школьни-
ков, которые после окончания обучения 
в педагогическом вузе станут учителями 
будущего поколения России.

Согласно методическим рекоменда-
циям для общеобразовательных орга-
низаций по открытию классов «Психо-
лого-педагогической направленности» 
в рамках различных профилей при ре-
ализации образовательных программ 
среднего общего образования одной из 
основных целей создания психолого-пе-
дагогических классов является «форми-
рование у обучающихся представления 
о педагогической профессии, отноше-
нии к учителю как профессионалу, ори-
ентирование учащихся в системе цен-
ностей, которые отражают специфику 
педагогической деятельности, организа-
цию самопознания, развитие професси-
ональных интересов, профессиональное 
самоопределение, а также соотнесение 
собственных возможностей и особен-
ностей с представлениями о будущей 
профессии» [8]. Реализация проекта по 
сопровождению психолого-педагогиче-

1 Указ Президента Российской Федерации от 27 июня 2022 г. № 401 «О проведении в Российской 
Федерации Года педагога и наставника» [Электронный ресурс]. URL: https://docs.edu.gov.ru/document/
26ba12611bfc19a49fd3afee9d45e0a0/ (дата обращения: 10.11.2022).

ских классов позволит привлечь к посту-
плению в педагогические университеты 
мотивированных абитуриентов, осоз-
нанно сделавших свой выбор. 

Разработка концепции классов пси-
холого-педагогической направленности 
обусловлена тем, что «в современных 
условиях цифровой трансформации об-
разования, перехода на информацион-
но-коммуникационные технологии всех 
уровней образовательной системы акту-
ализируется значение поиска наиболее 
эффективных форм и методов организа-
ции обучения школьников, ориентиро-
ванных на педагогическую профессию» 
[3, с. 153]. Как отмечает О. И. Березкина 
с соавторами [2], психолого-педагогиче-
ские классы позволяют школьникам ре-
ализовывать творческий и интеллекту-
альный потенциалы, а также развивать 
коммуникативные способности. Кроме 
того, грамотно организованная работа 
в рамках модели психолого-педагоги-
ческих классов позволяет эффективно 
привлекать молодежь в образовательные 
организации и в педагогическую дея-
тельность в целом [9]. 

Вместе с тем классы психолого-педа-
гогической направленности потенциаль-
но могут стать площадкой эффективной 
профориентационной работы с приме-
нением разнообразных средств и спо-
собов организации процесса обучения, 
например посредством разработки об-
разовательных квестов [10]. Помимо 
решения актуальных задач, это позволит 
также в перспективе оценить и пролон-
гированные результаты, например рост 
«доли педагогов школы, вовлеченных 
в научно-педагогическую и учебно-ме-
тодическую деятельность» [1, с. 60] 
и формирование единого педагогическо-
го образовательного пространства.
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Приоритетными задачами разработ-
ки концепции психолого-педагогиче-
ских классов являются:

– формирование и поддержка имиджа 
педагогической профессии как привле-
кательной и социально значимой;

– создание профориентационного 
кампуса, т. е. среды, в которой учащийся 
школы имеет возможность идентифици-
роваться со студентом педагогического 
университета;

– ориентация в системе собственных 
возможностей и способностей (самопо-
знание);

– организация поддерживающей сре-
ды для учителей, педагогов, психологов 
образовательных учреждений;

– создание условий для студентов, ко-
торые получают опыт наставничества по 
отношению к другим обучающимся [7].

Образовательная траектория обучаю-
щихся психолого-педагогических клас-
сов в рамках программы сопровождения 
включает рассредоточенные и концен-
трированные формы сотрудничества 
между университетом и образователь-
ными организациями. Рассредоточен-
ное взаимодействие осуществляется 
в формате еженедельных встреч в те-
чение учебного года (например, в фор-
ме уроков по психологии и педагогике; 
спецкурса «Основы психологической 
культуры»), концентрированные фор-
мы взаимодействия предполагают про-
ведение психолого-педагогических 
интенсивов, например в период школь-
ных каникул на площадках универси-
тета (программы «Азбука психологии», 
«Университетские каникулы»).

На рисунке представлена модель 
внедрения концепции психолого-пе-
дагогических классов, реализуемая 
на базе ФГБОУ ВО «НГПУ» в тече-
ние 2021–2023 гг. Представленная мо-
дель ориентирована на работу со всеми 
участниками образовательного процес-
са – учащимися, администрацией и пе-

дагогами образовательного учреждения, 
а также родителями учащихся по следу-
ющим направлениям.

Блок 1. Работа с учащимися
1. Программа «Азбука психологии» – 

одно-, двух-, трехдневные интенсивы для 
учащихся 8–11 классов, реализуемые на 
площадке Технопарка универсальных 
педагогических компетенций НГПУ. 
В рамках программы учащиеся школ по-
сещают уроки по психологии, практику-
мы, тренинговые занятия, направленные 
на развитие коммуникативной компе-
тентности, овладение более эффектив-
ными стратегиями взаимодействия как 
с одноклассниками, так и с родителями 
и педагогами, а также осваивают тех-
ники рефлексии и самоанализа. Каждая 
программа уникальна, так как форми-
руется в соответствии с конкретным за-
просом образовательной организации 
(например, командообразование или 
всестороннее погружение в конкретно 
заданную тему – целеполагание, обще-
ние и др.). 

2. Программа «Университетские ка-
никулы» – одно-, двухдневное меро-
приятие, которое включает знакомство 
с университетом, занятие по психологии 
и профориентации для учащихся 10–11 
классов. Цель программы – знакомство 
школьников с университетом, студенче-
ской жизнью и возможностями обучения 
на различных факультетах. «Универси-
тетские каникулы» – это пространство 
особого дискурса, в котором получение 
знаний представлено не в традиционно-
директивном формате, а посредством 
поиска ответов на различные вопросы 
исследовательского характера, напри-
мер «Что собой представляет и симво-
лизирует окружающий мир?». Если от-
вет лежит в области интереса к числам 
и формулам – тогда это физико-мате-
матические науки, если в области кра-
соты и многогранности слов – область 
литературы и филологии, в области от-
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ношений между людьми – психолого-пе-
дагогическая направленность, в области 
образов – сфера искусства и т. д. Имен-
но в таком формате работы у школьни-
ков появляется возможность включить-
ся в процесс практического знакомства 

с различными направлениями обучения, 
которые предлагает университет, как бы 
попробовать «на вкус» различные науки 
и выбрать для себя то, что является наи-
более понятным и вызывает интерес.

Рис. Модель реализации концепции психолого-педагогических классов

3. Спецкурс «Основы психологиче-
ской культуры» ориентирован на уча-
щихся 10–11 классов, он реализуется 
в течение двух лет и предполагает регу-
лярные выездные занятия по психоло-
гии на базе Технопарка универсальных 
педагогических компетенций НГПУ. 
Основная цель программы – повыше-
ние психологической компетентности 
учащихся в таких темах, как особенно-
сти подросткового возраста, общение, 

самоотношение и самооценка, работа со 
стрессом при подготовке к экзаменам, 
темперамент и характер и др. 

4. Уроки по педагогике и психоло-
гии – годовая программа, реализуемая 
в формате онлайн- и офлайн-обучения 
и направленная на расширение и углу-
бление знаний учащихся в психолого-пе-
дагогической области. Занятия в рамках 
программы осуществляются преподава-
телями факультета психологии НГПУ, 
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что позволяет школьникам повысить 
уровень своих знаний, необходимых для 
подготовки исследовательских проектов 
в рамках всероссийских и международ-
ных конкурсов по педагогике и психоло-
гии, а также при подготовке к психоло-
го-педагогической олимпиаде.

5. Подготовка школьников к участию 
в психолого-педагогической олимпиа-
де с последующим учетом набранных 
баллов при поступлении в университет. 
С 2018 г. ФГБОУ ВО «НГПУ» выступа-
ет организатором психолого-педагоги-
ческой олимпиады школьников, целью 
которой является совершенствование 
профориентационной работы с обуча-
ющимися: выявление педагогически 
одаренной молодежи с последующим 
поступлением в педагогические вузы 
страны. В 2022/23 учебном году олим-
пиада получила статус всероссийской 
(с международным участием). Учащи-
еся старших классов могут не только 
показать свои знания в области психо-
логии и педагогики, но и получить до-
полнительные баллы к результатам ЕГЭ 
в качестве индивидуальных достиже-
ний, учитываемых при поступлении 
в ФГБОУ ВО «НГПУ». Согласно прави-
лам приема победитель и призер заклю-
чительного этапа олимпиады получает 
5 дополнительных баллов, участник –  
1 балл. 

6. Для более эффективной реализа-
ции программ в рамках представленной 
модели и освоения пройденного мате-
риала для учащихся были разработаны 
комплекты рабочих тетрадей «Основы 
педагогики» и «Основы психологии» 
и методические рекомендации для учи-
телей к каждой теме.

В соответствии с современными тре-
бованиями научно-технического про-
гресса по обеспечению образователь-

2 Указ Президента Российской Федерации от 27 июня 2022 г. № 401 «О проведении в Российской 
Федерации Года педагога и наставника» [Электронный ресурс]. URL: https://docs.edu.gov.ru/document/
26ba12611bfc19a49fd3afee9d45e0a0/ (дата обращения: 10.11.2022).

ного процесса электронно-цифровыми 
средствами обучения, на основе кото-
рых возможно разворачивать дистанци-
онные программы обучения, в рамках 
концепции психолого-педагогических 
классов был разработан профильный 
интерактивный онлайн-курс [5]. На базе 
НГПУ дистанционный курс реализуется 
на платформе Moodle для учащихся пси-
холого-педагогических классов по пси-
хологии и педагогике.

Блок 2. Работа с администрацией 
и педагогами образовательного уч-
реждения

В настоящее время вопросы подго-
товки специалистов, профессиональная 
деятельность которых непосредственно 
связана с другими людьми, по-прежнему 
не теряют своей актуальности. Как от-
мечает С. А. Купцова, «систематиче-
ские реформы системы образования 
в России уже привели к существенным 
изменениям представлений о содержа-
нии подготовки учителей и о структуре 
их профессиональной деятельности…  
В настоящее время для подготовки учи-
телей значимой частью образователь-
ного процесса должно стать усиление 
психолого-педагогической составляю-
щей как компонента комплексного раз-
вития педагогической компетентности» 
[7, с. 240]. Это также согласуется с ука-
зом Президента РФ от 27 июня 2022 г.  
№ 401, в соответствии с которым важ-
ной целью является «признание особо-
го статуса педагогических работников, 
в том числе осуществляющих наставни-
ческую деятельность»2. 

Одним из реализуемых на базе НГПУ 
направлений работы с педагогами, вне-
дряющими концепцию психолого-педа-
гогических классов, является реализация 
программы повышения квалификации 
«Психолого-педагогическое сопровожде-
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ние участников образовательного про-
цесса». Ее целью является повышение 
профессиональной компетентности 
специалистов образовательных орга-
низаций (практических психологов 
и педагогов, в том числе реализующих 
программы психолого-педагогических 
классов) в сфере психолого-педагогиче-
ского сопровождения образовательного 
процесса в образовательной организа-
ции общего образования. 

Предлагаемая программа позволяет 
педагогам расширить свою компетент-
ность в рамках таких тем, как психоло-
гия современных детей и подростков, 
особенности построения образователь-
ного процесса правополушарных и ле-
вополушарных детей, детская агрессия 
в образовательном пространстве и спо-
собы работы с ней, «трудный» ребенок 
в образовательном пространстве, про-
блема буллинга в детском коллективе, 
основы эффективной коммуникации 
с родителями школьников, функции со-
временного отца в образовательном про-
цессе и профилактика эмоционального 
выгорания учителя.

Другим направлением работы с пе-
дагогами является психологическое со-
провождение деятельности учителей 
и преподавателей в формате балинтов-
ских групп, реализуемых как групповая 
исследовательская работа, где централь-
ным объектом внимания становится диа-
да «педагог – ученик». Основной целью 
работы таких групп является профилак-
тика синдрома эмоционального выго-
рания у учителей, получение обратной 
связи от психологов и участников груп-
пы по вопросам практики выстраивания 
эффективных взаимоотношений с уча-
щимися и их родителями, получение 
эмоциональной поддержки и принятия. 

Блок 3. Работа с родителями уча-
щихся

Родители, являясь непосредственны-
ми участниками образовательных от-

ношений, часто остаются на периферии 
этого процесса. Во многих случаях по-
строение эффективной коммуникации 
с родителями учащихся осложняется 
отсутствием хорошо разработанных ме-
ханизмов и форм выстраивания этого 
взаимодействия. Одним из вариантов ре-
шения данной проблемы является разра-
ботка проекта психолого-педагогическо-
го сопровождения родителей учащихся, 
который планируется к реализации на 
базе НГПУ. Целью данного проекта 
является повышение психолого-педа-
гогической компетентности родителей 
в вопросах возрастной семейной и пе-
дагогической психологии, а также акту-
ализация потребности в самопознании 
и развитии навыков конструктивного 
и эффективного взаимодействия с соб-
ственными детьми и педагогами образо-
вательного учреждения.

Не менее важным вопросом в контексте 
рассматриваемой темы является привлече-
ние студентов и преподавателей педагоги-
ческого вуза к работе со школьниками при 
реализации модели в рамках концепции 
психолого-педагогических классов. Как 
отмечает Ю. В. Грачева, «особое место 
в процессе профессиональной подготов-
ки студентов придается деятельности 
преподавателей по формированию со-
циально и профессионально мобильной 
личности будущего специалиста с высо-
ким уровнем готовности к профессио-
нальному самоопределению к предсто-
ящей трудовой деятельности. Решение 
такой задачи обеспечивается приобрете-
нием студентами специальных знаний, 
отношений и опыта профессиональных 
действий, основанных на социальном 
партнерстве субъектов образователь-
ного процесса» [4]. Включение студен-
тов в процесс разработки и внедрения 
программ в рамках концепции психо-
лого-педагогических классов позволя-
ет решать вопросы целенаправленного 
формирования профессиональной на-
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правленности будущих специалистов, 
а также обеспечивает преемственность 
между разными уровнями образования: 
школа – вуз. 

При проведении занятий со школьни-
ками студенты могут в достаточно ком-
фортной для себя ситуации отработать 
профессионально значимые компетен-
ции взаимодействия и работы в команде. 
В контексте развития идеи внедрения 
в систему оценивания знаний професси-
ональных (демонстрационных) экзаме-
нов это крайне актуально и перспектив-
но. Учащиеся школ, посещая занятия на 
площадках университета и погружаясь 
в атмосферу вуза, адаптируются к но-
вой для себя ситуации, знакомятся со 
студентами и преподавателями, что фор-
мирует представление о доступности 
образовательной среды. Преподаватели 
университета, включенные в работу по 
направлениям модели в рамках концеп-
ции психолого-педагогических классов, 
имеют возможность расширить границы 
своей компетентности в области работы 
с различным контингентом обучающих-
ся. Помимо этого, в процессе проведе-
ния занятий со школьниками у педагогов 
появляется возможность познакомить-
ся с будущими студентами и учитывать 

индивидуальные особенности будущих 
поколений при планировании учебного 
процесса.

Опыт реализации концепции психо-
лого-педагогических классов в рамках 
представленной модели позволяет пре-
одолеть разрыв между образовательны-
ми организациями основного общего 
и высшего образования и найти грани 
наиболее эффективного и ресурсного 
взаимодействия. Становясь площадкой 
профориентационной работы, психо-
лого-педагогические классы позволяют 
поддержать и повысить имидж педагога 
в представлении учащихся, усилить за-
интересованность в реализации научно-
исследовательской и проектной рабо-
ты, актуализировать вопросы ценности 
и значимости труда учителя. 

Таким образом, совершенствование 
профориентационной работы с учащи-
мися общеобразовательных учреждений 
является одной из ключевых и перспек-
тивных задач современного общества, 
так как целенаправленный и высоко 
мотивированный выбор педагогической 
профессии позволяет реализовывать 
один из стратегически важных соци-
ально значимых проектов – воспитание 
и развитие будущего поколения России.
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