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Проблема и цель. Авторами исследуется проблема психологической, академической, со-

циальной и культурной адаптации студентов ссузов – представителей коренных малочислен-

ных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока. Цель исследования заключается в теоретиче-

ском моделировании процессов социально-психологической адаптации студентов к колледжу в 

новой социокультурной среде. 

Методология. Основным методом исследования является сравнительный анализ научных 

работ. Систематический обзор осуществлен в 2022 г. с использованием электронных библио-

графических баз данных Google Scholar, Scopus, РИНЦ, информационного центра образователь-

ных ресурсов ERIC. В анализ включались русскоязычные и англоязычные статьи, опубликован-

ные с 2000 по 2022 гг., содержащие результаты оригинальных эмпирических исследований про-

блемы адаптации студентов к колледжу при смене социокультурной среды. Из выделенных для 

систематического анализа 975 статей соответствовали критериям поиска 68 источников. 

Результаты. Систематический обзор литературы позволил выделить две группы соци-

ально-психологических ресурсов адаптации студентов – представителей коренных малочислен-

ных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока к колледжу в новой социокультурной среде: 

ресурсы личности (индивидуально-психологические и академические) и ресурсы среды (образо-

вательной среды колледжа и системы межличностных отношений).  
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На основании результатов систематического обзора предложена теоретическая модель 

социально-психологической адаптации студентов – представителей коренных малочисленных 

народов Севера, Сибири и Дальнего Востока к колледжу в новой социокультурной среде, описы-

вающая процессуальные и структурные элементы процесса адаптации, а также взаимодей-

ствие личностных, мезо- и макросредовых адаптационных ресурсов. 

Заключение. Теоретическая модель адаптации студентов – представителей коренных 

малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока к колледжу в условиях новой социо-

культурной среды, созданная на основе систематического анализа литературы, позволяет раз-

рабатывать на ее основе технологии оценки адаптационных ресурсов студентов – представи-

телей коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока и меры психологи-

ческой, академической и социальной поддержки студентов, оказавшихся в «группе риска», а 

также программы профилактики академической дезадаптации и отсева студентов из ссузов. 

Перспективы исследования составляет эмпирическая верификация предложенной модели. 

Ключевые слова: адаптация; социально-психологическая адаптация; студенты колле-

джей; среднее профессиональное образование; смена социокультурной среды; коренные мало-

численные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока; систематический обзор литературы; 

теоретическое моделирование. 

 

 

Постановка проблемы 

Поступление в колледж является труд-

ным периодом для молодежи, связанным с 

необходимостью приспосабливаться к новым 

социальным и академическим требованиям, к 

новым условиям жизни в образовательной 

среде колледжа, а также в некоторых случаях 

к жизни в новом регионе и к новой социокуль-

турной среде. «Процесс адаптации представ-

ляет собой установление оптимального соот-

ветствия личности и окружающей среды в 

ходе осуществления свойственной человеку 

деятельности, который позволяет индивиду-

уму удовлетворять актуальные потребности и 

реализовывать связанные с ними значимые 

цели (при сохранении психического и физиче-

ского здоровья), обеспечивая в то же время со-

ответствие психической деятельности чело-

века, его поведения требованиям среды» [8, 

 
1 Kennedy P. W., Sheckley B. G., Kehrhahn M. T. The Dy-

namic Nature of Student Persistence: Influence of Inter-

actions between Student Attachment, Academic Adapta-

tion, and Social Adaptation // 40th Annual Forum, The 

с. 5], и запускается во всех случаях, когда в си-

стеме «человек – среда» возникают значимые 

изменения [24]. Способность адаптироваться 

к изменениям, сопряженным с обучением в 

колледже, имеет важное значение для психо-

социального благополучия [100], для академи-

ческой успеваемости студента [92] и является 

важным фактором профилактики отсева обу-

чающихся1.  

Студенты – представители коренных ма-

лочисленных народов Севера, Сибири и Даль-

него Востока (КМНСС и ДВ) составляют осо-

бую группу студентов, для которых поступле-

ние в колледж чаще всего связано с необходи-

мостью адаптироваться к новой социокуль-

турной среде в связи с тем, что возможности 

получения профессионального образования в 

местах непосредственного проживания этноса 

Association for Institutional Research, Cincinnati, OH, 

May 21–24 2000. URL: 

https://eric.ed.gov/?id=ED445632  
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ограничены из-за территориальной удаленно-

сти2 . Этнокультурные и социально-психоло-

гические особенности студентов – представи-

телей КМНСС и ДВ формируются в условиях 

стабильного круга общения и моделей соци-

ального поведения, характерных для традици-

онных поселений и кочевых стойбищ [1]. Ис-

следователи отмечают, что «для молодежи 

народов Севера урбанизированные условия 

проживания, повышенный уровень конкурен-

ции выступают факторами стресса, способ-

ствуют возрастанию внутриличностных кон-

фликтов, и как следствие – могут приводить к 

нежеланию принимать социальное окруже-

ние, адаптироваться к новым условиям 

жизни» [2, с. 334]. Дополнительными факто-

рами риска является общее снижение уровня 

популяционного здоровья молодежи – пред-

ставителей КМНСС и ДВ, которое значи-

тельно влияет на формирование их интеллек-

туального, производственного и репродуктив-

ного потенциала и способствует формирова-

нию повышенной тревожности, враждебных и 

аутоагрессивных реакций, социально-психо-

логической дезадаптации, которые, в свою 

очередь, негативно отражаются на произволь-

ном внимании, объеме оперативной памяти, 

скорости восприятия, умственной работоспо-

собности и успеваемости3. На развитие детей-

 
2 Беспалова Е. Н. Особенности образовательной среды 

колледжа как условие успешной социальной адапта-

ции студентов, представителей коренных малочис-

ленных народов Сибири // Интеллектуальный потен-

циал XXI века: ступени познания. – 2011. – Вып. 5-

1.  – С. 175. 
3 Человек на Севере: системные механизмы адаптации: 

сборник трудов, посвященный 90-летию основания 

Магадана / под общ. ред. Н. Н. Беседновой. – Мага-

дан: Экспресс-полиграфия, 2019. – 256 с. URL: 

https://arktika.north-

east.ru/images/news/2019/12/arktika_21.11.19.pdf   
4 Беспалова Е. Н. Особенности образовательной среды 

колледжа как условие успешной социальной адапта-

северян также оказывают влияние недостаток 

сенсорной стимуляции (в том числе вызван-

ный однообразием окружающего ландшафта) 

и ограничение активности из-за влияния холо-

дового фактора [14]. Конституционально обу-

словленные особенности высшей нервной де-

ятельности, темперамента и межполушарного 

взаимодействия могут затруднять адаптацию 

в изменяющихся социокультурных условиях 

[16]. Помимо этого, существенный риск нару-

шений адаптации к колледжу связан с «вы-

рванностью» учащихся из традиционной се-

мейной среды4 и недостаточно развитой рус-

скоязычной разговорной практикой, особенно 

у народов, сохраняющих родной язык. Значи-

мым является и «этноментальный» фактор, 

связанный с преобладающими у многих наро-

дов Севера «немногословной» манерой обще-

ния и «сдержанностью», которые в новой со-

циальной среде могут быть истолкованы не-

адекватно5.  

Адаптация к колледжу при смене социо-

культурной среды у студентов из числа корен-

ных малочисленных народов и профилактика 

их отсева из колледжа отмечается как сложная 

междисциплинарная проблема [9; 10; 11; 21]. 

Подчеркивается, что «проблема подготовки 

кадров со средним профессиональным образо-

ции студентов, представителей коренных малочис-

ленных народов Сибири // Интеллектуальный потен-

циал XXI века: ступени познания. – 2011. – Вып. 5-

1.  – С. 175. 
5 Сорокина С. А. Ценностные ориентации этноса в кон-

тексте межкультурной коммуникации: по материа-

лам фольклора народов Севера и Арктики // Арктика 

2018: международное сотрудничество, экология и 

безопасность, инновационные технологии и логи-

стика, правовое регулирование, история и современ-

ность: материалы международной научно-практиче-

ской конференции (Красноярск, 16–17 мая 2018 г.). – 

Красноярск: Изд-во КГАУ, 2018. – С. 233–242. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36363814 
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ванием остается наиболее острой в среде ко-

ренного населения. Без ее разработки невоз-

можно успешно решать экономические, соци-

альные, правовые и другие проблемы, кото-

рые встают перед представителями коренных 

малочисленных народов» [19, с. 132]. При 

этом высокую значимость имеет задача сохра-

нения национальной самобытности студентов 

как представителей коренных народов в пе-

риод обучения в колледже, в том числе видов 

деятельности и навыков, присущих этим наро-

дам [23].  

Адаптация человека при смене социо-

культурной среды определяется как много-

мерный процесс, происходящий на макро-, 

мезо- и микроуровнях и обеспечиваемый ко-

гнитивными, аффективными и поведенче-

скими механизмами [41]. В настоящее время 

наиболее перспективным является взгляд на 

адаптацию студентов в колледже как на си-

стемный динамический процесс и для студен-

тов, и для принимающей среды. В этом кон-

тексте адаптация рассматривается как актив-

ный процесс управления стрессом, вызванным 

контактом с новой средой и людьми, который 

осуществляется на индивидуальном и на ситу-

ационно-средовом уровнях [103]. Cтресс слу-

жит необходимым стимулом для активного 

формирования стратегий и способов совлада-

ния с ситуацией на разных уровнях саморегу-

ляции [13], а также для обучения новой куль-

туре, корректировки привычек и развития со-

циальной гибкости, адаптивных способно-

стей, обеспечивающих решение возникающих 

проблем в новой социокультурной среде [59; 

60], поддержку этнической культуры обучаю-

щихся и принятие ими культуры принимаю-

 
6 Смолина Т. Л. Теории этапов кросс-культурной адап-

тации // Актуальные проблемы гуманитарных и есте-

ственных наук. – 2012. – Вып. 5. – С. 267–271. 
7 Там же. 

щей стороны [98], что в совокупности позво-

ляет построить новые взаимоотношения со 

значимыми людьми принимающей культуры 

и сохранять при этом отношения со значи-

мыми людьми собственной культуры [22].  

Адаптация к колледжу при смене социо-

культурной среды как процесс может быть 

описана моделью U-образной кривой, где са-

мая нижняя точка – это кризис6. Длительность 

и глубина кризиса может различаться у раз-

ных людей [29; 98]. Согласно одним исследо-

ваниям, самой нижней точки кривой студенты 

достигают через 1–2 месяца [33], согласно 

другим работам – самый низкий уровень адап-

тации проявляется через 5–8 месяцев после 

начала обучения в новой среде [73; 98] и мо-

жет длиться до 20 месяцев7. При этом преодо-

ление кризиса не означает завершения про-

цесса адаптации, поскольку «человек и среда 

находятся не в статическом, а в динамическом 

равновесии и их соотношение постоянно ме-

няется…» [24, с. 98]. 

Сказанное выше в полной мере характе-

ризует адаптацию к колледжу студентов – 

представителей КМНСС и ДВ, которая может 

определяться как «процесс активного приспо-

собления обучающихся к учебно-воспитатель-

ной среде образовательного учреждения, 

включающий овладение знаниями, умениями 

и навыками, новыми формами и методами 

учебной работы, приобщение к новым видам 

познавательной и научной деятельности, усво-

ение новых социальных норм, обычаев, тради-

ций, требований коллектива, а также приспо-

собление к новым условиям быта в студенче-

ском общежитии с учетом особенностей куль-

туры, ценностей, норм этноса»8. Отмечается, 

8 Орехова Е. Ю. Педагогические условия активизации 

процесса адаптации студентов младших курсов к 

вузу (на примере студентов коренных малочислен-

ных народов Севера, ханты и манси): автореф. дис. 
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что процесс адаптации студентов – представи-

телей КМНСС и ДВ включает в себя не-

сколько взаимосвязанных аспектов: 

– биологический (приспособление орга-

низма к меняющимся условиям среды);  

– социальный (усвоение социальных 

норм, обычаев, традиций, требований коллек-

тива, участие в общественной жизни колле-

джа); 

– этнический (формирование этнической 

толерантности); 

– дидактический (овладение студентами 

новыми формами и методами учебной работы, 

способами самостоятельной работы, приоб-

щение к новым видам научной деятельности, 

самовоспитание и самообразование); 

– индивидуально-психологический (до-

стижение устойчивости к неизбежно возника-

ющим трудностям, связанным с вхождением в 

образовательный процесс); 

– профессиональный (осознание соб-

ственной профессиональной значимости, об-

щая удовлетворенность выбором направления 

обучения, желание учиться, стремление к ак-

тивной адаптации) 

– экономический (обретение самостоя-

тельности в распоряжении финансовыми 

средствами, например стипендией); 

– бытовой (приспособление к прожива-

нию в студенческом общежитии)9.  

Опираясь на результаты обзора литера-

туры, посвященной изучению адаптации сту-

дентов к колледжу [96], в том числе в условиях 

смены социокультурной среды [29], выделим 

три обобщенных аспекта адаптации таких сту-

дентов: академический, психологический и 

социокультурный. 

 
… канд. пед. наук. – Рязань, 2006. – С. 10. URL: 

https://dlib.rsl.ru/01003068073   
9 Орехова Е. Ю. Педагогические условия активизации 

процесса адаптации студентов младших курсов к 

Учитывая невозможность влиять на мак-

росредовые факторы, опосредующие адапта-

цию к колледжу студентов – представителей 

КМНСС и ДВ (например на климатические 

условия или уклад жизни в регионе, в котором 

находится колледж), в процессе психолого-пе-

дагогической работы, направленной на содей-

ствие их адаптации, особое внимание уделя-

ется личностным ресурсам адаптации, таким 

как способность приспосабливаться к меняю-

щимся условиям среды, когнитивные, комму-

никативные механизмы адаптированности, 

особенности психического реагирования, а 

также средовым факторам, в первую очередь 

социокультурной среде колледжа [18]. 

Несмотря на наличие отдельных научно-

методических разработок, посвященных ана-

лизу особенностей адаптации студентов – 

представителей КМНСС и ДВ к новой социо-

культурной среде, сегодня по-прежнему отме-

чается существование противоречия между 

потребностью в поддержании полиэтниче-

ского образовательного пространства для мо-

лодежи Севера и недостаточностью научного 

знания о специфике факторов и ресурсов меж-

культурной адаптации студентов в образова-

тельной среде [56], что определяется слабой 

теоретической разработанностью проблемы 

адаптации к ссузам молодежи коренных наро-

дов крайнего Севера на фоне растущего коли-

чества эмпирических исследований межкуль-

турного студенческого опыта обучения в кол-

ледже10. В связи с этим очевидна перспектив-

ность разработки теоретической модели, опи-

сывающей ресурсы адаптации студентов – 

представителей КМНСС и ДВ к колледжу в 

новой социокультурной среде, которая могла 

вузу (на примере студентов коренных малочислен-

ных народов Севера, ханты и манси): автореф. дис. 

… канд. пед. наук. – Рязань, 2006. – 20 с. URL: 

https://dlib.rsl.ru/01003068073   
10 Там же. 
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бы использоваться в качестве инструмента си-

стематизации имеющихся сведений, а также 

планирования и проведения новых эмпириче-

ских исследований [89]. Фокус внимания на 

личностных особенностях студентов и на ха-

рактеристиках образовательной среды колле-

джа как на наиболее «управляемых» факторах 

адаптации студентов – представителей 

КМНСС и ДВ к обучению в ссузе [18] позво-

ляет конкретизировать эту задачу и сосредото-

чить анализ на выявлении и систематизации 

социально-психологических ресурсов адапта-

ции студентов – представителей КМНСС и ДВ 

к колледжу. Таким образом, цель данного ис-

следования заключается в создании теорети-

ческой модели социально-психологических 

ресурсов адаптации студентов – представите-

лей КМНСС и ДВ к колледжу в новой социо-

культурной среде. 

 

Методология исследования 

Исследование проведено с применением 

метода систематического обзора публикаций 

[76] по проблемам социокультурной адапта-

ции студентов в организациях среднего про-

фессионального образования. Поиск источни-

ков, составляющих базу анализируемых дан-

ных, осуществлялся в мае – июне 2022 г. с ис-

пользованием электронных библиографиче-

ских баз данных Google Scholar, Scopus, 

РИНЦ, информационного центра образова-

тельных ресурсов ERIC. В связи с небольшим 

количеством эмпирических исследований, по-

священных адаптации к ссузам студентов – 

представителей КМНСС и ДВ, основной ис-

следовательский вопрос был сформулирован 

шире: «Какие социально-психологические 

факторы могут рассматриваться в качестве ре-

сурсов адаптации в колледже для обучаю-

щихся при смене социокультурной среды?» 

Полученные результаты в дальнейшем соот-

носились с описанными в литературе особен-

ностями молодежи – представителей КМНСС 

и ДВ.  

В анализ были включены русскоязычные 

и англоязычные статьи, опубликованные в пе-

риод с 2000 по 2022 гг., содержащие резуль-

таты оригинальных эмпирических исследова-

ний адаптации студентов к колледжу при 

смене социокультурной среды, в том числе 

студентов коренных народов. Поисковый за-

прос включал следующие слова и словосоче-

тания: «адаптация», «студенты ссуза / колле-

джа», «этнические группы», «коренные мало-

численные народы Севера, Сибири и Дальнего 

Востока», используемые в разных сочетаниях. 

С учетом того, что социокультурная адапта-

ция студентов протекает на фоне адаптации к 

образовательному процессу и дополняет ее, 

анализировались статьи, посвященные ресур-

сам адаптации студентов к организациям 

среднего профессионального образования 

(найденные по ключевым словам «адаптация» 

* «студенты ссуза / колледжа»), а также ста-

тьи, посвященные социокультурным аспектам 

такой адаптации (по словам «адаптация» * 

«студенты ссуза/колледжа» * «этнические 

группы» / «коренные малочисленные народы 

Севера, Сибири и Дальнего Востока»). Были 

приняты следующие критерии включения ста-

тей в массив анализируемых материалов: 

1) содержательная релевантность статьи рас-

сматриваемой проблеме; 2) эмпирический ха-

рактер статьи; 3) наличие описания про-

граммы и дизайна исследования, позволяю-

щих оценить надежность представленных ре-

зультатов; 4) русский или английский язык 

полнотекстовой версии публикации или нали-

чие развернутой аннотации на английском 

языке, отражающей основное содержание ста-

тьи. Из первоначального массива данных, 

включающего 975 статей, в соответствии с пе-

речисленными критериями были отобраны 
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68 источников. Представленные в них сведе-

ния о социально-психологических ресурсах 

адаптации к колледжу в условиях новой соци-

окультурной среды были систематизированы 

с помощью контент-аналитического метода. 

 

Результаты исследования 

В отобранных для анализа публикациях 

было выделено 117 контент-единиц, характе-

ризующих социально-психологические фак-

торы адаптации студентов к обучению в ссузе, 

и 49 контент-единиц, описывающих факторы, 

способствующие адаптации в ситуации, когда 

студенты, помимо адаптации к обучению в 

колледже, адаптируются к новым социокуль-

турным условиям. С помощью контент-ана-

лиза были выделены две группы социально-

психологических адаптационных ресурсов: 

ресурсы личности, включающие индивиду-

ально-психологические и академические ре-

сурсы, и ресурсы среды, к которым были отне-

сены ресурсы образовательной среды колле-

джа и ресурсы социальной поддержки (см. 

табл.). 

 
Таблица 

Ресурсы адаптации к колледжу (по результатам контент-анализа)  

Table 

College adaptation resources (content analysis results) 

Группа ресурсов 

Количество контент-единиц в исследованиях,  

посвященных 
Всего  

исследований 
 адаптации  

к колледжу  

(в общем) 

адаптации к колледжу при 

смене социокультурной 

среды 

Ресурсы личности  

Индивидуально-психологические 

ресурсы 
53,0 % 40,9 % 49,4 % 

Академические ресурсы  13,7 % 8,1 % 12,0 % 

Ресурсы среды 

Ресурсы образовательной среды 17,9 % 38,8 % 24,1 % 

Социальная поддержка 15,4 % 12,2 % 14,5 % 

 

 

Категория «Ресурсы личности» вклю-

чает в себя две подкатегории: «Академические 

ресурсы» (ресурсы, характеризующие инди-

видуальные особенности учебной деятельно-

сти студентов) и «Индивидуально-психологи-

ческие ресурсы» (ресурсы, характеризующие 

качества личности студентов).  

Согласно результатам контент-анализа, 

индивидуально-психологические ресурсы 

адаптации студентов к колледжу описаны зна-

чительно подробнее, чем остальные виды. 

В  этой подкатегории сгруппированы личност-

ные и когнитивные особенности студентов, 

которые были выделены в эмпирических ис-

следованиях в качестве факторов, обеспечива-

ющих их адаптацию к обучению в колледже. 

Наиболее широко описаны факторы, характе-

ризующие регуляторный потенциал личности: 

самоконтроль [30; 69; 79], жизнеспособность 

[35; 49; 51; 72; 79], самоэффективность [38; 

55], оптимизм [79; 81; 83] и адаптивные ко-

пинг-стратегии [3; 44; 45; 46; 54; 97], особенно 
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проблемно-ориентированные [82; 85] и свя-

занные с поиском социальной поддержки [55; 

97], обеспечивающие академически честное 

поведение студентов в контексте решения об-

разовательных задач [80; 82]. Помимо этого, 

весомый вклад в успешность адаптации вно-

сят рефлексивные характеристики личности, 

такие как ощущение психологического благо-

получия или удовлетворенности жизнью [31], 

позитивная временная перспектива [55], 

осмысленность жизни [93], уверенность в себе 

[79] и самосострадание студента [34; 90], ко-

торое является предиктором улучшения пси-

хоэмоционального состояния студентов, ис-

пытывающих умеренное усиление депрессии 

и тревожности перед поступлением в колледж 

и на протяжении учебного года [63]. Также от-

мечается вклад характеристик коммуникатив-

ного (коммуникативная компетентность [58] и 

эмоциональный интеллект [38]) и когнитив-

ного (гибкость [26; 31] и способности к обра-

ботке данных [44]) потенциала личности сту-

дентов в адаптацию к колледжу. 

При изучении индивидуально-психоло-

гических ресурсов студентов, для которых 

адаптация к колледжу сопряжена с вхожде-

нием в новую социокультурную среду, иссле-

дователи обнаруживают ключевую роль ком-

муникативной компетентности, которая свя-

зана со знанием языка принимающей стороны 

[53], а также с пониманием ее культуры на 

фоне устойчивой идентификации с собствен-

ной культурой [36]. Студенты, которые одно-

временно придерживаются собственной иден-

тичности [77] и стратегии интеграции (асси-

миляции), испытывают меньше стресса и 

лучше адаптируются, чем те, кто изолируется 

и маргинализируется [36], в то время как вос-

принимаемые предрассудки предсказывают 

более низкую успеваемость [87]. Положитель-

ную роль в адаптации играет предварительное 

знакомство с принимающей культурой [37], 

которое может обеспечиваться организаци-

ями, направляющими студентов на обучение в 

иную социокультурную среду [53], или соб-

ственной активностью студентов, в частности 

с использованием возможностей сети Интер-

нет [47; 52]. При этом показано, что социо-

культурная адаптация студентов колледжа 

опосредуется их мотивацией, позволяющей 

справляться с трудностями [53], а также само-

оценкой [28]. 

Анализируя академические ресурсы 

адаптации к колледжу, исследователи отме-

чают значимость осознания целей обучения в 

колледже [39], академической саморегуляции 

[62], академической мотивации [49; 91], а 

также характеристик академической Я-кон-

цепции [51] и оценки собственных способно-

стей [55]. При анализе риска отсева студентов 

из колледжа выявлены три фактора, которые 

являются статистически значимыми предпо-

сылками успешной академической адаптации: 

академическая (институциональная) привер-

женность, академическая интеграция и акаде-

мическая добросовестность [43]. Помимо 

этого, обнаружены связи между адаптацией к 

колледжу и удовлетворенностью выбором той 

специальности, в рамках которой происходит 

обучение [38]. В отношении студентов, пере-

живающих социокультурную адаптацию, по-

казана значимость таких академических ре-

сурсов, как мотивация к получению образова-

ния, готовность к обучению в новых условиях, 

основанная в первую очередь на знании языка 

и информированности [53], толерантность к 

принимающей культуре [61].  

В категории «Ресурсы среды» были вы-

делены две подкатегории: «Ресурсы образова-

тельной среды колледжа» и «Ресурсы соци-

альной поддержки». 

Исследования, в которых демонстриру-

ется вклад характеристик образовательной 
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среды в адаптацию студентов к колледжу, со-

ставляют около четверти от общего числа про-

анализированных исследований и более трети 

тех исследований, в которых рассматриваются 

вопросы адаптации при смене социокультур-

ной среды.  

Показано, что успешная адаптация к 

колледжу связана с созданием безопасной об-

разовательной среды колледжа 11  со стороны 

администрации учреждения и педагогиче-

ского состава [3; 20; 70]. Отмечается важность 

профессиональной и коммуникативной ком-

петентности специалистов колледжа [58], под-

держивающих отношений со стороны педаго-

гов [99], которые ориентированы на помощь в 

решении возникающих проблем, прежде всего 

образовательного плана [95]. Большой вклад в 

адаптацию студентов вносит наличие в колле-

дже широкого спектра возможностей для уча-

стия во внеучебной деятельности [32; 35], со-

ответствующей интересам разных студентов, 

в том числе разворачивающейся за пределами 

колледжа [84]. Отмечается значимость меро-

приятий, направленных на формирование при-

верженности образовательной организации 

[27]. Отдельно обсуждаются возможности 

психолого-педагогической поддержки и по-

мощи, которые предоставляются студентам на 

разных этапах их адаптации к колледжу [66; 

101], в том числе реализуемых в формате 

наставничества [94; 99].  

Анализируя ресурсы образовательной 

среды колледжа, необходимые для адаптации 

при смене социокультурной среды, исследова-

тели отмечают значимость благоприятного 

эмоционального фона, связанного с отсут-

ствием предвзятости у принимающей стороны 

[57], помощи и поддержки в решении образо-

вательных проблем [53], а также мероприятий 

 
11 Баева И. А. Психологическая безопасность образова-

тельной среды (Теоретические основы и технологии 

создания): дис. … д-ра психол. наук. – СПб., 2002. – 

по вовлечению таких студентов во внеучеб-

ную деятельность. На основании данных о 

специфических образовательных трудностях 

таких студентов обсуждается возможность 

разработки специализированных образова-

тельных программ, учитывающих их социо-

культурные особенности [71]. Специфиче-

скими ресурсами образовательной среды, зна-

чимыми для адаптации к колледжу данной 

группы студентов, являются помощь в преодо-

лении неизбежно возникающих бытовых 

трудностей, помощь в овладении языком, на 

котором происходит преподавание и развора-

чивается общение в колледже [45; 98; 99], а 

также наличие условий для активного меж-

культурного взаимодействия между студен-

тами [48; 56; 86]. В то же время имеются дан-

ные о значимости наличия в образовательной 

организации этнических объединений, спо-

собствующих поддержанию позитивной этни-

ческой идентичности [57; 71] и изучению 

наследия своего народа [88]. 

В подкатегории «Социальная под-

держка» объединены результаты исследова-

ний, демонстрирующих значимость поддер-

живающих межличностных отношений, сло-

жившихся у студентов за пределами колледжа 

или складывающихся в процессе обучения. 

Значимость социальной поддержки как фак-

тора адаптации к обучению в колледже пока-

зана в исследованиях, проведенных в разных 

странах мира [28; 40; 74; 91; 95], тогда как со-

кращение социальной поддержки, например 

ассоциированное с принадлежностью к соци-

альным меньшинствам или с отсутствием се-

мейных образовательных традиций, напротив, 

является фактором риска дезадаптации [63]. 

Показано, что социальная поддержка является 

386 с. URL: https://www.dissercat.com/content/psikho-

logicheskaya-bezopasnost-obrazovatelnoi-sredy-teoret-

icheskie-osnovy-i-tekhnologii-sozd   
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надежным предиктором снижения адаптаци-

онного стресса у студентов колледжей [67]. 

Наиболее значимым ресурсом адаптации к 

колледжу является поддержка со стороны ро-

дителей и друзей, тогда как поддержка супру-

гов (для студентов, состоящих в браке) не свя-

зана с улучшением адаптации к колледжу, 

даже если супруг(а) также является студентом 

[74]. Поддержка родителей и друзей позволяет 

сохранять осмысленность жизни на этапе 

адаптации к колледжу [68]. При этом под-

держка со стороны родителей является ресур-

сом адаптации прежде всего для студентов с 

надежной привязанностью [64; 65].   

Студенты, адаптирующиеся к обучению 

в колледже в условиях новой социокультур-

ной среды, как правило, сталкиваются с сокра-

щением поддержки со стороны родителей и 

друзей в связи с изменением места прожива-

ния [88], поэтому в условиях социокультурной 

адаптации на первый план выходит поддержка 

со стороны сверстников [53]. Кроме того, 

вклад родительской поддержки может варьи-

роваться в зависимости от особенностей куль-

туры, к которой принадлежит студент [75]. 

Показано, что студенты колледжа, адаптирую-

щиеся к новым социокультурным условиям, 

чаще обращаются за помощью к сверстникам 

той же этнической принадлежности [57; 71], 

что облегчает адаптацию к принимающей 

культуре [78]. Такие студенты также ожидают 

поддержки и понимания традиций своей куль-

туры от педагогов [71]. В то же время имеются 

данные о том, что значимым фактором, облег-

чающим адаптацию студентов колледжа в 

условиях новой социокультурной среды, явля-

ется поддержка со стороны студентов, пред-

ставляющих принимающую культуру [28; 86]. 

 

 

 

 

Обсуждение 

По результатам систематического об-

зора литературы, посвященной изучению со-

циально-психологических ресурсов адапта-

ции студентов к колледжу в условиях новой 

социокультурной среды, в нашем исследова-

нии были выделены две группы таких ресур-

сов: ресурсы личности, включающие индиви-

дуально-психологические особенности и ака-

демические характеристики студентов, и ре-

сурсы среды, объединяющие характеристики 

образовательной среды колледжа и социаль-

ной поддержки студентов. Эти результаты во 

многом соотносятся с данными, представлен-

ными в недавних публикациях по схожей те-

матике (с метааналитическими данными, со-

гласно которым адаптация к колледжу связана 

с индивидуальными особенностями и соци-

альной поддержкой [41]; с результатами си-

стематического обзора, в котором в ходе ана-

лиза предикторов успеха первокурсников, 

обучающихся в колледже,  к их числу были  

отнесены академические навыки, мотивация, 

социальные отношения и вовлеченность в 

учебную и внеучебную деятельность [96]; с 

результатами обзора литературы, посвящен-

ного проблемам аккультурации, согласно ко-

торым наиболее адаптивной является страте-

гия интеграции [29]), что подтверждает право-

мерность обобщений, сделанных в нашем ис-

следовании на этапе контент-аналитической 

работы. 

В то же время необходимо отметить, что 

многие исследования свидетельствуют о том, 

что процессы адаптации к обучению в колле-

дже определяются этнической принадлежно-

стью студентов [45; 102]. Так, показано, что 

этническая принадлежность опосредует роль 

таких ресурсов адаптации к колледжу в усло-

виях смены социокультурной среды, как отно-

шения с родителями [75], стратегии преодоле-
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ния трудностей [42] и вовлеченность во вне-

урочные рекреационные мероприятия [48]. 

Таким образом, для построения на основе по-

лученных нами результатов теоретической 

модели социально-психологических ресурсов 

адаптации студентов – представителей 

КМНСС и ДВ к колледжу в новой социокуль-

турной среде необходима их конкретизация 

применительно к особенностям этих этниче-

ских групп. 

Несмотря на этническую неоднород-

ность, а также неоднородность, обусловлен-

ную миграционными процессами, приводя-

щими к перемещению из традиционных реги-

онов проживания на более урбанизированные 

территории [6], студенты – представители 

КМНСС и ДВ характеризуются некоторыми 

схожими особенностями, проявляющимися в 

специфике межкультурной коммуникации 

[10; 23], связанной со спецификой мировоз-

зрения, которая может оказывать негативное 

влияние на их адаптацию в новых социокуль-

турных условиях [4; 7], в особенностях позна-

вательного потенциала [14; 16], тесно связан-

ными с потенциалом обучения, а также в ха-

рактеристиках здоровья, показатели которого 

у представителей коренных народов, как пра-

вило, хуже, чем в общей популяции [17; 25] 

(что не всегда адекватно оценивается самими 

представителями этих народов [5]). В связи с 

этим отмечается, что «для молодежи Севера в 

условиях получения среднего образования 

необходимо создавать специально организо-

ванное пространство для успешной психоло-

гической адаптации и интеграции» [2, с. 334]. 

В качестве наиболее успешных рассматрива-

ются модели интеграции, которые обеспечи-

вают создание в колледже оптимальной среды 

этнокультурного образования, учитывающей 

особенности традиционного образа жизни ко-

ренных народов [15] с элементами семейной, 

привычной для аборигенов обстановки [50], а 

также включают: организацию системы семей-

ных советников (кураторов, тьюторов) [4; 12]; 

создание ассоциаций выпускников – предста-

вителей КМНСС и ДВ; мониторинг академиче-

ской нагрузки для профилактики перегрузок в 

процессе обучения и организацию психолого-

педагогической поддержки студентов [18]. 

Сказанное выше позволяет предложить 

теоретическую модель социально-психологи-

ческих ресурсов адаптации студентов – пред-

ставителей КМНСС и ДВ к колледжу в новой 

социокультурной среде (см. рис.).  

 

Заключение 

Адаптация к поступлению в колледж но-

сит многомерный характер, предсказывает 

академическую успеваемость и является 

надежным фактором профилактики академи-

ческого отсева, в связи с чем изучение ресур-

сов успешности адаптации к колледжу явля-

ется одной из актуальных задач исследований 

в сфере образования. Особую значимость при-

обретает анализ ресурсов адаптации студен-

тов, для которых поступление в колледж со-

пряжено со сменой социокультурной среды. 

Предложенная в результате системати-

ческого обзора теоретическая модель рассмат-

ривает поступление представителей КМНСС 

и ДВ в колледж как жизненное событие – 

смену социокультурной среды, которая запус-

кает адаптивные изменения. Основная задача, 

стоящая перед студентом в процессе адапта-

ции, – это выработка стратегий преодоления 

стресса и развитие культурно значимых для но-

вой среды социальных навыков. Процесс адап-

тации актуализирует аффективные, поведенче-

ские и когнитивные механизмы реагирования 

как для управления стрессом, так и для приоб-

ретения социальных навыков, что должно 

привести к психологической и социокультур-

ной адаптации. Модель включает в себя фак-

торы и ресурсы (исследуемые референты) 
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Рис. Уровневая модель социально-психологической адаптации студентов – представителей ко-

ренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока к колледжу в условиях смены 

социокультурной среды 

Fig. A level model of socio-psychological adaptation of students – representatives of indigenous peoples 

of the North, Siberia and the Far East to college in the conditions of changing socio-cultural environment 

 

микро-, мезо- и макроуровня, которые имеют 

значение для перспективного диагностиче-

ского исследования и эмпирической проверки 

модели. В настоящее время существует проти-

воречие между потребностью в создании пси-

холого-педагогических условий обеспечения 

и сопровождения процесса адаптации студен-

тов – представителей КМНСС и ДВ к обуче-

нию в колледже и практически отсутствием 

рекомендаций, способствующих повышению 

эффективности данного процесса. Предлагае-

мая модель ресурсов адаптации студентов в 

колледже может служить отправной точкой 

для развития программ исследования различ-

ных аспектов адаптации и выявления про-

блемных зон в различных образовательных 

учреждениях, а также для разработки про-

грамм сопровождения студентов в организа-

циях среднего образования, в которых обуча-

ются представители КМНСС и ДВ. Помимо 

этого, модель дает возможность для прогнози-

рования адаптации студентов на основе 

оценки их адаптационных ресурсов, что поз-

волит своевременно принимать администра-

тивные, педагогические и психологические 

меры поддержки студентов, попавших в 

«группу риска». Детальная разработка этой 

проблемы связана с эмпирической верифика-

цией предложенной теоретической модели, 

которая представляет собой перспективное 

направление дальнейших психологических 

исследований особенностей адаптации сту-

дентов – представителей КМНСС и ДВ в обра-

зовательных организациях среднего профес-

сионального образования.  
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Abstract 

Introduction. The study examines the psychological, academic, social and cultural adaptation of 

indigenous students to a vocational school environment with a focus on representatives of indigenous 

peoples from the North, Siberia and the Far East. The purpose of the research is to model the processes 

of students’ socio-psychological adaptation to vocational college in a new socio-cultural environment. 

Materials and Methods. The systematic scholarly literature review was conducted in 2022 using 

the following search engines and electronic bibliographic databases: Google Scholar, Scopus, RSCI, 

and ERIC. The analysis included Russian and English language articles published between 2000 and 

2022 reporting the results of the original empirical research on the problem of student adjustment to 

college in a changing socio-cultural environment. Of the 975 articles selected for systematic analysis, 

68 sources met the search criteria. 

Results. A systematic literature review enabled us to identify two groups of social psychological 

resources for student adaptation to college in the new sociocultural environment: individual resources 

(individual psychological and academic) and environmental resources (including educational 

environment within the college and system of interpersonal relations). Based on the results of the 

systematic review, a theoretical model of the socio-psychological adjustment of the students 

(representatives of indigenous minorities of the North, Siberia and the Far East) to the vocational 

education institution in the new socio-cultural environment, which describes the procedural and 
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structural elements of the adjustment process, as well as the interplay of personal, meso- and macro-

environmental adaptation resources is proposed. 

Conclusions. The theoretical adaptation model of Students from Indigenous Minorities of the 

North, Siberia students, created on the basis of a systematic analysis of the literature, makes it possible 

to develop on its basis the technology for assessing the adaptation resources of the students of the CIS 

and DV and the measures of psychological, educational and social support for students belonging to 

the risk group, to the development of programs to prevent academic mismatch and student dropout. 

The prospects of the study include empirical verification of the proposed model. 

Keywords 

Adaptation; Socio-psychological adaptation; College students; Post-secondary vocational 

education; Change in the socio-cultural environment; Indigenous peoples of the North; Siberia and the 

Far East; Systematic literature review; Theoretical modeling. 
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