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Аннотация. Введение. Немаловажную значимость представляют в игре волейбол 
владение всем спектром технических и тактических действий и уровень мастерства 
волейболистов, вновь пришедших в высшее учебное заведение после спортивных 
школ или после школьных секций и кружков. Поэтому ведущей задачей этапа спор-
тивного совершенствования является повышение уровня технико-тактического ма-
стерства спортсменов. Методология. Понимание особенностей совершенствования 
технико-тактических действий после выполнения верхней и нижней передач, напа-
дающего удара и подачи. В ходе эксперимента установлено, что результаты первого 
тестирования выявили у контрольной и экспериментальной групп средние и низкие 
результаты по всем четырем видам тестирования в технико-тактических действиях. 
По итогам проведения заключительной части эксперимента результаты в экспери-
ментальной группе достоверно улучшились. Заключение. Проанализировав результа-
ты совершенствования технико-тактических действий волейболисток в контрольной 
и экспериментальной группах мы выявили, что после эксперимента во всех четырех 
тестах группа, занимающаяся целенаправленно совершенствованием технико-так-
тических действий, показала лучшие результаты, особенно в тестах с нападающим 
ударом и подачей. Несмотря на то что в тестах выполнения передач эксперименталь-
ная группа показала результаты выше контрольной группы, все же качество остается 
низким.
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Abstract. Introduction. Of no small importance in the game of volleyball is the possession 
of the full range of technical and tactical actions and the level of skill of volleyball players 
who have come back to higher education after sports schools or just after school sections 
and circles. Therefore, the leading task of the stage of sports improvement is to increase the 
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level of technical and tactical skills of athletes. Methodology. Understanding the features of 
improving technical and tactical actions after performing upper and lower gears, attacking 
strike and submission. During the experiment, it was found that the results of the first 
test revealed average and low results in all four types of testing in technical and tactical 
actions in the control and experimental groups. Following the results of the final part of the 
experiment, the results in the experimental group significantly improved. Conclusion. After 
analyzing the results of improving the technical and tactical actions of volleyball players 
in the control and experimental groups, it was revealed that after the experiment in all four 
tests, the group engaged in purposefully improving technical and tactical actions showed 
better results, especially in tests with an attacking strike and serve. Despite the fact that, in 
tests of transmission, the experimental group showed results higher than the control group, 
the quality remains low.

Keywords: university students, technical and tactical training, transfer, offensive strike, 
submission
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Введение. В современной подготовке студентов вуза, занимающихся волейбо-
лом, есть специфические особенности, характеризующиеся разным уровнем техни-
ческой, тактической, физической и специальной подготовки обучающихся. В тре-
нировочный период и период соревнований проверяется подготовленность команды 
по всем разделам спортивной тренировки [1].

Немаловажную значимость имеет в игре волейбол владение всем спектром тех-
нических и тактических действий и уровень мастерства волейболистов, вновь при-
шедших в высшее учебное заведение после спортивных школ или после школьных 
секций и кружков. Первостепенное значение имеют техника и тактика игры, по-
скольку они оказывают решающее влияние на спортивный результат. Отсюда ве-
дущей задачей этапа является повышение уровня технико-тактического мастерства 
спортсменов [2; 4].

Актуальность нашего исследования связана с оптимизацией процесса технико-
тактической подготовки волейболистов с учетом анализа использования тактиче-
ских построений в соревновательной деятельности. Одним из условий успеха игры 
команды является применение методов совершенствования технико-тактических 
связей и комбинаций у волейболисток в тренировочном процессе [5–7].

Методология. Объектом исследования выступает учебно-тренировочная группа 
волейболисток вуза. Предмет исследования – соревновательный процесс волейбо-
листок в течение макроцикла. Цель исследования: анализ эффективности методов 
технико-тактических действий волейболисток.

Задачи исследования:
1) выявить результаты совершенствования технико-тактических действий после 

выполнения верхней и нижней передач, нападающего удара и подачи;
2) определить эффективность применения методов совершенствования технико-

тактических действий у волейболисток.
Методы исследования:
1) анализ научной методической литературы;
2) педагогические наблюдения;
3) педагогическое тестирование;
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4) педагогический эксперимент;
5) методы статистической обработки данных. 
Для проведения экспериментального исследования образованы две группы: кон-

трольная (А) и экспериментальная (Б). Контрольная группа тренировалась на базе 
НГУЭУ, экспериментальная группа – на базе НГПУ.

Группа А тренировалась по методам повторной, интервальной и игровой трениров-
ки. В тренировочный процесс группы Б были включены два специальных комплекса 
упражнений для развития технико-тактических качеств при выполнении нападающе-
го удара и подачи мяча. Подбор упражнений был взят у автора Ю. Д. Железняка [3]. 
Упражнения применялись в основной части тренировочного занятия и занимали 
30–40 мин в зависимости от задач тренировки. Упражнения применялись в предсо-
ревновательный и соревновательный период подготовки. 

Комплекс 1
Упражнение для развития технико-тактических качеств при выполнении подач 

мяча.
1. Подача мяча на точность – в правую и левую половины площадки, в дальнюю 

и ближнюю к сетке половины.
2. Подача подряд 5 попыток после выполнения определенных заданий (бега, 

прыжков, разгибание рук в упоре лежа).
3. Усиленная подача мяча на 9 м. 
4. Чередование подачи на точность и на силу. Подачи выполняются в парах, це-

лесообразно сочетать подачу с приемом мяча.
5. Занимающиеся делятся на две группы, которые располагаются на разных пло-

щадках. В течение 5 мин. игроки по очереди подают с места. Свободные от подачи 
игроки принимают мяч с подачи, затем идут на подачу.

6. Подачи на точность последовательно в зоны 1, 6, 5, 4, 2.
7. Подача с прыжка.
Комплекс 2
Упражнения для развития технико-тактических качеств при выполнении на-

падающего удара.
1. Прямой нападающий удар с разбега в три шага из 4-й зоны, а затем из 2-й зоны. 

Высота мяча 1,5–2 м.
2. Прямой нападающий удар с передачи партнера, стоящего в 3-й зоне.
3. Нападающий удар в парах со своего подбрасывания.
4. То же с передачи партнера.
5. Нападающие удары с обеих сторон с передачи пасующего.
6. Каждый нападающий, имея три мяча, выполняет с передачи связующего на-

падающий удар в зоны 1, 6, 5 (из исходного положения в зонах 4, 2).
7. Выполнение удара с заниженной, короткой передачи.
Группа Б тренировалась по методам повторной интервальной и круговой трени-

ровки. В тренировочный процесс группы Б были включены два комплекса упраж-
нений для развития качеств при выполнении нападающего удара и подачи мяча, 
предложенные А. В. Беляевым и М. В. Савиным.

Комплекс 1
Упражнение для развития технико-тактических качеств при выполнении подач 

мяча.
1. Подача мяча по зонам на заднюю линию (1, 6, 5 номер).
2. Подача мяча по зонам (1, 6, 5, 4, 3, 2 номер) на точность выполнения подачи.
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3. Подача мяча на время – 1 мин. Подсчитывается количество раз за одну минуту 
правильных подач, без заступа лицевой линии.

4. Подача мяча в прыжке – силовая. 
5. Упражнение в группе: 
Трое игроков на приеме, один человек у сетки (обрабатывает принятый мяч), 

остальные на подаче. Подача выполняется между игроками, укороченная, по углам, 
по прямой.

6. Подача в стену (отскок от стены должен быть точно в руки). 
7. Укороченная подача в пределы зоны нападения.
8. Подача в первый номер – игрок стоит спиной на лицевой линии площадки. 

По сигналу игрок, стоящий на другой стороне площадки, подает подачу в первый 
номер. Стоящий на приеме поворачивается и принимает подачу и делает доводку во 
второй номер.

9. Подача в пятый номер – игрок стоит спиной на лицевой линии площадки. По 
сигналу игрок, стоящий на другой стороне площадки, подает подачу в пятый номер. 
Стоящий на приеме поворачивается и принимает подачу и делает доводку во второй 
номер.

Комплекс 2
Упражнения для развития технико-тактических качеств при выполнении на-

падающего удара.
1. В парах: нападающий удар со своего подбрасывания из 4 номера по прямой 

в 1 номер.
2. В парах: нападающий удар со своего подбрасывания из 2 номера по прямой 

в 5 номер.
3. Нападающий удар с 4 по 4 номер по диагонали.
4. Нападающий удар с 2 по 2 номер по диагонали.
5. Нападающий удар из 3 номера по 1 номеру.
6. Нападающий удар из 3 номера по 5 номеру.
7. Упражнение в группе: совершенствования удара по линии.
Игрок зоны 1 выполняет доводку мяча игроку зоны 3, который пасует игроку 

зоны 2 атакующему по прямой в зону 5. На другой стороне в зоне 4 игрок выполняет 
одиночное блокирование зоны 6, оставляет линию открытой.

8. Упражнение в группе: совершенствование нападающего удара с сопротивле-
нием одиночного блока. Из-за лицевой линии игроки выполняют подачу в зону 6, 
где игрок выполняет прием в зону 2 связующему игроку, выполняющему передачу 
на удар в зону 4. С другой стороны сетки в зоне 2 стоит блокирующий игрок, ока-
зывая сопротивление в атаке.

9. Упражнение в группе: совершенствования нападающего удара с сопротивле-
нием одиночного блока. Из-за лицевой линии игроки выполняют подачу в зону 6, 
где игрок выполняет прием в зону 2 связующему игроку, выполняющему передачу 
на удар в зону 2. С другой стороны сетки в зоне 4 стоит блокирующий игрок, ока-
зывая сопротивление в атаке.

10. Групповое упражнение для совершенствования нападающего удара с сопро-
тивлением одиночного блока. Из-за лицевой линии игроки делают подачу в зону 6, 
где игрок выполняет прием в зону 2 связующему игроку, подающему передачу на 
удар в зону 3. С другой стороны сетки в зоне 3 стоит блокирующий игрок, оказывая 
сопротивление в атаке.
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Обсуждение. В начале эксперимента проведены контрольные тесты для выявле-
ния уровня развития технико-тактических действий у волейболисток по результа-
там тренировочной деятельности:

1) верхняя передача мяча, количество раз;
2) нижняя передача мяча, количество раз;
3) нападающий удар, количество раз;
4) подача мяча по зонам, количество раз.
Верхняя и нижняя передачи выполнялись индивидуально в кругу диаметром  

3 м до технической ошибки. Нападающий удар выподнялся из 10 попыток, фикси-
ровались точность попадания в площадку по нисходящей траектории. Подача вы-
полнялась из 10 попыток, фиксировалось попадание в половину площадки (1 зона 
и ½ 6-й зоны или 5 зона и ½ 6-й зоны). На рисунке 1 представлены данные резуль-
татов тестирования для выявления уровня развития технико-тактических действий 
у волейболисток по результатам тренировочной деятельности до эксперимента 
групп А и Б.

* Полученное эмпирическое значение t (0.4) находится в зоне незначимости при p ≤ 0.05

Рис. 1. Сравнительные результаты тестирования для выявления уровня развития  
технико-тактических действий у волейболисток по результатам тренировочной деятельности  

до эксперимента групп А и Б

Результаты первого тестирования позволили выявить, что как контрольная, так 
и экспериментальная группа показывают средние и низкие результаты по всем че-
тырем видам тестирования.

После проведения эксперимента снова были проведены тестирования по тем же 
контрольным испытаниям. Результаты приведены на рисунке 2.

*Полученное значение t (0,4) в зоне значимости при p ≤ 0.05

Рис. 2. Сравнительные результаты тестирования для выявления уровня развития  
технико-тактических действий у волейболисток по результатам тренировочной деятельности  

после эксперимента групп А и Б
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Рис. 2. Сравнительные результаты тестирования для выявления уровня развития 

технико-тактических действий у волейболисток по результатам тренировочной 
деятельности после эксперимента групп А и Б 

 
После итогам тестирования выявлено, что после эксперимента верхняя 

передача мяча группы А стала меньше группы Б на 0,9, нижняя передача 
группы А меньше группы Б на 0,7, нападающий удар группы А стал меньше 
группы Б на 0,9, подача мяча группы А – меньше группы Б на 0,6. 

Заключение. По результатам проведения экспериментальной работы в 
группах спортивного совершенствования по волейболу выявлено, что для 
результативного совершенствования технико-тактических действий 
необходимо постоянное совершенствование выполнения нападающего удара 
и подачи, а также умение быстро перестраивать двигательную деятельность в 
соответствии с постоянно меняющимися ситуациями игры и владения своим 
телом в безопорном положении.  

Проанализировав результаты совершенствования технико-тактических
действий волейболисток в контрольной и экспериментальной группах было 
выявлено, что после эксперимента во всех четырех тестах группа, 
занимающаяся целенаправленно совершенствованием технико-тактических 
действий, показала лучшие результаты, особенно в тестах с нападающим 
ударом и подачей. Несмотря на то что в тестах выполнения передач 
экспериментальная группа показала результаты выше контрольной группу, 
все же качество передач оставляют желать лучшего. 
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После итогам тестирования выявлено, что после эксперимента верхняя передача 
мяча группы А стала меньше группы Б на 0,9, нижняя передача группы А меньше 
группы Б на 0,7, нападающий удар группы А стал меньше группы Б на 0,9, подача 
мяча группы А – меньше группы Б на 0,6.

Заключение. По результатам проведения экспериментальной работы в группах 
спортивного совершенствования по волейболу выявлено, что для результативного 
совершенствования технико-тактических действий необходимо постоянное совер-
шенствование выполнения нападающего удара и подачи, а также умение быстро 
перестраивать двигательную деятельность в соответствии с постоянно меняющи-
мися ситуациями игры и владения своим телом в безопорном положении. 

Проанализировав результаты совершенствования технико-тактическихдействий 
волейболисток в контрольной и экспериментальной группах было выявлено, что по-
сле эксперимента во всех четырех тестах группа, занимающаяся целенаправленно 
совершенствованием технико-тактических действий, показала лучшие результаты, 
особенно в тестах с нападающим ударом и подачей. Несмотря на то что в тестах вы-
полнения передач экспериментальная группа показала результаты выше контроль-
ной группу, все же качество передач оставляют желать лучшего.
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