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Проблема и цель. В статье представлены результаты масштабной исследовательской 

работы по мониторингу питания обучающихся образовательных организаций. Питание – это 

один из ведущих факторов, определяющих здоровье и гармоничность процессов роста и разви-

тия детей. Одним из наиболее распространенных следствий нездорового пищевого поведения 

является избыточная масса тела и ожирение. Изучение и раннее выявление факторов риска 

необходимо для профилактики избыточной массы тела и ожирения. Цель исследования – оце-

нить факторы риска избыточной массы тела и ожирения у детей школьного возраста для раз-

работки действенных программ профилактики детского ожирения и заболеваний, обусловлен-

ных пищевым поведением. 

Методология. В работе использовался метод анкетирования, аналитический и стати-

стический методы исследования с применением параметрических и непараметрических мето-

дов статистики и t-критерия (в случае нормального распределения данных) и критерия Фишера 

(U). Статистически значимыми считали различия при р < 0,05. Использовался пакет 

STATISTICA-10.0 и Microsoft Excel. 

Результаты. В рамках глобального мониторинга питания школьников (социологическим 

опросом охвачено 43,9 тыс. школьников из 49 регионов Российской Федерации) выявлены ключе-

вые факторы риска нарушений здоровья школьников, связанных с питанием, – нарушение струк-

туры питания, нездоровое пищевое поведение и привычки питания, нарушения при организации 

питания в образовательных организациях и в домашних условиях. Выявлены статистически зна-

чимые коэффициенты корреляции между показателями нормальной массы тела и уровнем до-

хода семьи, между избыточной массой тела и нездоровыми пищевыми привычками, пищевым  
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поведением, распространенностью заболеваний органов пищеварения. Установлены прогнозные 

показатели снижения распространенности ожирения при снижении удельного веса детей, име-

ющих вредные пищевые привычки. 

Заключение. Полученные результаты исследования характеризуют ключевые факторы 

риска развития избыточной массы тела и ожирения у детей, связанные с питанием. В перспек-

тиве полученные результаты могут быть использованы для прогноза эффективности реализу-

емых профилактических мероприятий на уровне отдельно взятых общеобразовательных орга-

низаций и территорий Российской Федерации. 

Ключевые слова: избыточная масса тела; ожирение; эндогенные и экзогенные факторы 

риска; профилактика заболеваний, обусловленных фактором питания; здоровое питание; пище-

вое поведение; мониторинг питания. 

 

 

Постановка проблемы 

Проблема сохранения здоровья населе-

ния разных возрастов остается достаточно ак-

туальной. Здоровое питание – это фактор, ко-

торый обеспечивает здоровье и гармонич-

ность процессов роста и развития детей, спо-

собствует профилактике алиментарно-обу-

словленных заболеваний, повышает качество 

жизни [1; 2].  

Ожирение – это гетерогенное хрониче-

ское и неуклонно прогрессирующее заболева-

ние, связанное с избыточным отложением жи-

ровой ткани, сопровождающееся большим ко-

личеством метаболических и нейрогумораль-

ных расстройств [3]. Ожирение относится к 

числу наиболее распространенных хрониче-

ских заболеваний в мире и достигает масшта-

бов глобальной неинфекционной эпидемии 

[4]. Употребление нездоровых пищевых про-

дуктов, нездоровое пищевое поведение и низ-

кий уровень физической активности призна-

                                                           
1 Джумагазиев А. А., Брысина Н. Р., Лихачева Н. С., 

Безрукова Д. А. Динамика распространенности из-

быточной массы тела и ожирения у детей города 

Астрахани // Актуальные вопросы современной 

медицины: материалы международной конферен-

ции Прикаспийских государств (Астрахань, 6–7 

октября 2016  г.). – Астрахань: Издательство 

ются ведущими факторами риска формирова-

ния избыточной массы тела и ожирения у де-

тей в современных условиях1 [3; 4; 5; 6]. 

По данным многочисленных исследова-

ний, избыточная масса тела у взрослого насе-

ления во многом опосредована пищевым пове-

дением и пищевыми привычками, сформиро-

ванными еще в детском возрасте2 [7]. Распро-

страненность избыточной массы тела или 

ожирения у детей в последние годы стреми-

тельно возрастает как за рубежом, так и в Рос-

сийской Федерации. Так, в США уровень рас-

пространенности детского ожирения самый 

высокий и достигает 31,0 %. [8; 9], в Латин-

ской Америке распространенность ожирения 

среди детей дошкольного возраста составляет 

6,2 % в Коста-Рике, в Боливии – 6,5 %, в 

Чили  – 7 % и в Аргентине – 7,3 % [10; 11]. От-

мечается существенный рост распространен-

ности ожирения в Китае (с 0,45 % и 0,16 % у 

девочек и мальчиков в 1985 г. до 18,16 % и 

6,58 % в 2014 г. соответственно) [11]. В Рос-

сийской Федерации показатель избыточной 

АГМУ, 2016. – C. 84–85. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28811307 
2 Сулейманов М. А., Савельева О. В. Оздоровительный 

фактор физической активности и ее экономический 

аспект // Современные научные исследования: сбор-

ник трудов. – 2019. –– С. 103–106. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=37642357 
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массы тела колеблется от 5,5 % до 11,8 %, а 

ожирения – от 5,5 % до 8,5 % в зависимости от 

региона проживания. 

Среди факторов риска избыточной 

массы тела и ожирения выделяют эндогенные 

и экзогенные. Ведущей составляющей эндо-

генных факторов является генетическая со-

ставляющая [12], определяющая врожденные 

генетические мутации, различные вариации 

инсулинорезистентности [13; 14; 15; 16].  

Другие биологические факторы (гормо-

нальные, эндокринные и микробиологические 

нарушения) также могут оказывать влияние на 

развитие ожирения [17]. Увеличивают риск 

развития ожирения у детей высокая масса тела 

при рождении [18], рождение недоношенным, 

искусственное вскармливание [19; 20], кото-

рые являются предиктором детского ожире-

ния [21]. Риском развития ожирения и метабо-

лических нарушений у ребенка, начиная с пе-

риода внутриутробного развития, может быть 

ожирение и избыточная масса тела, сформиро-

ванная у женщины еще до наступления бере-

менности, а также патологическая прибавка в 

массе тела матери во время беременности 3 

[22], рождение ребенка при помощи кесарева 

сечения [22; 23; 24], наличие гестационного 

сахарного диабета в анамнезе у матери [25]. 

К экзогенным факторам относятся пове-

денческие факторы риска, включающие чрез-

мерное потребление высококалорийных, с из-

быточным содержанием соли и сахара продук-

тов питания [26], дефицит основных пищевых 

веществ, таких как витамины и микроэле-

менты, избыточный по калорийности рацион, 

сопровождающийся множеством высококало-

рийных перекусов в течение дня, гиподина-

                                                           
3 Шабалов А. М., Бутько П. В. Особенности питания 

беременных женщин в Санкт-Петербурге // Перина-

тальная медицина: от прегравидарной подготовки к 

мия, стрессы [27]. На пищевое поведение ре-

бенка существенно влияет его эмоциональное 

состояние [28]. Значимое положительное вли-

яние на здоровье детей и подростков, снижаю-

щее риск избыточной массы тела и ожирения 

оказывает физическая активность, которая 

обеспечивает тренирующее воздействие на 

сердечно-сосудистую и дыхательную си-

стемы, приводит к уменьшению массы тела и 

снижению количества висцерального жира 

[29; 30; 31]. Качество питания зависит от со-

циально-экономического положения и усло-

вий жизни, в том числе от доступа к средствам 

физической активности и образованию [32]. 

Таким образом, риски формирования детского 

ожирения определяются многочисленным 

воздействием эндогенных и экзогенных фак-

торов, требующих дополнительных гигиени-

ческих и клинико-диагностических исследо-

ваний при разработке действенных программ 

профилактики, что определяет актуальность 

данного исследования. 

Цель исследования – оценить факторы 

риска избыточной массы тела и ожирения у 

детей школьного возраста для разработки дей-

ственных программ профилактики детского 

ожирения и заболеваний, обусловленных пи-

щевым поведением. 

 

Методология исследования 

В работе использовался метод анкетиро-

вания, аналитический и статистический ме-

тоды исследования. В анкетировании приняли 

участие обучающиеся 1–4 классов (n = 15953), 

5–9 классов (n = 17800) и 10–11 классов (n = 

10181). Анкета включала вопросы, позволяю-

щие выявить определяющие риски формиро-

вания у детей избыточной массы тела, а 

здоровому материнству и детству: тезисы III Обще-

российской конференции, 9–11 февраля 2017. – 

Санкт-Петербург, 2017. – С. 71–72. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=42490671 
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именно информацию о длине и массе тела с 

последующим расчетом индекса массы тела, 

ряд социальных и организационных моментов 

(семейные доходы, стоимость питания, режим 

обучения, приверженность принципам здоро-

вого питания в домашнем питании, структура 

домашнего питания), информацию о пищевых 

привычках и вкусовых пристрастиях, режиме 

дня и двигательной активности детей, факти-

ческом питании, а также распространенности 

хронических заболеваний у детей, таких как 

болезни системы кровообращения, органов 

дыхания и пищеварения, нарушения осанки, 

плоскостопие, нарушения остроты зрения, 

анемия, заболевания щитовидной железы, пи-

щевая аллергия, сахарный диабет. 

Статистическую обработку полученных 

результатов проводили с помощью пакетов 

STATISTICA-10.0 и Microsoft Excel с приме-

нением параметрических и непараметриче-

ских методов статистики и t-критерия (в слу-

чае нормального распределения данных) и 

критерия Фишера (U). Статистически значи-

мыми считали различия при р < 0,05. 

 

Результаты исследования 

В России крупномасштабный монито-

ринг питания детей школьного возраста про-

водится в рамках реализации федерального 

проекта «Укрепление общественного здоро-

вья» национального проекта «Демография». 

В ходе исследовательской работы изучены ос-

новополагающие факторы риска нарушений 

здоровья обучающихся общеобразовательных 

организаций, которые связаны с фактором пи-

тания, проведена оценка пищевого поведения 

и привычек, структуры питания, качества пи-

тания в стенах общеобразовательной органи-

зации и в домашних условиях.  

Выявлены статистически значимые ко-

эффициенты корреляции между показателями 

нормальной массы тела у детей и средним и 

выше среднего уровнями доходов родителей 

(r  = 0,66; р < 0,05); избыточной массой тела у 

школьников и сложившимися нездоровыми 

пищевыми стереотипами поведения, включа-

ющими ежедневное употребление колбасных 

изделий, сдобной выпечки и конфет, ежене-

дельного употребления продукции из пунктов 

быстрого питания и кондитерских изделий 

(r  =  0,87; р < 0,05); нездоровым пищевым по-

ведением (привычка добавления в чай трех и 

более ложек сахара, досаливание пищи, ис-

пользование в качестве перекуса такой пищи, 

как конфеты, кондитерские и выпечные изде-

лия) и ожирением (r = 0,79; р < 0,05); распро-

страненностью заболеваний органов пищева-

рения у детей с избыточной массой тела и ча-

стотой привычного употребления чипсов, кет-

чупа и майонеза не реже одного раза в неделю 

(r = 0,91; р < 0,05). 

С помощью регрессионного анализа 

установлено, что снижение удельного веса де-

тей, употребляющих ежедневно колбасные из-

делия, сдобную выпечку, конфеты и продук-

цию из пунктов быстрого питания на 1 % при-

ведет к снижению прогнозных показателей 

распространенности ожирения и избыточной 

массы тела у школьников на 0,339 %. Сниже-

ние удельного веса детей, имеющих привычки 

добавления в чай трех и более ложек сахара, 

досаливания пищи, использования для пере-

куса конфет, кондитерских и выпечных изде-

лий на 1 % приведет к снижению прогнозных 

показателей распространенности избыточной 

массы тела на 0,873 %. Снижение удельного 

веса детей с привычной частотой употребле-

ния чипсов, кетчупа и майонеза не реже од-

ного раза в неделю на 1 % приведет к сниже-

нию прогнозных показателей распространен-

ности у школьников с избыточной массой тела 

болезней органов пищеварения на 0,562 %. 

В  перспективе данные показатели могут быть 

использованы для прогноза эффективности 
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реализуемых профилактических мероприятий 

на уровне отдельно взятых общеобразователь-

ных организаций и территорий Российской 

Федерации. 

 

Обсуждение 

По итогам проведенного мониторинга 

питания детей в общеобразовательной органи-

зации установлено, что среди экзогенных фак-

торов риска нарушений здоровья детей, обу-

словленных фактором питания, ключевое зна-

чение имеет организация питания в образова-

тельных организациях и в домашних усло-

виях. Установленные корреляционные связи 

между показателями массы тела и уровнем до-

хода, качеством питания согласуются с дан-

ными, представленными в аналогичных иссле-

дованиях [32; 33].  

При этом избыточная масса тела у взрос-

лых во многом опосредована пищевым пове-

дением и пищевыми привычками, сформиро-

ванными еще в детском возрасте, на что ука-

зывают данные более ранних исследований4 

[7; 34]. В настоящем исследовании нашло под-

тверждение свидетельство того, что распро-

страненность заболеваний органов пищеваре-

ния у детей с избыточной массой тела связана 

с употреблением в пищу нездоровых пищевых 

продуктов5 [3; 4]. 

С помощью регрессионного анализа 

установлены прогнозные показатели сниже-

ния избыточной массы тела у детей школьного 

возраста при снижении удельного веса детей, 

употребляющих ежедневно такую продукцию, 

как колбасные изделия, сдобная выпечка, кон-

феты, продукция пунктов быстрого питания. 

Выявлено снижение удельного веса детей, 

имеющих привычки добавления в чай трех и 

более ложек сахара, досаливания пищи, ис-

пользования для перекуса конфет, кондитер-

ских и выпечных изделий. Полученные сведе-

ния имеют большое значение для совершен-

ствования профилактических мероприятий. 

Представленные в литературе данные свиде-

тельствуют о том, что мероприятия по улуч-

шению организации школьного питания 

имеют значительную эффективность и спо-

собствуют существенному улучшению пока-

зателей пищевого статуса и функционального 

состояния обучающихся [35; 36]. 

 

Заключение 

Показатели заболеваемости детей, а 

также растущая распространенность среди 

обучающихся проблемы избыточной массы 

тела и ожирения подтверждают необходи-

мость и актуальность мониторинга питания 

детей и системной оценки его результатов, 

разработки и реализации эффективных управ-

ленческих решений. Эти мероприятия позво-

лят снизить обусловленные избыточной мас-

сой тела и ожирением риски. Сведения, полу-

ченные в ходе исследовательской работы, мо-

гут быть использованы для построения про-

гнозной модели эффективности реализуемых 

и планируемых профилактических мероприя-

тий.  

 

 

                                                           
4 Сулейманов М. А., Савельева О. В. Оздоровительный 

фактор физической активности и ее экономический 

аспект // Современные научные исследования: сбор-

ник трудов. – 2019. –– С. 103–106. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=37642357 
5 Джумагазиев А. А., Брысина Н. Р., Лихачева Н. С., 

Безрукова Д. А. Динамика распространенности избы-

точной массы тела и ожирения у детей города Астра-

хани // Актуальные вопросы современной медицины: 

материалы международной конференции Прика-

спийских государств (Астрахань, 6-7 октября 

2016  г.). – Астрахань: Издательство АГМУ, 2016. – 

C. 84–85. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28811307 
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Abstract 

Introduction. This article presents the results of a large-scale research on monitoring the 

nutrition of students in educational institutions. Nutrition is one of the leading factors determining the 

health and harmony in the processes of growth and development of the child population. One of the 

most common consequences of unhealthy eating behavior is overweight and obesity. The study and early 

detection of risk factors is necessary for the prevention of overweight and obesity, which are an acute 

problem of modern science and education. The purpose of the study is to assess risk factors for 

overweight and obesity in schoolchildren in order to develop effective programs for the prevention of 

childhood obesity and nutritional diseases. 

Materials and Methods. The research data were collected and processed via the following 

methods:  a questionnaire, analytical and statistical methods using parametric and non-parametric 

methods of statistics and t-test (in the case of normal distribution of data) and Fisher (U). Differences 

were considered statistically significant at p<0.05. The STATISTICA-10.0 package and Microsoft Excel 

were used. 

Results. As part of the global monitoring of schoolchildren’s nutrition (the survey covered 43.9 

thousand schoolchildren from 49 regions of the Russian Federation), the following key risk factors for 

nutrition-related health disorders in schoolchildren were identified: a violation of the structure of 

nutrition, unhealthy eating behavior and eating habits, violations in the organization of nutrition in 

educational institutions and at home. Statistically significant correlation coefficients were found 

between indicators of normal body weight and family income, between overweight and unhealthy eating 

habits, and eating behavior, the prevalence of diseases of the digestive system. Forecast indicators of a  
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decrease in the prevalence of obesity with a decrease in the proportion of children with unhealthy eating 

habits have been established. 

Conclusions. The results of the study characterize the key risk factors for the development of 

overweight and obesity in children associated with nutrition. In the future, the results obtained can be 

used to predict the effectiveness of implemented preventive measures at the level of individual 

educational institutions and territories of the Russian Federation. 

 

Keywords 

Excess body weight; Obesity; Endogenous and exogenous risk factors; Prevention of diseases 

caused by the nutritional factor; Healthy eating; Eating behavior; Nutrition monitoring. 
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