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Ведущим биологическим фактором, определяющим физическое разви
тие, является наследственная информация. Именно в генетической инфор
мации заложен биологический потенциал, который в последующем может 
быть реализован полностью или частично [9]. Однако окружающая среда 
служит неотъемлемым компонентом большинства управляющих функцио
нальных систем, являясь внешним звеном регуляции [7]. 

Следовательно, для человека особое значение имеет социальная среда, 
которая зачастую становится доминирующей по отношению к экологичес
ким условиям проживания и биологической системе организации личности 
[10]. 

Связь между социально-экономическим развитием общества и здоровь
ем населения установлена еще в 18 веке. Российская школа гигиенистов, 
представленная плеядой выдающихся исследователей - А. М. Доброслав-
ным, Ф. Ф. Эрисманом, Д. Н. Жбанковым и др., глубоко и детально разрабо
тала вопросы взаимосвязи здоровья населения с социально-бытовой обста
новкой. 

В настоящее время общепризнанно, что здоровье детского населения 
характеризуется не только наличием или отсутствием заболеваний, но так
же гармоничным и соответствующим возрасту развитием, нормальным уров
нем функций [4, 5]. 

Как известно, физическое развитие отражает протекание формообразо
вательного процесса, чутко реагируя на социальные и экологические воз
действия. Физическому развитию присуща чрезвычайно четко выраженная 
онтогенетическая динамика, а также пластичность, лабильность и чувстви
тельность [3, 9]. 

Таким образом, рост и развитие детей - главные индикаторы состояния 
их здоровья. Следовательно, физическое развитие выступает как интеграль
ный показатель, характеризующий как общее состояние организма ребен
ка, так и адекватность средовых условий его потребностям. 

Целью нашей работы являлось исследование физического развития млад
ших школьников, проживающих в сельской и городской местности Респуб
лики Тыва. 

Стандарты физического развития для детей тувинской национальности 
разрабатывались последний раз в 1986 г., а пришлого населения, постоянно 
проживающего на территории Республики, не разрабатывались совсем. 
Поскольку местные стандарты устарели, возникла необходимость разработ-
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ки новых, более современных стандартов для младших школьников тувин
ской и русской национальности, постоянно проживающих на территории 
Республики. В ходе массовых обследований младших школьников в возра
сте о т 9 д о 11 лет (всего 1580 чел.) в период с 2001 по 2004 год были получе
ны данные о росте, массе тела и окружности грудной клетки детей 6 возра-
стно-половых групп тувинской и русской национальности. Обследования 
проводились в селах Эрзин, Овюр, Сарыг-Сеп, Шагонар и в г. Кызыле. С 
помощью метода вариационной статистики были разработаны таблицы стан
дартов физического развития детей для сельской и городской местности 
(Табл.1, 2). 

Таблица 1 
Сравнительные показатели физического развития младших школьников 

тувинской национальности, проживающих в сельской и городской местно
стях Республики Тыва 

я 

ар
ам

ет
ры

 

Городские Сельские 
Достоверность 

различий, р 
—— 
О 

СО ар
ам

ет
ры

 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
Мал Дев 

С М±т М ± М М±т М±т 
Мал Дев 

N 136 162 25 26 

9 лет 
Рост 130,3 ± 0,5 5,6 129,9 ± 0 , 5 6,2 1 2 6 , 6 ± 1,1 5,3 126,4 ± 1,1 5,4 0,01 0,01 

9 лет 
Вес 27,8 ± 0 , 4 5,0 27,0 ± 0,4 5,4 26,2 ± 0,8 3,8 25,7 ± 0,3 1,3 Н/д 0,02 

О Г 66,9 ± 0,4 4,6 64,9 ± 0,5 5,7 65,2 ± 0,6 3,0 64,9 ± 0,5 2,6 0,05 Н/д 

N 148 163 45 63 

10 лет 
Рост 135,1 ± 0,4 5,0 135,1 ± 0,5 6,3 132,2 ± 0,9 5,9 132,0 ± 0,8 6,2 0,01 0,001 

10 лет 
Вес 30,7 ± 0,4 5.3 30,0 ± 0,5 5,8 29,6 ± 0,5 3,3 28,2 ± 0,5 4,1 Н/д 0,02 

О Г 68,9 ± 0,5 5,7 67,1 ± 0 , 4 5,4 67,7 ± 0,5 3,5 64,2 ± 0,5 3,8 Н/д 0,001 

N ПО 100 28 24 

П л е т 
Рост 139,4 ± 0,6 6,0 138,8 ± 0,6 6,3 137 ,4± 1,3 6,9 135,0 ± 1,3 6,1 0,01 0,01 

П л е т 
Вес 33,7 ± 0,6 6,3 31,7 ± 0,6 5,7 32,4 ± 0,8 4,1 31,6 ± 0,9 4.3 Н/д Н/д 

О Г 70,6 ± 0,6 6,1 67,1 ± 0 , 5 5.1 69,0 ± 0,8 4,4 68,2 ± 1,2 5,6 Н/д Н/д 

Примечание: Мал - мальчики, Дев - девочки, Н/д - различия недосто
верны. 

Из полученных данных видно, что сельские школьники 9-11 лет тувинс
кой национальности отличаются от городских меньшими показателями фи
зического развития. Наиболее достоверные отличия наблюдаются в показа
телях роста (уровень значимости от 0,01 до 0,001). Меньшая разница у школь
ников села и города наблюдается в весе и объеме грудной клетки. Хотя у 
сельских девочек десяти лет достоверность различий в объеме грудной клет-
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ки значительна (р<0,001), различия по аналогичным показателям у мальчи
ков этого же возраста статистически недостоверно. Причем, у сельских де
вочек 11-ти лет объем грудной клетки несколько больше, чем у городских, а 
у девятилетних сельских девочек меньше, по сравнению с городскими. 

Сельские и городские школьники русской национальности тоже имеют 
небольшие различия в показателях физического развития (Табл. 2). 

Таблица 2 
Сравнительные показатели физического развития младших школьников 

русской национальности, проживающих в сельской и городской местнос
тях Республики Тыва 

В
оз

ра
ст

 

ар
ам

ет
ры

 

Городские Сельские 
Достоверность 

различий, р 

В
оз

ра
ст

 

ар
ам

ет
ры

 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
Мал С М±т М ± М М±т М±т 
Мал д е в 

9 лет 

N 90 92 14 10 

9 лет 
Рост 134,9 ± 0,7 6Д 132,7 ± 0,6 5,5 132,7 ± 2 , 0 7,2 133,1 ± 1,2 3,7 Н/д Н/д 

9 лет 
Вес 29,3 ± 0 , 5 5,1 28,0 ± 0,4 4,0 31,4 ± 1,6 5,8 27,9 ± 0,8 2,4 Н/д Н/д 

О Г 65,6 ± 0,4 4,1 65,4 ± 0,5 4,7 67,7 ± 1,1 4,1 65,0 ± 0,6 1,8 Н/д Н/д 

10 лет 

N 96 105 13 15 

10 лет 
Рост 138,5 ± 0 , 6 6,0 137,7 ± 0,6 5,8 137,2 ± 1,6 5,5 135,9 ± 2 , 4 9,2 Н/д Н/д 

10 лет 
Вес 32,5 ± 0,7 6,4 30,1 ± 0 , 5 5,1 32,9 ± 1,2 4,2 30,7 ± 1,5 5,5 Н/д Н/д 

О Г 69,9 ± 0,6 6,1 67,3 ± 0,5 5,1 67,8 ± 0,9 3,0 66,6 ± 1,0 3,9 Н/д Н/д 

11 л е т 

N 47 51 10 7 

11 л е т 
Рост 143,5 ± 0 , 8 5,4 142,2 ± 0,8 5,9 141,0 ± 2 , 1 6,4 145,9 ± 3 , 9 9,5 Н/д Н/д 

11 л е т 
Вес 36,4 ± 0,9 6,1 32,8 ± 0,9 6,2 34,6 ± 1,8 5,4 35,0 ± 2,5 6,0 Н/д Н/д 

11 л е т 

О Г 72,0 ± 0,8 5,1 69,4 ± 0,8 5,8 70,0 ± 1,3 4,0 70,3 ± 2 , 4 5,9 Н/д Н/д 

Примечание: Мал - мальчики, Дев - девочки, Н/д - различия недосто
верны. 

Как видно из таблицы 2, несмотря на то, что средние значения показа
телей физического развития городских детей выше, чем сельских, досто
верных различий в физическом развитии между городскими и сельскими 
русскими младшими школьниками нет. То, что нам не удалось обнаружить 
достоверных различий в физическом развитии горожан и селян, по-види
мому, является следствием малого объема выборки по русским, проживаю
щим в сельской местности. 

Для выявления этнических особенностей физического развития городс
ких мальчиков и девочек тувинской национальности 9-11 лет проведено 
сравнение полученных показателей с соответствующими показателями рус
ских детей (Табл. 3). 
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Таблица 3 
Сравнительные показатели физического развития городских школьников 

9-11 лет русской и тувинской национальности 

В
оз

ра
ст

 

П
ар

ам
ет

ры
 Тувинцы Русские 

Достоверность 

различий, р 

В
оз

ра
ст

 

П
ар

ам
ет

ры
 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
Мал Дев В

оз
ра

ст
 

П
ар

ам
ет

ры
 

М ± т М ± М М ± т М ± т 
Мал Дев 

N 136 162 90 92 

Мал Дев 

Рост 5,6 129,9 ± 0,5 6,2 134,9 ± 0,7 6,1 0,001 
9 лет 

Рост 130,3 ± и,5 5,6 129,9 ± 0,5 6,2 134,9 ± 0,7 6,1 132,7 ± 0,6 5,5 0,001 0,001 
9 лет 

Вес 27,1 i ± 0,4 5,0 27,0 ± 0.4 5,4 29,3 ± 0,5 5,1 28,0 ± 0,4 3,9 0,050 Н/д 
9 лет 

О Г 66,9 ± 0,4 4,6 64,9 ± 0 , 5 5,7 65,6 ± 0,4 4,1 65,4 ± 0,5 4,7 0,050 Н/д 

10 лет 

N 148 163 96 105 

10 лет 
Рост 135,1 ± 0,4 5,0 135,1 ± 0 , 5 6,3 138,5 ± 0,6 6,0 137,7 ± 0,6 5,8 0,001 0,001 

10 лет 
Вес 30,7 ± 0,4 5,3 30,0 ± 0,5 5,8 32,5 ± 0,7 6,4 30,1 ± 0 , 5 5,1 0,050 Н/д 

10 лет 

О Г 68,9 ± 0,5 5,7 67,1 ± 0 , 4 5,4 69,9 ± 0,6 6,1 67,3 ± 0 , 5 5,1 Н/д Н/д 

11 лет 

N ПО 100 47 51 

11 лет 
Рост 139,4 ± 0,6 5,9 138,8 ± 0,6 6,3 143,5 ± 0,8 5,4 142,2 ± 0 , 8 5,9 0,001 0,010 

11 лет 
Вес 33,6 ± 0,6 6,3 31,7 ± 0,6 5,7 36,4 ± 0,9 6,1 32,8 ± 0 , 9 6,2 0,020 Н/д 

11 лет 

ОГ 70,6 ± 0,6 6,1 67,1 ± 0 , 5 5,1 72,0 ± 0,8 5,1 69,4 ± 0,8 5,8 Н/д 0,020 

Примечание: Мал - мальчики, Дев - девочки, Н/д - различия недосто
верны. 

Как оказалось, средние показатели физического развития городских маль
чиков и девочек русской национальности выше, по сравнению с мальчика
ми и девочками тувинцами. Так, во всех возрастных группах русские маль
чики и девочки выше своих тувинских сверстников с высокой степенью 
достоверности (р<0,001). Наименьшие различия в объеме грудной клетки и 
массе тела наблюдаются у мальчиков 9 - 10-ти лет (р<0,05). У девочек 
9 - 10-ти лет достоверных различий в объеме грудной клетки и массе тела 
нет. И только у одиннадцати летних русских мальчиков достоверно выше 
масса тела, по сравнению с тувинскими мальчиками (р<0,02), у русских 
девочек этого же возраста достоверно больше объем грудной клетки (р<0,02). 
Таким образом, тувинские дети 9-11 лет при более низком росте имеют прак
тически сходные показатели по объему грудной клетки и массе тела со сво
ими русскими сверстниками. Это согласуется с данными антропологов 
Н. И. Клевцовой, Т. И. Алексеевой. В. Е. Дерябина, Г. Ф. Дебец и др.: тувин
цы так же, как южные алтайцы, буряты, монголы, якуты относятся к наибо
лее монголоидной, так называемой центрально-азиатской группе населе
ния, для них характерны низкий рост, короткие ноги, длинный корпус [1, 7, 
8]. Известно также, что увеличение грудной клетки относительно укоро-
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ченных конечностей «эмфизематозно» расширяет легкие и улучшает диф
фузные способности альвеол у аборигенов Крайнего Севера и высокого
рья [2]. 

При сравнении сельских школьников русской и тувинской национально
сти полученные результаты аналогичны предыдущим, то есть сельские рус
ские дети выше и несколько тяжелее тувинцев. Однако некоторые расхож
дения недостоверны из-за небольшой выборки русских детей, проживаю
щих в сельской местности (Табл. 4). 

• 

Таблица 4 
Сравнительный показ физического развития сельских школьников 9-11 

лет русской и тувинской национальности 

В
оз

ра
ст

 

П
ар

ам
ет

ры
 Тувинцы Русские 

Достоверность 

различий, р 

В
оз

ра
ст

 

П
ар

ам
ет

ры
 

Мальчики Девочки М а л ь ч и к и Девочки 
М а л Дев В

оз
ра

ст
 

П
ар

ам
ет

ры
 

М ± т М ± М М ± т М ± М 
М а л Дев 

9 лет 

N 25 26 14 10 

М а л Дев 

9 лет 
Рост 126,6 ± 1 , 1 5,3 126,4 ± 1,1 5,4 132,7 ± 2 , 0 7,2 133,1 ± 1,2 3,7 0,020 0,001 

9 лет 
Вес 26,2 ± 0,8 3,8 25,7 ± 0,3 1,3 31,4 ± 1,6 5,8 27,9 ± 0,8 2,4 0,010 0,020 

9 лет 

О Г 65,2 ± 0,6 3,0 64,9 ± 0,5 2,6 67,7 ± 1,1 4,1 65,0 ± 0 , 6 1,8 Н/д Н/д 

10 лет 

N 45 63 13 15 

10 лет 
Рост 132,2 ± 0 , 9 5,9 132,0 ± 0,8 6,2 137,2 ± 1,6 5,5 135,9 ± 2,4 9,2 0,010 Н/д 

10 лет 
Вес 29,6 ± 0,5 3,3 28,2 ± 0,5 4,1 32,9 ± 1,2 4,2 30,7 ± 1,5 5,5 0,020 Н/д 

10 лет 

О Г 67,7 ± 0,5 3,5 64,2 ± 0,5 3.8 67,8 ± 0,9 3,0 66,6 ± 1,0 3,9 Н/д 0,050 

11 лет 

N 28 24 10 7 

11 лет 
Рост 137,4 ± 1,3 6,9 135,0 ± 1,3 6Д 141,0 ± 2,1 6,4 145,9 ± 3,9 9,5 Н/д 0,020 

11 лет 
В е с 32,4 ± 0,8 4,1 31,6 ± 0,9 4,3 34,6 ± 1,8 5,4 35,0 ± 2 , 5 6,0 Н/д Н/д 

11 лет 

О Г 69,0 ± 0 , 8 4,4 68,2 ± 1,2 5,6 70,0 ± 1,3 4,0 70,3 ± 2 , 4 5,9 Н/д Н/д 

Таким образом, сельские школьники 9 - 11-ти лет русской и тувинской 
национальности отличаются от городских меньшими показателями физи
ческого развития. Наиболее заметной является разница в показателях рос
та. Вероятно, социальные условия жизни в данный возрастной период в 
большей степени сказываются на росте детей. 

Русские дети, и городские и сельские, отличаются от тувинцев больши
ми показателями физического развития. Наиболее заметным отличием яв
ляется разница в показателях роста. «Рост, как известно, отражает генети
ческие механизмы, зависит от стадии биологической зрелости, уровня ак
тивности и в меньшей мере подвержен влиянию питания, общей гигиены и 
других антропогенных факторов» [2]. 

Следовательно, можно полагать, что отличия в росте городских и сельс
ких детей обусловлены более высокой биологической зрелостью урбанизи-
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рованной части детского населения, а различия между русскими и тувинс
кими школьниками - генетическими проявлениями. 
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