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ëÔÓÚË‚Ì‡fl ‡˝Ó·ËÍ‡ – ‡ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ ÒÎÓÊÌÓ
ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚Ë‰ ÒÔÓÚ‡ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡Ú-
ÎÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍË, Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ËÁ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ, ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÏÌ‡-
ÒÚËÍË Ë ‡ÍÓ·‡ÚËÍË [1, 2]. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ÒÔÓÚË‚-
ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍË Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ‚ÓÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
„ËÏÌ‡ÒÚÓ‚, ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÚÂÏ-
ÔÂ ÔÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÂ ÏÛÁ˚Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ
[3–5]. ÑÂÚË ‰Ó 18 ÎÂÚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl Í Û˜‡ÒÚË˛ ‚
˜ÂÏÔËÓÌ‡Ú‡ ÏË‡, Ö‚ÓÔ˚, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˜ÂÏÔË-
ÓÌ‡Ú‡ı. ÑÎfl ÌËı ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â “‰ÂÚ-
ÒÍËÂ” ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓ Ó·ÎÂ„˜ÂÌÌ˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È (‡˝Ó·ÌÓ-‡Ì‡˝Ó·Ì˚È) ÚËÔ
˝ÌÂ„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [6, 7]. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡„ÛÁÍ‡ ÏÓÊÂÚ Ò‡‚ÌË-
‚‡Ú¸Òfl ÒÓ ÒıÓ‰Ì˚Ï ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ·Â„ÓÏ Ì‡ 800 Ï, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓ„Ó
ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë-
„Ë. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‚ ˜ËÒÎÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰Îfl Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·Ë-
ÍÓÈ Ú‡ÍËÂ ‚Â‰Û˘ËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË,
Í‡Í ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl,
‚Á˚‚Ì‡fl Ë ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÎ‡, „Ë·ÍÓÒÚ¸, Ó·˘‡fl
‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ‚ÂÒÚË·ÛÎflÌ‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ·˚-
ÒÚÓÚ‡ [8]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ-
Ì˚ı ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÂ, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛ÚÒfl, ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ, ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ Á‡ÌflÚËÈ [1–4, 6, 8].
ÇÎËflÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÒÔÓÚ‡ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ
ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ Á‡ÌflÚËÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ë ‡ÒÍ˚Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

Å˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 93 ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 9 ‰Ó 22 ÎÂÚ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·Ë-
ÍÓÈ (ÒÚ‡Ê Á‡ÌflÚËÈ ÓÚ 2 ‰Ó 10 ÎÂÚ), ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 5 ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: 9–10 ÎÂÚ,
11–12 ÎÂÚ, 13–15 ÎÂÚ, 16–18 ÎÂÚ, 19–22 „Ó‰‡. é·˙-
ÂÏ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ (ÓÚ 12 ‰Ó 18 ˜‡ÒÓ‚ ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛) Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â „ÛÔ-
Ô˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ¯ÍÓÎ¸ÌËˆ˚ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚÍË, Á‡ÌËÏ‡˛-
˘ËÂÒfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÓÈ ‚ Ó·˙ÂÏÂ Û˜Â·ÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ 2 ˜‡Ò‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ (63 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡).

é·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl: ‰ÎËÌÛ Ë Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ „Û‰-
ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ï‡ÒÒÓ-ÓÒÚÓ‚ÓÈ ËÌ‰ÂÍÒ
äÂÚÎÂ [9]. éˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡-
ÌËfl [10, 11] Ë ÒÓÏ‡ÚÓÚËÔ ÔÓ ÒıÂÏÂ ïËÚ-ä‡ÚÂ‡
[12]. éÒÌÓ‚Ì˚Â „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl, ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ 12 ÍÉ/ÏËÌ

 

 

 

Í„ Ë ‚ ÔÂËÓ‰ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl (3 ÏËÌ). ó‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËÈ (óëë) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡‰ËÓÏÓ-
ÌËÚÓ‡ “
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120”, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑ)
ËÁÏÂflÎË ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ äÓÓÚÍÓ‚‡ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡Ò˜ÂÚÓÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÂ‰Ó. ëËÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍËÈ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚Ë Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ÒÚ‡¯Â 16 ÎÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡Ò˜ÂÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ
ëÚ‡‡ [13], ‡ Ò 9 ‰Ó 15 ÎÂÚ – ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ç.ë.
èÛ„ËÌÓÈ, ÅÓÏ‡Ê ü.î. 

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ë ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÚÂÔ˝„ÓÏÂÚ-
Ë˜ÂÒÍÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ. éÔÂ‰ÂÎflÎË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡˝Ó·ÌÓÈ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
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) Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ ‡·ÓÚÂ [5]. ùÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚ¸
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ
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èÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, Í‡‰ËÓÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 9 ‰Ó 22 ÎÂÚ. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ÌflÚËfl ÒÔÓÚË‚-
ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ë Í‡‰ËÓÂÒÔË‡-
ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË – Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË.
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ıÓÌÓÚÓÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ Ì‡„ÛÁÍÛ, ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÏË-
ÌÛÚÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (åéä) Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ (åéä,
Î/îê
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/Í„) [16], ‰‚ÓÈÌÓÏÛ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË˛, ‡‚ÌÓ-
ÏÛ óëë

 

 × 

 

ÄÑ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ [17]. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÊËÁÌÂÌÌÛ˛
ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı (ÜÖã) Ë ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡ Ì‡ ‚‰ÓıÂ (åëèÇ

 

‚‰

 

) Ë ‚˚‰ÓıÂ (åëèÇ

 

‚˚‰

 

)
[18].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË
‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÓˆÂÌÍÛ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ò„Ë-
·‡ÌËÈ – ‡Á„Ë·‡ÌËÈ ÛÍ ‚ ÛÔÓÂ ÎÂÊ‡, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÛÔÓ‡ Û„ÎÓÏ,
Ô˚ÊÍ‡ ‚ ‰ÎËÌÛ Ò ÏÂÒÚ‡, Ì‡ÍÎÓÌ‡ ÒÓ ÒÍ‡ÏÂÈÍË; ÒË-
Î˚ Ï˚¯ˆ Ò„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÍËÒÚË Ë ‡Á„Ë·‡ÚÂÎÂÈ ÒÔË-
Ì˚. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚËÔ‡ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ-
‚‡ÌËfl “ÒÔËÌÚÂ-ÒÚ‡ÈÂ” ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒËÎ˚ Í
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË ÍËÒÚË
[19–21].

å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
ÔÓ 

 

t

 

-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàü
à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÚÂÎÓÒÎÓ-
ÊÂÌËfl ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡ÏË Ë „ÛÔÔÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. èÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ˝Ì‰ÓÏÓÙËË
ÛÊÂ Ò 9-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË ÛÒÚÛÔ‡˛Ú
ÎËˆ‡Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔË˜ÂÏ Ò 16-ÎÂÚÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ̋ ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚, ‡ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-

Î˛ ÏÂÁÓÏÓÙËË ÓÌË ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ÌÂÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (Ú‡·Î. 1). ÇÂÎË-
˜ËÌ‡ ÊËÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Â„Ó
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚÂÌËÓ‚ÍË – Ó‰ËÌ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚËÔÓÎÓ-
„ËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ [22, 23]. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÓÏ‡ÚÓÚËÔËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰Ó-
Îfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ÏÂÁÓÏÓÙÌÓ„Ó ÒÓÏ‡ÚÓÚËÔ‡ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl (ËÒ. 1). ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Û ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓÍ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÒÚ‡ÂÚ ÓÚ ÌÂÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ (Ú‡·Î. 1).
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ „ËÏÌ‡ÒÚËÍË [24, 25], ˝ÚÓ
‡ÁÎË˜ËÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÔÓ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ·Ó‡, Ú‡Í Ë Ò ÏÂÌ¸¯ËÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË Ë
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÊÂÒÚÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ‚ ÔËÚ‡ÌËË.

ëÔÓÚÒÏÂÌÍË, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó-
·ËÍÓÈ, ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜Ì˚Ï ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂÏ Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ (åéä/îê
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/Í„) Ò 11-ÎÂÚÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Ú‡·Î. 2). éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ (åèä/Í„)
Ú‡ÍÊÂ ‚˚¯Â Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ (‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ Ò 13 ÎÂÚ). éÌË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 16-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ äÂ‰Ó, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ˝ÍÓÌÓÏËÁ‡ˆË˛ ‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ. ë 16 ÎÂÚ ˝ÚË
‡ÁÎË˜Ëfl Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË (Ú‡·Î.
2). ïÓÌÓËÌÓÚÓÔÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ËÈ ÒÛÏÏ‡ÌÛ˛ “ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÛ” ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‰Ó-
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êËÒ. 1.

 

 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓ ÚËÔÛ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË (ÒıÂÏ‡ ïËÚ-ä‡ÚÂ) ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÄ – „ÛÔÔ˚
Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ, ä – ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚.
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í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ (ëÄ) Ë ÎËˆ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ä) (‚ ÒÍÓ·Í‡ı – ˜ËÒÎÓ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‚ „ÛÔÔÂ) (

 

M

 

 

 

±

 

 

 

m

 

)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚

9–10 ÎÂÚ 11–12 ÎÂÚ 13–15 ÎÂÚ 16–18 ÎÂÚ 19–22 „Ó‰‡

ëÄ (14) ä (13) ëÄ (21) ä (12) ëÄ (21) ä (13) ëÄ (22) ä (13) ëÄ (13) ä (12)

ÑÎËÌ‡ ÚÂÎ‡, ÒÏ 139.6 

 

±

 

 1.6 136.2 

 

±

 

 1.3 149.7 

 

±

 

 1.4 153.6 

 

±

 

 1.6 159.6 

 

±   1.1 161.3  ±   1.4 162.5  ±   1.0 161.0 

 

±

 

 0.9 161.2 

 

±

 

 1.0 162.9 

 

±

 

 1.2

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, Í„ 31.6  ±

 

 0.8 30.2 

 

±

 

 0.9 38.0 

 

±

 

 1.1 40.3 

 

±

 

 2.2 47.9 

 

±

 

 1.1 51.6 

 

±

 

 2.3 54.7 

 

±

 

 0.8 52.6 

 

±

 

 1.1 54.6 

 

±

 

 2.21 54.0 

 

±

 

 1.9

àÌ‰ÂÍÒ äÂÚÎÂ, 
Í„/Ï

 

2

 

16.16 

 

±

 

 0.24 16.28 

 

±

 

 0.42 16.89 

 

±

 

 0.27 17.02 

 

±

 

 0.63 18.77 

 

±

 

 0.37 19.81 

 

±

 

 0.66 20.71 

 

±

 

 0.36 20.29 

 

±

 

 0.30 21.00 

 

±

 

 0.36 20.44 

 

±

 

 1.01

éÍÛÊÌÓÒÚ¸ 
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚ-
ÍË, ÒÏ

67.04 

 

±

 

 0.94 65.96 

 

±

 

 1.50 72.79 

 

±

 

 0.90 74.25 

 

±

 

 1.50 79.45 

 

±

 

 1.21 81.08 

 

±

 

 1.13 84.75 

 

±

 

 0.59 84.00 

 

±

 

 1.08 86.08 

 

±

 

 0.75 85.17 

 

±

 

 1.77

ùÌ‰ÓÏÓÙËfl 2.57 

 

±

 

 0.16 3.08 

 

±

 

 0.21 2.81 

 

±

 

 0.14 3.08 

 

±

 

 0.35 3.52 

 

±

 

 0.14 3.96 

 

±

 

 0.38 4.09 

 

±

 

 0.22 5.00 

 

±

 

 0.25* 3.65 

 

±

 

 0.21 4.92 

 

±

 

 0.18*

åÂÁÓÏÓÙËfl 3.75 

 

±

 

 0.13 3.68 

 

±

 

 0.12 3.76 

 

±

 

 0.11* 3.26 

 

±

 

 0.09 4.01 

 

±

 

 0.16* 3.49 

 

±

 

 0.13 4.32 

 

±

 

 0.16 3.94 

 

±

 

 0.2 4.30 

 

±

 

 0.16 4.60 

 

±

 

 0.26

ùÍÚÓÏÓÙËfl 3.79 

 

±

 

 0.16 3.58 

 

±

 

 0.38 4.05 

 

±

 

 0.20 4.42 

 

±

 

 0.40 3.67 

 

±

 

 0.17 3.31 

 

±

 

 0.38 2.77 

 

±

 

 0.22 2.88 

 

±

 

 0.13 2.42 

 

±

 

 0.21 3.21 

 

±

 

 0.40

èÓÎÓ‚ÓÂ
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ,
·‡ÎÎ˚

0.21 

 

±

 

 0.12 0.32 

 

±

 

 0.13 1.56 

 

±

 

 0.18 2.58 

 

±

 

 0.71 6.98 

 

±

 

 0.68 7.07 

 

±

 

 0.70 11.30 

 

±

 

 0.21 11.46 

 

±

 

 0.29 1.93 

 

±

 

 0.43 12.30 

 

±

 

 0.32

éÚÊËÏ‡ÌËÂ, 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Á

34.4 

 

±

 

 3.3* 10.7 

 

±

 

 1.6 29.3 

 

±

 

 3.1* 15.8 

 

±

 

 3.6 28.1 

 

±

 

 2.5* 6.6 

 

±

 

 1.5 26.6 

 

±

 

 3.0* 12.2 

 

±

 

 1.8 33.1 

 

±

 

 1.9* 14.8 

 

±

 

 1.6

ìÔÓ Û„ÎÓÏ, Ò 23.5 

 

±

 

 3.0* 0.8 

 

± 0.4 22.0 ± 2.1* 3.8 ± 1.7 20.2 ± 2.3* 1.7 ± 1.0 20.0 ± 2.3* 0.4 ± 0.4 33.2 ± 4.8* 0.4 ± 0.3

è˚ÊÓÍ ‚ ‰ÎË-
ÌÛ Ò ÏÂÒÚ‡, ÒÏ

147.3 ± 4.4* 127.2 ± 5.8 168.1 ± 2.7* 157.3 ± 4.3 178.7 ± 3.6* 152.2 ± 4.3 185.4 ± 4.7* 160.5 ± 5.7 186.4 ± 2.3* 165.8 ± 7.2

ç‡ÍÎÓÌ, ÒÏ 15.9 ± 1.5* 6.4 ± 1.3 17.7 ± 1.0* 9.0 ± 1.7 21.2 ± 1.8* 10.6 ± 1.9 22.8 ± 0.9* 14.3 ± 1.8 26.5 ± 0.9* 11.2 ± 2.86

äËÒÚÂ‚‡fl ‰Ë-
Ì‡ÏÓÏÂÚËfl 
(Ô. + Î), Í„

29.0 ± 1.2 26.1 ± 1.4 37.3 ± 1.7 37.5 ± 2.6 48.7 ± 1.9 46.5 ± 2.3 54.5 ± 1.5 50.5 ± 1.7 55.5 ± 1.8 58.4 ± 3.3

ëÚ‡ÌÓ‚‡fl
ÒËÎ‡, Í„

38.9 ± 2.7 36.5 ± 1.7 47.6 ± 2.3 41.0 ± 3.4 52.0 ± 2.3 56.9 ± 2.3 71.7 ± 3.2 66.2 ± 2.5 75.7 ± 2.8 72.3 ± 1.7

* ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ë „ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍË (p < 0.05).
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í‡·ÎËˆ‡ 2.  èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡‰ËÓÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ (ëÄ) Ë ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ä) (M ± m)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÓ‰„ÛÔÔ˚

9–10 ÎÂÚ 11–12 ÎÂÚ 13–15 ÎÂÚ 16–18 ÎÂÚ 19–22 „Ó‰‡

ëÄ (13) ä (12) ëÄ (13) ä (12) ëÄ (13) ä (12) ëÄ (13) ä (12) ëÄ (13) ä (10)

îê170/Í„,
Í„ Ï/ÏËÌ Í„

11.58 ± 0.29 11.33 ± 0.62 12.39 ± 0.37* 11.39 ± 0.33 11.65 ± 0.23* 10.35 ± 0.20 11.88 ± 0.24* 11.17 ± 0.22 14.46 ± 0.65* 10.41 ± 0.42

åéä/îê170/Í„, 
Î Í„/Í„ Ï

0.39 ± 0.02 0.46 ± 0.06 0.38 ± 0.01 0.43 ± 0.02* 0.42 ± 0.01 0.49 ± 0.03* 0.53 ± 0.02 0.60 ± 0.03* 0.49 ± 0.02 0.78 ± 0.06*

åèä/Í„,
ÏÎ/ÏËÌ/Í„

43.40 ± 1.12 42.38 ± 1.40 43.15 ± 0.81 41.25 ± 1.15 39.6 ± 0.52* 36.50 ± 1.16 39.50 ± 0.89* 37.09 ± 0.75 49.44 ± 2.79 34.81 ± 0.83

àÌ‰ÂÍÒ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl, ÛÒÎ. 
Â‰.

5.82 ± 0.27 5.24 ± 0.21 6.86 ± 0.24 7.05 ± 0.41 8.57 ± 0.27 8.44 ± 0.47 10.04 ± 0.32* 9.28 ± 0.21 12.42 ± 0.47* 8.76 ± 0.54

àÌ‰ÂÍÒ äÂ‰Ó, 
ÛÒÎ. Â‰.

30.0 ± 2.8 32.8 ± 5.0 21.9 ± 2.1 27.2 ± 2.0 11.9 ± 2.9 19.1 ± 2.9 10.5 ± 2.6 24.3 ± 2.2* 5.31 ± 2.72 25.53 ± 4.01*

Ñ‚ÓÈÌÓÂ ÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌËÂ (Ì‡„ÛÁ-
Í‡), ÛÒÎ. Â‰.

206.4 ± 5.4 201.5 ± 5.3 210.5 ± 7.5 215.9 ± 7.7 232.1 ± 7.2 253.9 ± 10.9 236.9 ± 7.7 233.4 ± 8.6 197.23 ± 56.25 249.43 ± 3.29*

ÜÖã, Î 1.93 ± 0.05 1.78 ± 0.06 2.42 ± 0.09 2.46 ± 0.09 2.95 ± 0.08 3.14 ± 0.12 3.38 ± 0.09 3.12 ± 0.10 3.57 ± 0.09 3.26 ± 0.15

ÜËÁÌÂÌÌ˚È ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸, ÏÎ/Í„

61.2 ± 1.5 59.7 ± 3.1 63.7 ± 1.3 62.2 ± 2.9 61.8 ± 1.7 61.7 ± 2.6 61.6 ± 1.1 59.3 ± 2.0 65.44 ± 1.19* 60.39 ± 1.76

åëèÇ‚‰, Î/Ò 2.22 ± 0.14 1.88 ± 0.11 2.61 ± 0.16 2.76 ± 0.18 3.36 ± 0.16 3.30 ± 0.19 3.78 ± 0.15 3.43 ± 0.25 4.01 ± 0.17 3.94 ± 0.25

åëèÇ‚˚‰, Î/Ò 2.34 ± 0.07 2.39 ± 0.08 2.98 ± 0.15 3.34 ± 0.20 3.66 ± 0.13 3.95 ± 0.13 4.15 ± 0.13 4.13 ± 0.18 4.06 ± 0.21 4.46 ± 0.16

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍÛ ‡··Â‚Ë‡ÚÛ ÒÏ. ‚ ÚÂÍÒÚÂ.
* ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ë „ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍË (p < 0.05).
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ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ 19–22 ÎÂÚ
(Ú‡·Î. 2).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÜÖã Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl, ‡
ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÚÓÎ¸-
ÍÓ Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.
ê‡·ÓÚ‡ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÎË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë fl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ÚÛÊË‚‡ÌËfl
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚Ó ‚ÒÂı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÒËÒÚÂÏ‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [26]. é·˚˜ÌÓ, ÔÓ ÏÂÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚‰Óı‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‚˚‰ÓıÓÏ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒËÎÂ
Ï˚¯ˆ, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘Ëı ‚‰Óı, ÍÓÚÓ‡fl ‡Á‚Ë‚‡-
ÂÚÒfl Ò ÓÒÚÓÏ ÚÂÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË [18]. íÓÎ¸ÍÓ Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ 19–22 ÎÂÚ åëèÇ‚‰ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ åëèÇ‚˚‰, ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ó·˙ÂÏÌ‡fl
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚‰Óı‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ
(Ú‡·Î. 2).

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÚËÔÓ‚ “ÒÚ‡ÂÈ-ÒÔËÌÚÂ” ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÔËÌÚÂÓ‚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ‰ÓÎfl
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ (“ÏËÍÒÚ˚”) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, ÒÂ‰Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡ÈÂ˚ (Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ
ÔÓˆÂÌÚ ÒÂ‰Ë ‰Â‚Û¯ÂÍ 19–22 ÎÂÚ) (ËÒ. 2). ç‡ÎË-
˜ËÂ ÒÚ‡ÈÂÓ‚ ‚ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÔÓÚË‚Ì˚È ÓÚ·Ó ÎËˆ ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡.

é·Ó·˘‡fl ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚-
‚Ó‰, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛ-
Ò‡ ‰Â‚Û¯ÂÍ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl Ë ÌÂ Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl
ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
19–22 „Ó‰‡. Ç ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎË Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â

ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË (4 Ï‡ÒÚÂ‡ ÒÔÓÚ‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡, 5 Ï‡ÒÚÂÓ‚ ÒÔÓÚ‡, 4 Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ ‚ Ï‡ÒÚÂ‡).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı Ì‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛,
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÎÛ Ë „Ë·ÍÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â (p < 0.001) ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô˚ÊÍ‡ ‚ ‰ÎËÌÛ (‚Á˚‚Ì‡fl ÒËÎ‡)
Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ (p < 0.05).
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË 9–10 ÎÂÚ
Ò ÎÛ˜¯ËÏË ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÒÓı‡Ìfl˛Ú ˝ÚÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍËÒÚÂ‚ÓÈ
‰ËÌ‡ÏÓÏÂÚËË Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ÓÈ ÒËÎ˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ
fl‚Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ (Ú‡·Î. 1). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ̋ ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÚÂÌÂÓ‚ Í
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÎ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Ï˚¯Â˜Ì˚ı „ÛÔÔ.

ÇõÇéÑõ

1. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Â Á‡ÌflÚËflÏË ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍÓÈ, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ò ÓÒÚÓÏ Í‚‡ÎË-
ÙËÍ‡ˆËË Ë Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ÎËˆ ÏÂ-
ÁÓÏÓÙÌÓ„Ó ÒÓÏ‡ÚÓÚËÔ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
˝Ì‰ÓÏÓÙÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡.

2. ëÔÓÚË‚Ì‡fl ‡˝Ó·ËÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡, ˝ÍÓÌÓÏË˜-
ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl,
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË.
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êËÒ. 2. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓ ÚËÔÛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl “ÒÔËÌÚÂ-ÒÚ‡ÈÂ” ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. é·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÏ. ËÒ. 1.
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îËÎËÔÔÓ‚‡ Ë ‰.

3. ì ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÍ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ÚËÔË˜Ì˚ı ‰Îfl ÒÔÓ-
ÚË‚ÌÓÈ ‡˝Ó·ËÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı, ̃ ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÔÂ-
ˆËÙËÍÛ Ëı ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË.
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