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Занятия спортом представляют собой един- 
ство трёх составляющих: спортивный отбор, 
тренировка и соревнование [3]. Спортивный от- 
бор - длительный, многоступенчатый процесс. 
Первый уровень - начальный отбор для выявле- 
ния детей (в большинстве видов спорта это воз- 
раст 9-14 лет), обладающих потенциальными 
способностями к успешному овладению кон- 
кретным видом спорта. Второй уровень — углу- 
бленный отбор для выявления перспективных 
юношей и девушек (возраст 16-17 лет), облада- 
ющих высоким уровнем способностей к данно- 
му виду спорта и склонностями к определенной 
специализации. 

Третий уровень - отбор для выявления 
и зачисления кандидатов (возраст 18-20 лет) 
в коллективы спортсменов высокой квалифика- 
ции. Отбор осуществляется на основе изучения 
тренировочной и соревновательной деятель- 
ности, тестирования и обследования во время 
специально проводимых для этого учебно-тре- 
нировочных сборов. Четвертый уровень - от- 
бор для выявления спортсменов в различные 
сборные команды (страны, регионов, ведомств 
и др.), для определения участников ответствен- 
ных соревнований. С этой целью анализируется 
информация о тренировочной и соревнователь- 
ной деятельности спортсмена в своем клубе, 
в сборной команде, изучается соревновательная 
деятельность на национальных чемпионатах, на 
учебно-тренировочных сборах [1]. 
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В июне 2014 года в антропологической 
лаборатории морфо-функциональной диа- 
гностики «Научно-исследовательского инсти- 
тута Безопасности и Здоровья» НГПУ было 
проведено обследование кандидатов в сбор- 
ную команду области по спортивной аэроби- 
ке (6 мужчин и 22 женщины в возрасте от 18 
до 27 лет, имеющих спортивные разряды от 
1 взрослого до мастера спорта международно- 
го класса). Перед нами стояла задача выявить 
наиболее перспективных спортсменов с точ- 
ки зрения морфо-функциональных характе- 
ристик. Необходимо было отобрать лучших 
кандидатов из имеющихся, которые смогут 
показать хороший результат на соревнованиях 
в ближайшие два года [2]. 

Спортивная аэробика (aerobic gymnastics) — 
вид спорта, который наряду со спортивной 
гимнастикой, художественной гимнастикой, 
акробатикой и прыжками на батуте относится 
к гимнастическим дисциплинам и входит в фе- 
дерацию гимнастики (International Gymnastics 
Federation). Имеющиеся в литературе данные 
и результаты наших предыдущих исследований 
позволяют сравнивать изучаемых спортсменов

с модельными характеристиками для данного 
вида спорта. К морфологическим особенно- 
стям следует отнести средний рост, выражен- 
ную мышечную массу, сниженное количество 
жирового компонента, пропорциональное те- 
лосложение. Функциональные особенности: 
парасимпатикотония, хорошая восстанавлива- 
емость после нагрузок, показатели физической 
работоспособности и максимального потребле- 
ния кислорода выше среднего уровня. Хорошая 
общая физическая подготовленность [4, 5, 6]. 

Во время учебно-тренировочных сборов 
оценку физической подготовленности (ФП) про- 
водили тренеры, работающие с данным контин- 
гентом, и группы экспертов из числа ведущих 
специалистов Новосибирской области. В пере- 
чень тесов ФП были включены по 5 упражнений 
общей физической и специальной физической 
подготовленности, а также выполнение 10 эле- 
ментов из групп сложности. 

Исследование результатов проводилось 
в смешанной группе мужчин и женщин, т.к. по 
правилам соревнований выступления в трио 
и группе оцениваются вне зависимости от поло- 
вого состава команд (таблица). 

 

 

П р и м е ч а н и е .  *Имя спортсмена-это первые буквы фамилии и имени, 1 -1 спортивный разряд, 
КМС — кандидат в мастера спорта, МС - мастер спорта, МСМК - мастер спорта международного класса. 
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№ 
п/п 

*Имя 
спортсмена 

квалификация 
Пол АМТ% Рей- 

тинг 
ФР170 /кг 

кг·м/мин·кг Рейтинг МПК/кг, 
мл/мин/кг 

Рей- 
тинг 

Рейтинг 
ФП 

Общий 
рейтинг 

Модельное значение 80,5 ± 1,4  14,45 ± 0,8  49,48 ± 3,46    

1 КК-МС м 91,2 1 18,6 1 60,6 1 1 1 
2 БВ-МС м 85,9 3 16,0 3 59,7 2 4 2 
3 ПК-МС м 90.1 2 15,3 4 50,9 4 7 3 
4 АТ-МС м 85,6 4 17,5 2 53,8 3 9 4 
5 БЕ-МС ж 85,0 7 14,9 6 43,3 7 2 5 
6 КТ-МС ж 81,0 15 15,2 5 43,6 6 8 6 
7 ГА-КМС ж 85,4 5 12.8 12 37,3 14 5 7 
8 КЕ-МС ж 84,3 9 14,6 8 44,9 5 16 8 
9 КО-КМС ж 83,3 11 13.4 10 37,6 12 8 9 

10 КА-МС ж 82,3 13 12,2 17 40,9 10 3 10 
11 ЧЕ-МСМК ж 84,2 10 14,4 9 41,7 9 17 11 
12 ТТ-КМС ж 78,3 20 14,7 7 42,1 8 10 11 
13 СА-1 ж 84.9 8 13.1 11 37,6 13 14 12 
14 РВ-КМС м 79.8 18 12,6 13 39,2 11 13 13 
15 ПА-КМС ж 85,1 6 11,6 19 32,9 20 11 14 
16 ГА-КМС ж 79,8 19 11,6 20 36,6 15 6 15 
17 ЛЕ-КМС ж 80.8 16 12,4 14 35,3 18 14 16 
18 ГС-КМС ж 80,0 17 12,3 16 35,8 17 20 17 
19 ЮТ-МС ж 77.6 22 12,4 15 36,1 16 12 17 
20 БВ-МС ж 81,8 14 10,9 25 30,1 24 10 18 
21 АА-КМС ж 78.9 21 12.0 18 33,5 19 16 18 
22 ГЕ-КМС ж 82,8 12 10,9 26 30,8 22 18 19 
23 АК-МС ж 77,5 23 11,6 21 31,8 21 18 20 
24 ЗА-КМС ж 75,3 24 11,1 23 29,9 25 15 21 
25 ОА-1 ж 74,2 25 11,3 22 30,1 23 17 21 
26 ЧИ-1 ж 72,9 26 11,1 24 29,7 26 20 22 
27 ТВ-1 ж 70,5 27 10,3 27 28,1 27 19 23 
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В результате проведённого исследования 
были выявлены перспективные спортсмены для 
включения в сборную команду Новосибирской 
области, а также спортсмены, имеющие не до- 
статочно высокие показатели, что необходимо 
будет учесть при составлении индивидуальной 
тренировочной программы. Неоспоримое пре- 
имущество мужчин но сравнению с женщинами 
по морфо-функциональным показателям, под- 
тверждённое и в данном исследовании, в соот- 
ветствии с правилами соревнований, пытаются 
нивелировать понижающим коэффициентом 
для оценки сложности. 

Таким образом, важным направлением со- 
временных исследований по повышению эф- 
фективности подготовки спортсменов является 
внедрение в практику тренировочного процесса

отечественных спортсменов современных, на- 
учных методов исследований. 
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