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Аннотация. Изучение социально-перцептивных процессов подростков с нарушениями 
развития остается одним из актуальных и ведущих направлений в исследованиях специ-
альной психологии на современном этапе. Понимание особенностей отношения к окружа-
ющему миру и способов данных взаимоотношений у подростков с нарушенным развитием 
позволяет определить пути и методы реализации гуманистических подходов специального 
образования в формировании готовности к оптимальному социальному и межличностному 
взаимодействию.

В статье освещается опыт использования графического теста «Звезды и волны» в изу-
чении личности и способности к эмоциональной импрессивности подростков с разными 
вариантами дизонтогенеза развития.

Раскрывается понятие эмоциональной импрессивности. Дается обоснование исполь-
зования графического теста «Звезды и волны» в исследовании личности подростков с раз-
ными вариантами дизонтогенеза развития и анализируются результаты его применения. 
Описываются общие и специфические закономерности выявленных связей между особен-
ностями графической экспрессии, проективным содержанием рисунков и эмоциональной 
импрессивностью у рассматриваемой категории подростков.

Ключевые слова: графический тест «Звезды и волны», проекция, восприятие по голосу, 
эмоциональный слух, эмоциональная импрессивность, личность, подростки, умственная 
отсталость, психические расстройства.

Введение в проблему и цель иссле-
дования. За последние десятилетия зна-
чительный интерес у исследователей 
вызывает изучение особенностей соци-
ально-перцептивных процессов детей  
и подростков с нарушениями развития  
[4; 5; 10]. Исследования в этой области 
имеют важное назначение, заключающе-
еся в понимании и описании целостной 
картины особенностей и способов эмоцио-
нального контакта с окружающей средой у 
данной категории лиц.

В ходе непосредственного общения по-

лучение различной информации о психо-
физических особенностях, эмоциональном 
состоянии собеседника и социально-куль-
турном уровне происходит в большей сте-
пени при помощи невербальных средств 
[7–9; 12]. По утверждению А. А. Бодалева 
[3], восприятие эмоционального состояния 
человека через внешнюю экспрессию ока-
зывает прямое влияние на формирование 
впечатления о нем как личности, выступая, 
таким образом, и одним из основных регу-
ляторов общения.

Кроме того, в психологической на-



136 Сибирский педагогический журнал  ♦ № 2 / 2018

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
уке интерес к изучению невербальных 
средств общения связан с компенсирую-
щей функцией выразительных движений.  
О. К. Агавелян [4; 5], В. А. Лабунская [7], 
Л. В. Паньшина [10] выделяют как инфор-
мативно-содержательную, так и восполня-
ющие функции невербального поведения 
в случаях, обусловленных нарушениями  
в развитии и трудностями в общении.

Недостаточная изученность в коррек-
ционной психологии вопроса влияния 
психологических особенностей личности 
(в условиях дизонтогенеза развития) на 
успешность восприятия и понимания эмо-
циональной экспрессии человека опреде-
лила проблему научного интереса.

Цель нашей работы – освещение резуль-
татов вариативности отношений эмоцио-
нальной импрессивности и особенностей 
экспрессивного поведения, внутри лич-
ностных проблем подростков с разными 
вариантами дизонтогенеза, наличие кото-
рых возможно определить с помощью гра-
фического проективного метода.

Понятия «эмоциональная импрессив-
ность» и «эмоциональный слух» в психо-
логии рассматриваются как тождествен-
ные, являясь значимым психологическим 
свойством субъекта восприятия. Понятие 
«эмоциональный слух» (ЭС) было выде-
лено и сформулировано В. П. Морозовым 
[8] как отчасти врожденная способность 
индивидуума к адекватному восприятию 
эмоциональной экспрессии другого чело-
века по его голосу. Проводились исследо-
вания ЭС в зависимости от пола, возраста, 
профессии аудиторов, изучалось взаимо-
действие ЭС с такими психологическими 
свойствами личности, как эмпатия, темпе-
рамент, социальный интеллект [9]; опреде-
лялось влияние на уровень ЭС доминиру-
ющего эмоционального фона, ситуативной 
тревожности [11].

Методологическая основа исследова-
ния. Применение невербальных методов 
исследования в психолого-педагогической 
диагностике детей и подростков с нару-

шениями развития в основном связывают  
с скрининг-обследованием и дифферен-
циальной диагностикой в целях обнаруже-
ния проблем развития, определения вида и 
маршрута образовательной программы. Сре-
ди невербальных методов выделяют проек-
тивные методики и графические тесты.

Использование в представленном ис-
следовании графического метода связано 
с выявлением психологических особен-
ностей личности подростков с различны-
ми вариантами дизонтогенеза на основе 
анализа графической экспрессии. Для ре-
шения поставленной проблемы был при-
менен графический тест «Звезды и волны» 
[1]. Этот тест относится к графическим  
и проективным тестам, поскольку помимо 
анализа графической экспрессии позволя-
ет производить интерпретацию содержа-
ния рисунка. Тест «Звезды и волны» обра-
щен к таким архетипам, как вода и звезды. 
Небо и звезды отражают символику осоз-
наваемых намерений и устремлений, цен-
ностей и волевых усилий человека. Анта-
гонистично этому выражению являются 
вода и море как символы бессознательных 
желаний и импульсов. Содержание проек-
тивного значения неба и находящихся на 
нем звезд имеет отношение к духовному 
началу, а содержание воды и волн – к ду-
шевному состоянию.

Как проективный метод тест «Звезды 
и волны» позволяет увидеть отображе-
ние опыта отношения к миру, восприятия 
окружающей действительности. Анали-
зируя графическую экспрессию по осо-
бенностям стиля выполнения и простран-
ственной организации рисунка, характеру 
и типу штриха возможно выявить психоло-
гические черты человека и его личностные 
установки.

Для определения уровня эмоциональ-
ной импрессивности было использовано 
аудиотестирование. Данный тест является 
валидной методикой, позволяющей уста-
новить качественные особенности вос-
приятия и понимания эмоций по голосу 
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человека (уровень и успешность) и выя-
вить варианты ошибок восприятия эмоций  
[5; 8; 9; 11]. Особенностью аудиотеста яв-
ляется его отнесенность к методам огра-
ниченного вербального выбора, поскольку 
в предварительной инструкции испытуе-
мым сообщается о наборе эмоциональных 
контекстов, которые составляют тестовую 
программу. В этой связи предпочтение 
этого метода в исследовании является наи-
более оптимальным и эффективным при-
менительно к подросткам с нарушениями 
развития.

Результаты исследования. В экспе-
рименте принимали участие 90 человек  
в возрасте 12–16 лет: 30 подростков с лег-
кой умственной отсталостью (по Меж-
дународной классификации болезней  
(МКБ-10) шифр F70.0), 30 подростков, 
имеющих психические расстройства 
(шифр F07.8 – расстройства личности  
и поведения, вследствие болезни, повреж-
дения или дисфункции головного мозга)  
и 30 нормотипичных подростков.

В статье представлены результаты ана-
лиза графической экспрессии выполнения 
рисунка (способ решения, структура про-
странства) и содержательной (простран-
ственная, символическая) стороны рисунка.

Анализ результатов соотношения ЭС  
и способов воплощения тестового рисунка 
показал, что у всех категорий испытуемых 
ЭС положительно связан с формалистской 
стилистикой изображения рисунка (точеч-
ный бисериальный коэффициент корреля-
ции rpb = 0,241, при p = 0,02), т. е. чем выше 
у подростков показатели эмоционального 
слуха, тем чаще задание теста они выпол-
няют в формалистском решении.

Такой подход к изображению говорит 
о присутствии у рисующего установок, 
ориентированных на идеал, о стремлении 
к эффектности. Данные черты характерны 
для людей, склонных к демонстративным 
формам поведения. Наряду с этим форма-
листский способ может маскировать под-
линные намерения рисующего, его вну-

тренние психологические проблемы, тем 
самым препятствуя точной интерпретации 
рисунка.

В определенной мере интерпретация 
формалистского способа отображает осо-
бенности поведения в пубертатном пери-
оде развития. Демонстрационное поведе-
ние, свойственное подросткам, выражается 
в форме протеста, эмансипационных реак-
циях. Утверждение формирующейся самоо-
ценки наряду со скрытым желанием понра-
виться окружающим − цель демонстрации 
своего «Я» подростка. Поэтому неслучайно 
у подростков присутствует чувствитель-
ность к мнению окружающих, к интона-
ционным оттенкам голоса сверстников или 
взрослых, что подтверждается выявленной 
связью (rpb = 0,241, при p = 0,02).

В группах умственно отсталых и нормо-
типичных подростков испытуемых не об-
наружено значимых связей между эмоцио-
нальным слухом и способом изображения 
тестового задания.

А в группе подростков с психическими 
расстройствами найдена положительная 
связь ЭС с формалистским способом во-
площения заданной темы (rpb = 0,364, при 
p = 0,04). Учитывая, что аналогичная по-
ложительная корреляция свойственна всей 
выборке испытуемых, можно утверждать  
о закономерности. Однако не обойтись без 
одного замечания по данному случаю.

Патологические акценты личности  
и в поведении намного ярче у данной кате-
гории испытуемых, чем у нормотипичных 
подростков. С одной стороны, демонстра-
тивность более нарочито выражена в ри-
сунке, с другой – усиленно декоративное 
изображение скрывает присутствие пси-
хологических проблем. Нужно понимать, 
что сдвиги и нестабильность поведения, 
несмотря на достаточный уровень эмо-
циональной импрессивности, являются 
препятствием для гармоничного общения  
и взаимодействия с окружающими.

Оценка пространственного структури-
рования рисунка «Звезды и волны» про-
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изводилась по следующим критериям: 
гармоничность; равномерность распреде-
ления деталей; правильность; дисгармо-
ничность.

В ходе анализа было обнаружено, что  
у всех испытуемых подростков ЭС поло-
жительно связан с гармоничной структу-
рой пространства (rpb = 0,259, при p = 0,01), 
т. е. чем выше способность к тонкому по-
ниманию эмоциональных состояний гово-
рящего, тем чаще изображение темы теста 
«Звезды и волны» исполнено гармонии.

Гармоничность, т.  е. пропорциональ-
ность пространства рисунка отражает ор-
ганичность развивающегося в природе яв-
ления или субстанции. У.  Аве-Лаллемант 
[1] предлагает такую трактовку значения 
гармоничности структуры пространства 
рисунка – отражение уравновешенности, 
душевного спокойствия рисующего в мо-
мент обследования либо в данный отрезок 
времени или конституциональная особен-
ность личности.

Объяснение обнаруженной взаимосвязи 
представляется в понимании, что пребыва-
ние в гармонии с самим собой, внутреннее 
равновесие и спокойствие являются бла-
гоприятным субстратом для адекватного 
узнавания, понимания эмоций по инто-
нации. Человек, не имеющий устойчивой 
сосредоточенности на своих проблемах, 
наиболее открыт для полноценного взаи-
модействия с окружающими, а развитая 
эмоциональная импрессивность (ЭС) со-
действует построению этим отношениям  
в плане их гармоничности. При этом стоит 
помнить о резко выраженных психологи-
ческих особенностях подросткового воз-
раста, которые в целом отражают диском-
форт и дисгармонию подростка.

Также, была выявлена значимая отри-
цательная связь между ЭС и дисгармонич-
ным принципом организации пространства 
(rpb = 0,292, при p = 0,005), т. е. чем выше, 
тоньше эмоциональный слух, тем реже 
возможно проявление пространственной 
дисгармонии изображения. И наоборот, 

если уровень ЭС низок, то большая вероят-
ность дисгармонии пространства рисунка. 

Гармония противостоит дисгармонии, 
дисбалансу во всяком форменном их про-
явлении. Следовательно, на способность  
к тонкому различению эмоциональных от-
тенков по голосу оказывает влияние акту-
альное внутреннее состояние личности.

Аналогичные выводы получены и в дру-
гих исследованиях [2; 8; 9; 11], где установ-
лена зависимость успешности узнавания 
эмоциональных состояний по голосу от 
актуального состояния аудитора и его ин-
дивидуальных личностных особенностей.

У нормотипичных испытуемых, а также 
в группе умственно отсталых подростков 
выявлена отрицательная значимая связь 
ЭС с дисгармоничной структурой про-
странства. Поскольку данная взаимос-
вязь обнаружена и в группе умственно 
отсталых подростков, то можно говорить  
о том, что описываемое взаимодействие 
ЭС и дисгармонии в рисунке действенно 
не только в норме, но и в рамках интел-
лектуального недоразвития, несмотря на 
самые низкие показатели уровня эмоцио-
нального слуха.

Необходимо отметить то обстоятель-
ство, что отрицательная корреляция ЭС 
и дисгармоничности в группе здоровых 
обнаружена у подростков, для которых 
свойственно протестное поведение. Про-
тестное поведение может находить свое 
выражение в форме графической дисгар-
монии изображения и тем самым быть 
независимым от умения тонко дифферен-
цировать эмоциональные контексты по го-
лосу другого.

В группе подростков с психическими 
расстройствами выявлена значимая от-
рицательная связь ЭС с равномерным 
принципом пространственной организа-
ции (rpb = 0,355, при p = 0,05). Согласно 
У.  Аве-Лаллемант, пространственная рав-
номерность проявляется как стремление 
рисующего к соблюдению порядка либо 
как желание приспособиться. Такого рода 
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конформность рассматривается как кон-
ституциональная особенность личности  
и может иметь положительный либо отри-
цательный полюс. Таким образом, у под-
ростков с ПР при низком уровне адекватно-
го восприятия эмоциональных контекстов 
по голосу наиболее чаще встречается та-
кой признак, как приспосабливаемость 
(предположительно с отрицательным зна-
чением) и наоборот.

В исследованиях А.  А.  Бодалева [3], 
посвященных восприятию человека чело-
веком, а также в изучении невербального 
поведения с точки зрения социально-пер-
цептивного подхода указывается, что для 
полноценного взаимодействия участникам 
межличностного общения необходимо пра-
вильно понимать и оценивать эмоциональ-
ное состояние друг друга. Из этого следует, 
что познание другого человека выступает 
и условием, и результатом общения, оказы-
вая влияние на фон общения и результаты 
межличностного взаимодействия.

Тот установленный факт, что податли-
вость или приспосабливаемость у под-
ростков с психическими расстройства-
ми находится в противоположной связи  
с уровнем адекватного понимания эмо-
циональной экспрессии голоса, говорит 
о возможных нарушениях психики и, как 
следствие тому, о нарушениях адаптации, 
затруднениях в общении и взаимодействии 
с окружающими.

Анализ проективного содержания про-
странственной организации изображения 
показал следующие результаты.

1. У всех испытуемых степень ЭС по-
ложительно связана с доминированием 
волн в рисунке (rpb = 0,262, при p = 0,01) 
и отрицательно с преобладанием звездно-
го неба (rpb = –0,354, при p = 0,01). Данные 
результаты указывают на близость эмо-
ционального слуха как эмоциональной 
импрессивности к волнам моря, отража-
ющим душевное, внутреннее состояние 
рисующего. Чем острее и выше ЭС, тем 
тоньше эмоциональная, душевная воспри-

имчивость подростка.
Отрицательные отношения ЭС с показа-

телем «доминирование звезд», являющие-
ся признаком превалирования интеллекту-
альной сферы над чувственной, позволяют 
говорить, во-первых, о разности рассма-
триваемых психологических особенно-
стей  – эмоциональности и рациональности. 
Во-вторых, снижение уровня ЭС наряду  
с преобладанием в психологическом плане 
рационализма, указывает на возможные за-
труднения подростков в познании другого 
человека, общении и межличностном вза-
имодействии в связи с низкой способно-
стью к адекватной оценке эмоциональных 
состояний другой личности.

2. У всех испытуемых выявлена отри-
цательная корреляция ЭС с содержатель-
ным доминированием промежуточного 
пространства (rpb = – 0,344, при p = 0,001). 
Наличие промежуточного пространства, 
отделяющего море от волн свободной се-
рединой, имеет разную интерпретацию. 
Например, такое пространственное распо-
ложение объектов возможно в ходе пред-
метного способа изображения, когда ри-
сующий не отражает никаких отношений  
к заданной теме. Другой причиной барье-
ров между водой и небом, их противопо-
ставления друг другу является присутствие 
таких психических проблем у рисующего, 
как незрелость, инфантильность личности. 
В этом случае становится очевиден факт 
снижения способности к тонкой диффе-
ренциации эмоциональных контекстов.

3. Обнаружена положительная корреля-
ция ЭС с показателем «середина выделе-
на». Акцент середины в рисунке является 
типичным проявлением проекции темы 
«Я», прямым отражением эмоционально-
личностной тематики, имеющей разные 
варианты − от невыраженных форм ре-
презентации «Я» до экзистенциональных 
проблем «переживания» себя. Выражен-
ная репрезентация «Я» интерпретиру-
ется как проявление демонстративного, 
эгоистичного, самоуверенного характера 
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рисующего, его самоутверждение и повы-
шенная самооценка. С другой стороны, ак-
центирование середины рисунка означает 
внутриличностный конфликт, сниженную 
самооценку, неуверенность, экзистенцио-
нальные проблемы «Я» рисующего. Под-
ростковому возрасту присущи внутренние 
переживания, связанные с самооценкой, 
самоутверждением себя. Мы полагаем, 
что такая сенситивность подростка рас-
пространяется и на чувствительность  
к эмоциональным оттенкам голоса другого 
человека, т. е. ЭС. Поэтому положительная 
корреляция ЭС с показателем «середина 
выделена» неслучайна.

У подростков с психическими рас-
стройствами также выявлена положитель-
ная значимая связь ЭС (rpb = 0,367, при  
p = 0,04) с пространственной символикой 
«середина выделена», что говорит о зако-
номерном характере выявленных отноше-
ний. Полученные данные свидетельству-
ют об актуальности личностной тематики 
для подростков данной группы. Тема «Я» 
может быть наиболее уязвима в силу за-
держки развития личности, эмоциональ-
ных отклонений. В результате повышается 
чувствительность к мнению окружающих 
о себе, в частности, в виде эмоциональной 
чувствительности к интонационным от-
тенкам голоса других.

В группах умственно отсталых и нор-
мотипичных испытуемых статистически 
значимых связей ЭС с пространственной 
символикой не обнаружено.

Одной из задач данной серии экспери-
мента было установление соотношения 
эмоциональной импрессивности с проек-
тивным содержанием рисунка.

Во многих проективных рисуночных те-
стах нарисованные предметы могут иметь 
символическое значение, которое непосред-
ственно выражает подсознательные мысли 
и желания. В тесте «Звезды и волны» сим-
волическое значение может нести изобра-
жение звезд и волн, поскольку эти объекты 
требуется нарисовать по инструкции.

В рисунках умственно отсталых под-
ростков не была выявлена предметная 
символика. Изображения иных предметов, 
которые встречались помимо звезд и волн, 
носят декоративный характер, что харак-
терно для детского рисунка.

С помощью объединения данных ин-
терпретации рисунков групп подростков 
с психическими расстройствами и нор-
мотипичных испытуемых были получены 
результаты, свидетельствующие об отсут-
ствии значимых связей между степенью 
ЭС и предметной символикой рисунка.

Вместе с тем, были найдены достовер-
ные связи между видом эмоционального 
переживания другого по его голосу (эмо-
циональные контексты) и проективной 
символикой. Так, адекватное узнавание 
эмоции «радость» отрицательно связано  
с предметным символом «морской берег», 
а эмоция «нейтрально» находится в поло-
жительной связи с предметной проекцией 
«корабль».

Символическое значение изображения 
«морского берега», который по сравнению 
с волнами моря обозначает твердь, может 
быть вариативно. С одной стороны, твер-
дью является то, что дает опору под но-
гами, прочность и спокойствие. С другой 
стороны, твердь может оказывать сопро-
тивление и тогда изображение тверди явля-
ется символом тяжело переживаемого вну-
треннего сопротивления. Из этого следует, 
что чем меньше у рисующего незавершен-
ных глубинных личностных переживаний, 
тем наиболее он открыт к успешному рас-
познаванию эмоции «радость» по голосу 
другого.

Значение символа «корабль», изо-
браженного терпящим бедствие, раска-
чивающегося на волнах или плывущего  
в шторм, можно рассматривать как при-
знак ощущения бесприютности, досады от 
несбывшихся надежд или ожиданий. Такая 
интерпретация привносит, на наш взгляд, 
ощущение душевной пустоты. Положи-
тельная взаимосвязь символа «корабль»  
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с эмоциональным контекстом «нейтраль-
но» может говорить о близости этого со-
стояния собственному у рисующего, мо-
дально невыраженному.

Внутри групп нормотипичных под-
ростков и подростков с психическими 
расстройствами значимых взаимосвязей 
между ЭС, а также видом эмоциональных 
контекстов и предметной символикой не 
обнаружено.

Заключение. Подводя итоги, можно 
констатировать следующее.

1. Проблемы дизонтогенеза развития 
рассматриваются с разных научных пози-
ций специальной психологии и коррекци-
онной педагогики. С одной стороны, изуче-
ние дизонтогенеза развития той или иной 
психической функции направлено на уста-
новление особенностей нарушений, как, 
например, это показано в исследовании 
Л.  В.  Ковригиной [6]. С другой стороны, 
по мнению Е.  Ф.  Бажина, Т.  В.  Корневой 
[2], рассмотрение отдельных психологи-
ческих явлений на модели дизонтогенеза 
позволяет изучить общие закономерности 
развития, проявляющиеся в данных усло-
виях намного ярче.

2. Исследование выявило положитель-

ные корреляции эмоциональной импрес-
сивности с формалистским способом 
изображения, с гармоничной структурой 
пространства и отрицательные отношения 
с дисгармоничным принципом организа-
ции пространства.

3. Установленные корреляции эмоци-
ональной импрессивности с формалист-
ским способом изображения носят законо-
мерный характер.

4. Выявлены статистически значимые 
корреляции эмоциональной импрессивно-
сти с пространственной символикой.

5. Обнаружены достоверные значимые 
связи между видом эмоционального пере-
живания по голосу (эмоциональные кон-
тексты) и проективной символикой.

6. По интерпретационным данным ри-
сунков групп подростков с психическими 
расстройствами и нормотипичных сверстни-
ков значимых связей между эмоциональной 
импрессивностью и предметной символикой 
не найдено. Существование и содержание 
глубинных эмоциональных переживаний, 
отражаемых в виде предметной символики 
рисунка, находятся вне связи со способно-
стью рисующего тонко дифференцировать 
эмоциональные оттенки по голосу.
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EXPERIENCE THE USE OF A GRAPHICAL TEST IN THE STUDY  
OF PERSONALITY AND EMOTIONAL IMPRESSIVELY ADOLESCENTS 

WITH DIFFERENT VARIANTS OF DYSONTOGENESIS

Abstract. The study of socio-perceptual processes of adolescents with developmental disa-
bilities remains one of the current and leading trends in the research of special psychology at the 
present stage. Understanding the peculiarities of attitudes towards the world around and ways of 
this relationship in adolescents with disrupted development makes it possible to determine the 
ways and methods of implementing humanistic approaches of special education in forming read-
iness for optimal social and interpersonal interaction.

This article highlights the experience of using the graphic test “Stars and Waves” in studying 
the personality and the ability for emotional impressivity of adolescents with different variants of 
developmental dysontogenesis.

The notion of emotional impressiveness is revealed. The basis for the use of the graphic test 
“Stars and Waves” in the study of the personality of adolescents with different variants of devel-
opmental dysontogenesis is given and the results of its application are analyzed. The general and 
specific patterns of the revealed links between the features of graphic expression, the projective 
content of the drawings and emotional impressiveness in the category of adolescents under con-
sideration are described.

Keywords: graphic test “Stars and Waves”, projection, perception by voice, emotional hear-
ing, emotional impressiveness, personality, adolescents, mental retardation, mental disorders.
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