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ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɋɄɂȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə

ɍȾɄ 159.97+159.923+159.9(09)
ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ ɋɜɟɬɥɚɧɚ Ȼɨɪɢɫɨɜɧɚ

ɋɬɚɪɲɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɢɤɬɢɦɨɥɨɝɢɢ, ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭ-

ɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, sЯОЭКЧОsЭОrШЯК@вКЧНОб.rЮ, ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ

ɋɌȺɇȾȺɊɌɂɁȺɐɂə ɂ ȺȾȺɉɌȺɐɂə ɁȺɊɍȻȿɀɇɈɃ ɆȿɌɈȾɂɄɂ 
«ɒɄȺɅȺ ɋȿɇɁɂɌɂȼɇɈȽɈ ɇȺɊɐɂɋɋɂɁɆȺ»  

ɏ. Ɇ. ɏȿɇȾɂɇ ɂ Ⱦɀ. Ɇ. ɑɂɄ (HSNS)

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪ-

ɰɢɫɫɢɡɦ», ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɒɤɚɥɵ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ. ɉɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪ-

ɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɏ. Ɇ. ɏɟɧɞɢɧ ɢ Ⱦɠ. Ɇ. ɑɢɤ, ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɒɤɚɥɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɏ. Mɸɪɪɟɹ. 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɪɟɬɟɫɬɨɜɚɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɲɤɚɥ, ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɮɚɤɬɨɪɧɚɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɧɚɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬ-

ɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵ-

ɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɥɢɞɧɵɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɨ-

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɟɦ.
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ, ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ, ɧɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ, ɧɚɪ-

ɰɢɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɹ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ.

ȼɜɟɞɟɧɢɟ. Ƚɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫ-

ɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɪɨɫɬɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɦɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ɍɟɪɦɢɧ 
«ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ» ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɩɨɬɪɟɛɢɥ ɏ. ɗɥɥɢɫ, 
ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɟɱɟɫɤɢɣ ɦɢɮ  
ɨ ɇɚɪɰɢɫɫɟ. Ɂ. Ɏɪɟɣɞ, ɫɱɢɬɚɸɳɢɣɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤɨɜ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɡɦ», ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ ɉ. ɇɟɤɟ ɢ ɏ. ɗɥɥɢɫɚ, ɜɨɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ», 
ɱɬɨɛɵ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟ-

ɦɭ ɬɟɥɭ ɤɚɤ ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ ɜɥɟɱɟɧɢɣ Д9Ж. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɬɳɟɫɥɚɜɧɵɦ, ɜɵɫɨɤɨɦɟɪ-

ɧɵɦ ɢ ɞɟɫɩɨɬɢɱɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɟɦ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɵɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɨɫɬɶ» Д5; 7; 8; 12; 14Ж. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ ɢɥɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢɦɟɸɬ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ, 
ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɭɸ ɢ ɧɟɚɞɚɩɬɢɜɧɭɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɨɪɨɠɞɚɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ Д1–4; 13; 18; 22Ж. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɹɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɨɫɬɢ (ɐ. ɉ. Ʉɨɪɨɥɟɧɤɨ, ɇ. ȼ. Ⱦɦɢ-

ɬɪɢɟɜɚ Д8Ж, ȿ. Ɍ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ, ȿ. ɉ. ɑɟɱɟɥɶ-

ɧɢɰɤɚɹ Д12Ж, Ɉ. Ⱥ. ɒɚɦɲɢɤɨɜɚ, ȿ. Ɉ. ɒɚɦ-

ɲɢɤɨɜɚ, ɇ. Ɇ. Ʉɥɟɩɢɤɨɜɚ, ɋ. Ȼ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ  
Д7; 11; 15; 18Ж). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨɟ 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɹɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɧɟ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟ-

ɸɳɢɯ ɟɝɨ ɫɤɪɵɬɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɂɧɞɢɜɢɞɵ ɫɨ 
ɫɤɪɵɬɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɝɥɨɳɟɧɵ ɮɚɧɬɚɡɢɹɦɢ ɨ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɵɯ ɭɫɩɟ-

ɯɚɯ, ɜɨɨɛɪɚɠɚɹ ɫɟɛɹ ɜɫɟɦɢɪɧɵɦɢ ɝɟɪɨɹɦɢ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɜɫɟɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ.

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɟ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɡɚ-

ɦɟɬɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟ-

ɧɚ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɱɟɧɵɟ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 
ɫɪɟɞɢ ɧɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɞɜɟ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɚɧɞɢɨɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɱɟɫɤɨɣ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶɸ. ɇɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɭɸ 
ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɩɪɢɧɹ-

ɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɤɚɤ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ. 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɡɦɟɪɹɸɳɟɣ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɢɧɞɢɤɚ-

ɬɨɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟ-

ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɮɟɧɨɦɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚ-

ɡɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɠɛ. ȼ ɫɜɹɡɢ  
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ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɶɸ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚ-

ɰɢɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɹ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɏ. Ɇ. ɏɟɧɞɢɧ ɢ Ⱦɠ. Ɇ. ɑɢɤ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» Д19Ж.
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɒɤɚɥɵ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɡɦɚ (HSNS, 1997) ɫɬɚɥɚ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ 
ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ. HSNS – ɷɬɨ 
ɚɧɤɟɬɚ ɢɡ 10 ɩɭɧɤɬɨɜ, ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɒɤɚɥɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɏ. Mɸɪɪɟɹ (1938) Д20Ж. 
ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɏ. Mɸɪɪɟɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɹɥɚ ɚɧɤɟɬɭ ɢɡ 20 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚ-

ɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɏ. Ɇɸɪɪɟɹ ɨ ɞɜɨɣɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ; ɨɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɹɜɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɦɨɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ)  
ɢ ɟɝɨ ɬɚɣɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɫɩɨ-

ɤɨɣɫɬɜɨ). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ «ɜɨɡɪɚɫɬ», ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɏ. Mɸɪɪɟɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɦ ɬɪɚɤɬɚɬɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢ ɭɹɡɜɢɦɵɦ, ɢ ɡɚɧɹɬɵɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢɦ 
ɫɨɛɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɥ ɪɚɡ-

ɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɹɜɧɵɦ ɢ ɬɚɣɧɵɦ ɞɟɥɟɧɢɟɦ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɩɪɢɫɭɳɢɦ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡ-

ɦɚ. ɏ. Mɸɪɪɟɣ ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜ-

ɧɨ-ɫɚɦɨɜɨɡɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɬɨɪɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɹ 
ɦɚɧɢɸ ɜɟɥɢɱɢɹ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚ-

ɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣ-

ɫɬɜɚ ɢ ɦɚɧɢɸ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Д20Ж. 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɜɨɟɣ ɲɤɚɥɵ ɏ. Ɇ. ɏɟɧ-

ɞɢɧ ɢ Ⱦɠ. Ɇ. ɑɢɤ (1997) ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɫɨɡɞɚɬɶ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɨɰɟɧɤɚɦ ɬɚɣɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ MMPI Д19Ж. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ 
ɬɟ ɩɭɧɤɬɵ ɒɤɚɥɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɏ. Ⱥ. Ɇɸɪ-

ɪɟɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɥɨ-

ɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɫ ɞɜɭɦɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ-

ɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɚɣɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɲɤɚɥɵ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ «Ɇɢɧɧɟɫɨɬɫɤɢɣ ɦɧɨɝɨɚɫɩɟɤɬɧɵɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ (MMPI)» ɢ ɬɟɫɬ ɨɰɟɧ-

ɤɢ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ (NPDS) (SОЫФШаОЧОФ, 1975). 
ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ HSNS ɛɵɥɢ ɫɨɯɪɚɧɟ-

ɧɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 10 ɬɚɤɢɯ ɩɭɧɤɬɨɜ. Ɂɚɹɜ-

ɥɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ. 
ɉɭɧɤɬɵ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨ-

ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɚɞɚɩ-

ɬɚɰɢɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɚ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ (700 ɱɟɥɨɜɟɤ). Ɉɩɪɟ-

ɞɟɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɬɟɫɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ «ɥɨɫɤɭɬɧɨɦɭ» ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨ-

ɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 218 ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 
341 ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɢ 141 ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ 12 ɞɨ 55 ɥɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟ-

ɪɢɨɞɚ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɟɤɫɬɚ ɨɩɪɨɫ-

ɧɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚɦɢ ɫ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ 
ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɤɢ  
ɢ ɥɟɤɫɢɤɢ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ 
ɰɟɧɡɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ 
ɪɹɞ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢɦɟɥ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɛɵɥɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɵ,  
ɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «ɒɤɚɥɚ 
ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 
18 ɩɭɧɤɬɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɟɪɟɜɨɞɚ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɰɟɥɹɦ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɵɣ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɢɦɟɟɬ ɨɞɧɭ 
ɲɤɚɥɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ 15 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ. Ʉɚɠ-

ɞɨɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧɨ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɛɚɥɥɨɜ: 5 – ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ;  
4 – ɨɛɵɱɧɨ; 3 – ɢɧɨɝɞɚ; 2 – ɢɡɪɟɞɤɚ; 1 – ɩɨɱ-

ɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ. Ɉɛɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɲɤɚɥɵ ɩɨɤɚ-

ɡɵɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ  
ɢ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɥɨɠɟɧɢɹ ɛɚɥɥɨɜ. 
Ɍɚɤ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15, ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɵɣ – 75. 
ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɢɥɨɬɚɠɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɨ-

ɫɬɢ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɩɭɧɤɬɨɜ) ɲɤɚɥɵ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢ-

ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ  
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 
ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 18 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ (N = 70). 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɥɢ ɜɟɪɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɢɧɞɟɤɫ 
ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɨɫɬɢ δ ɛɵɥ ɧɟ ɧɢɠɟ 0,2. ɉɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɢɥɨɬɚɠɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ 
ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ – 3 ɩɭɧɤɬɚ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɧɟ 
ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ:
– (14): «Ɇɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɟɧɹ ɯɜɚɥɹɬ 

ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɦɧɟ ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɵ», r = 0,187;
– (17): «Ɇɧɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɤɨɝɞɚ ɹ ɭɜɟɪɟɧ (ɚ), ɱɬɨ ɧɪɚɜɥɸɫɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞ-

ɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ», r = 0,196;
– (18): «Ⱦɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɤɪɢɬɢɤɭɸɬ ɜɫɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɡɚɜɢɞɭɸɬ»,  
r = 0,032.
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Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, 
ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɢ ɭɫɬɪɚɧɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɢɯ ɧɢɡɤɨɣ 
ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɬɢɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɫɟɦɚɧɬɢ-

ɱɟɫɤɭɸ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 
ɨɬɜɟɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧ-

ɰɢɪɨɜɚɬɶ (ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɞɚɥɨ 
ɨɬɜɟɬ «ɢɧɨɝɞɚ»), ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɛɵɥɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɫɬɚɥɨɫɶ 15 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ.  
Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɭɧɤɬ (10) «Ɇɟɧɹ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ, 
ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤɨ ɦɧɟ ɫɨ ɫɜɨɢ-

ɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɠɟɥɚɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ  
ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ» (r = 0,102) ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡ-

ɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɷɬɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜɧɨɜɶ 
ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɹ (N = 525). 
ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɭɬ-

ɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɞɢɫɤɪɢɦɢ-

ɧɚɬɢɜɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫɟ 
15 ɩɭɧɤɬɨɜ ɲɤɚɥɵ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɯɪɚ-

ɧɢɬɶ ɜ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɟ-

ɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ. Ɋɟɬɟɫɬɨɜɚɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɲɤɚ-

ɥɵ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  
ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɨɜ ɤ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ-

ɞɟɠɧɨɫɬɶ ɜɵɱɢɫɥɹɥɚɫɶ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɱɟɬɚ ɤɨɷɮ-

ɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ 
(N = 82) ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɪɟɬɟɫɬɨɜɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɟɧɡɢ-

ɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ» ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɭɟɦɨɣ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɢ (r = 0,789, ɩɪɢ p = 0,01). 
Ɉɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɚɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɜɵɱɢɫɥɹ-

ɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɥɶɮɚ 
Ʉɪɨɧɛɚɯɚ (N = 525). Ȼɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɚɧɧɵɯ: α = 0,632, ɩɪɢ p = 0,01, ɱɬɨ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɤɚɤ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɲɤɚɥɵ «ɋɟɧɡɢ-

ɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ». ɉɭɧɤɬɵ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɫɨ-

ɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ ɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɧɨɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɬ. ɤ. 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ  
ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ ɜ ɢɡ-

ɦɟɪɟɧɢɢ – ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ, 
ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɝɨ ɧɢɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɟ-

ɪɟɞ ɧɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ.

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɫɤɪɵ-

ɬɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɨ-

ɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ MMPI, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɥ  
ɉ. ȼɢɧɤ (1991). ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɏ. Ɇ. ɏɟɧɞɢɧ 
ɢ Ⱦɠ. Ɇ. ɑɢɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɡɚɛɵɬɭɸ ɒɤɚɥɭ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɏ. Mɸɪɪɟɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɥɢɬɶ 
ɫɜɟɬ ɧɚ ɬɟɤɭɳɢɟ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɰɟɩ-

ɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ Д19Ж. 
Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɟ RКЬФТЧ ɢ NШЯКЬОФ (1989), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 
NPI ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ MMPI, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
MMPI ɫ NPI Д21Ж. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ 
ɲɤɚɥɵ HSNS М ɲɤɚɥɚɦɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ «ɇɚɪ-

ɰɢɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» Ɉ. Ⱥ. ɒɚɦɲɢ-

ɤɨɜɨɣ, ɇ. Ɇ. Ʉɥɟɩɢɤɨɜɨɣ Д16; 17Ж ɢ «ɇɚɪɰɢɫ-

ɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» (R. RКЬФТЧ,  
C. S. HКХХ, 1979; J. ГТЦЦОЫЦКЧЧ, 1994) (NPI).

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɧɚɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 
«ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» ɜɵɱɢɫ-

ɥɹɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɬɟɫɬ-ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɛɥɢɡɤɢɯ (ɧɨ ɧɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ) ɩɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɧɨɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɦɟ-

ɬɨɞɢɤɢ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» 
(HSNS) ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɹɦɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨ-

ɜɚɧɧɵɦɢ ɫɨ ɲɤɚɥɚɦɢ ɞɜɭɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-

ɧɨɫɬɢ. 
ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨ 

ɲɤɚɥɚɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɇɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɪɨɫ-

ɧɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɢɦɟɸɬ ɬɟɫɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
(ɩɪɢ ɪ < 0,001) ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ». 

ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɋɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ 
ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ» ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɢɬɨɝɨɜɵɦɢ ɛɚɥ-

ɥɚɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ «ɇɚɪɰɢɫɫɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ»: «ɫɚɦɨɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ, ɫɚ-

ɦɨɥɸɛɨɜɚɧɢɟ» (rs = 0,126, ɩɪɢ ɪ < 0,01); «ɩɪɟ-

ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɧɚɞɦɟɧɧɨɫɬɶ» (rs = 0,093, ɩɪɢ  
ɪ < 0,05). ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. «ɋɚɦɨ-

ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɥɸɛɨɜɚɧɢɟ» ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə
ɜ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨ-

ɫɬɢ, ɧɟɨɛɵɱɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. «ɉɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɧɚɞɦɟɧ-

ɧɨɫɬɶ» ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɜɫɟɦɢ ɚɜɬɨɪɢɬɟ-

ɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɢ (ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚɯ), 
ɩɪɚɜɚ ɛɵɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɛɵɬɶ ɡɚɤɨ-

ɧɨɞɚɬɟɥɟɦ ɦɨɞɵ (ɜɫɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɜɨɫɯɢɳɚɬɶɫɹ 
ɭɫɥɵɲɚɧɧɵɦ ɢ ɫɥɭɲɚɬɶ). 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ-

ɧɨɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɨɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɲɤɚɥɚɦɢ ɦɟ-

ɬɨɞɢɤ «ɋɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦ» ɢ «ɇɚɪ-

ɰɢɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ». ɍɞɚɥɨɫɶ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜɨɫɟɦɶ (ɢɡ ɞɟɜɹɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ) 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɧɨɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ 
ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ: ɲɤɚɥɚ ɢɦɟɟɬ 
ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚɦɢ: «ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɨɫɬɶ ɮɚɧɬɚ-

ɡɢɹɦɢ» (rs = 0,114, ɩɪɢ ɪ < 0,05); «ɨɠɢɞɚ-

ɧɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ» (rs = 0,247, ɩɪɢ  
ɪ < 0,01); «ɞɟɪɡɤɨɟ, ɡɚɧɨɫɱɢɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ»  
(rs = 0,123, ɩɪɢ ɪ < 0,05); «ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɦɟɠ-

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ» (rs = 0,286, ɩɪɢ  
ɪ < 0,01), «ɞɟɮɢɰɢɬ ɷɦɩɚɬɢɢ» (rs = 0,284, ɩɪɢ  
ɪ < 0,01); «ɫɜɟɪɯɡɚɧɹɬɨɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɡɚɜɢ-

ɫɬɢ» (rs = 0,323, ɩɪɢ ɪ < 0,01). 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ȼɵ-

ɛɨɪɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɚ 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɧɚ 
3 ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ – 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ (N = 218), ɫɬɭɞɟɧɬɵ – ɸɧɨɲɢ  

(N = 341), ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ – ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ (N = 141). 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ U-ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ ɍɢɬɧɢ ɩɨ-

ɩɚɪɧɨ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚ. 

ȼɵɜɨɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɨɹɜ-

ɥɟɧɢɣ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɥɢɱɧɨ-

ɫɬɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɩɨɥɧɟ ɫɨɩɨ-

ɫɬɚɜɢɦɵ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
ɤ ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɢ ɫɟɛɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-

ɫɬɢ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡ-

ɥɢɱɢɹ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨ-

ɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɸɧɨɲɟɣ  
ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ-

ɡɚɰɢɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɩɪɨɫ-

ɧɢɤ «ɒɤɚɥɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ» 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 15 ɩɭɧɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɚɧɚ-

ɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ, ɨɬ-

ɜɟɬɵ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɛɢɪɚɟɦɵ  
ɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɵ ɢɧɞɢ-

ɤɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɪɰɢɫ-

ɫɢɡɦɚ. ɂɬɚɤ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɹɫɧɚ 
ɢ ɝɨɦɨɝɟɧɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɥɢɞɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢ-

ɱɟɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɟɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɚɪɰɢɫɫɢɡɦɚ, ɛɥɚɝɨɞɚ-

ɪɹ ɱɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ  
ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ.
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