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Принятый в 2009 г. федеральный го-

сударственный стандарт начального об-

щего образования требует от учителя уме-

ния использовать информационные тех-

нологии в обучении младших школьников 

при условии сохранения и укрепления фи-

зического и духовного здоровья обуча-

ющихся [7]. Метапредметные результаты 

освоения основной образовательной прог-

раммы начального общего образования 

должны отражать: «активное использо-

вание речевых средств и средств инфор-
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мационных и коммуникационных техно-

логий (далее – ИКТ) для решения ком-

муникативных и познавательных задач» 

[7, c. 8], а также «использование различ-

ных способов поиска (в справочных ис-

точниках и открытом учебном информа-

ционном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации 

в соответствии с коммуникативными и по-

знавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой фор-

ме измеряемые величины и анализиро-

вать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- 

и графическим сопровождением; соблю-

дать нормы информационной избира-

тельности» [7, c. 9].  

Осуществлять образование, соответ-

ствующее этим требованиям, может лишь 

учитель, обладающий необходимыми ква-

лификационными требованиями, перечис-

ленными, в частности, в «Едином квали-

фикационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служа-

щих» [2]. Учитель должен осуществлять 

обучение и воспитание учеников, исполь-

зуя разнообразные формы, приемы, мето-

ды и средства обучения, в том числе со-

временные образовательные технологии, 

включая информационные, а также циф-

ровые образовательные ресурсы, а это 

возможно только при профессиональном 

владении соответствующими методиками 

подготовки дидактических материалов 

и проведения учебных занятий с исполь-

зованием компьютерных технологий. 

В соответствии с ФГОС начального 

образования, функционирование инфор-

мационной образовательной среды обес-

печивается средствами ИКТ и квалифи-

кацией использующих ее работников. 

Степень обеспеченности начальных 

классов Новосибирска и Новосибирской 

области средствами и технологиями, по-

зволяющими осуществлять необходимый 

по ФГОС уровень информатизации обра-

зовательного процесса, мы попытались 

выяснить методом анонимного анкетиро-

вания. Опрос учителей начальных клас-

сов и студентов 5-го курса НГПУ, обуча-

ющихся специальности «Педагогика и ме-

тодика начального образования», прохо-

дивших педагогическую практику в 2013–

2014 учебном году, показал следующие 

результаты.  

Из 40 классов в 85 % имеются 

компьютеры, в 68 % есть мультимедий-

ный проектор. Около 63 % кабинетов на-

чальной школы оборудованы интерактив-

ными досками и программным обеспече-

нием SMART Notebook или (гораздо ре-

же) MimioStudio. Число таких классов 

постепенно увеличивается. Пока очень 

мало в школах используются SMART-сто-

лы. Это всего 1–2 школы г. Новосибирска. 

По крайней мере, опрошенные учителя это 

устройство не использовали. Среди учи-

телей начальных классов 22 % пользуют-

ся для проведения тестирования в своих 

классах пультами для дистанционных оп-

росов, 27,5 % классов оборудованы до-

кумент-камерами, через которые демон-

стрируются различные натуральные объ-

екты и иллюстрации. 

Учителя начальных классов по-раз-

ному владеют программным обеспечени-

ем к этому оборудованию, необходимым 

для его полноценного использования. Они, 

как правило, умеют пользоваться тексто-

вым редактором Word и применяют его 

на уроках. 42,5 % учителей показывают 

на ИТ-доске текстовые документы, под-

готовленные в Word. 

Все педагоги, в классах которых есть 

компьютер, мультимедийный проектор 

и интерактивная доска, используют их 

в основном для показа электронных пре-

зентаций через программу Power Point. 

До недавнего времени она вполне удов-

летворяла учителей.  

Однако мультимедиа технологии про-

должают развиваться, а программное обес-

печение совершенствоваться. К очень при-

влекательному в этом смысле можно от-

нести программное обеспечение (ПО) 

SMART Notebook, Response/Senteo. Оно 

открыло новые возможности не только 
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для демонстрации изображений или текс-

та, но и в корне изменило подход к по-

строению урока. ИТ-доска и входящее 

в комплект программное обеспечение по-

зволяет создавать и проводить интерак-

тивные занятия, синхронное тестирование 

группы учеников и т. п. Однако лишь 

10 % педагогов владеют навыками разра-

ботки электронных дидактических мате-

риалов в ПО SMART Notebook. 

Качество образования в наше время 

зависит и от обеспеченности образова-

тельного учреждения учебниками и (или) 

учебниками с электронными приложени-

ями, учебно-методической литературой 

и материалами по всем учебным предме-

там основной образовательной програм-

мы начального общего образования. Об-

разовательное учреждение должно также 

иметь доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам (ЭОР), в том 

числе размещенным в федеральных и ре-

гиональных базах данных ЭОР [7]. 

По нашим данным, 35 % учителей 

пользуются готовыми интерактивными за-

нятиями на CD и DVD-дисках из серии 

«Библиотека Кирилла и Мефодия» или 

другими электронными образовательны-

ми ресурсами, полученными с Интернет-

сайтов, предоставляющих свободный дос-

туп к такого рода материалам. К ним, на-

пример, относятся сайт образовательного 

портала «Мой университет» (http://moi-

amour.ru/), http://www.smarttech.com/ и др. 

На этих сайтах размещают лучшие раз-

работки учителей. Существуют также пе-

чатные издания методической литерату-

ры, сопровождаемые дисками с элект-

ронными образовательными ресурсами. 

Как правило, такие материалы разработа-

ны на основе программы Power Point [5; 6]. 

Новые информационные техноло-

гии обеспечивают интеграцию различных 

типов учебной информации, а благодаря 

возможности учитывать индивидуальные 

особенности учащихся, способствуют по-

вышению их мотивации к учению. Не-

маловажным при этом является их кор-

рекционная направленность. Так, интерак-

тивная доска помогает сочетать на прак-

тике такие традиционные методы обуче-

ния, как наглядный и практический. На-

пример, было доказано, что у учащихся 

с недостатками в умственном развитии 

при опоре на наглядность в памяти оста-

ется 37 % информации, а при практичес-

ком – до 70 % информации [4].  

Педагоги отмечают также возник-

новение психологически комфортной об-

разовательной среды при выполнении за-

даний на интерактивной доске, а также 

некоторых дополнительных технических 

средствах, таких, как SMART-стол, сен-

сорная панель «Солнышко», которые в на-

стоящее время чаще используют в до-

школьных учреждениях. Если на первых 

этапах обучения задания, иллюстрации, 

динамические изображения, выведенные 

на интерактивную доску, лишь концент-

рируют внимание учеников, в дальней-

шем наблюдается снятие психологичес-

кой напряженности при обучении, возрас-

тает интенсивность учебного процесса. 

Методически грамотно подготовлен-

ные задания с использованием различ-

ных функций ПО SMART Notebook спо-

собствуют овладению логическими дей-

ствиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации объектов по 

определенным признакам, установлению 

аналогий и причинно-следственных свя-

зей, верной последовательности событий, 

отнесению информации к известным по-

нятиям. А это уже обязательные требо-

вания ФГОС начального образования. 

Интерактивная доска используется 

и как заменитель привычной педагогам 

учебной доски с мелом, исключая рас-

пространение в классе известковой пыли. 

ПО позволяет писать и рисовать разно-

цветными линиями разной толщины. Го-

товые графические элементы: стрелки, 

прямые линии, геометрические фигуры 

можно выбирать из коллекции и вставлять 

на страницу. 

Большая коллекция рисунков, фонов, 

интерактивных средств и 3D-объектов 

дает возможность создавать разнообраз-

ные по оформлению, набору методичес-

ких приемов и дидактическому содержа-

http://www.moi-universitet.ru/
http://www.moi-universitet.ru/
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нию занятия. В состав галереи SMART 

Notebook входят также наборы шаблонов 

для тестовых заданий разных форм (фай-

лы Adobe Flash Player). Разные типы та-

ких заданий направлены на использова-

ние различных мыслительных операций.  

С помощью средств записи страницы 

учитель может создать небольшой файл 

с динамическим преобразованием изоб-

ражений, – своего рода минимультфильм 

дидактического содержания. Есть также 

возможность создавать  звуковые файлы 

и использовать их в дальнейшем при под-

готовке сопровождения к уроку [1]. В кол-

лекции изображений имеется немало го-

товых элементов, сопровождаемых звуко-

выми эффектами (например, голосами жи-

вотных, звучанием музыкальных инстру-

ментов), пояснениями. Их нетрудно со-

здать самостоятельно, подобрав нужное 

изображение и соединив его средствами 

программы со звуковым файлом в mp3-

формате. Готовые обучающие фрагменты 

по химии, физиологии человека, геогра-

фии и др. в SMART Notebook сопровож-

даются речевыми пояснениями (в имею-

щихся версиях ПО пока лишь на англий-

ском языке).  

Порой необходимо скрыть часть эк-

рана или весь экран во время урока. Эту 

функцию в ПО SMART Notebook выпол-

няет инструмент «Шторка» (затенение эк-

рана). Она же может использоваться для 

разработки кроссвордов с помощью таблиц. 

Эти и многие другие возможности 

программы применяют учителя началь-

ных классов, освоившие технологию рабо-

ты с ПО SMART и соответствующими 

техническими средствами. Лучшие свои 

разработки они могут выложить в сети Ин-

тернет, например, на сайте http://www. 

smarttech.com/, представить на регулярно 

организуемых конкурсах по ИКТ в обра-

зовании. 

Преимуществ в использовании на 

уроках мультимедийных технологий, по 

сравнению со статичными изобразитель-

ными средствами и учебными пособиями 

на печатной основе много. Но нельзя за-

бывать, что существуют определенные ог-

раничения в применении этих средств 

обучения. Известно, что чрезмерно дли-

тельное их использование наносит вред 

зрению. Статичная поза при работе за 

компьютером вызывает перенапряжение 

некоторых групп мышц, ведущее к разви-

тию заболеваний суставов и позвоночника.  

С целью предотвращения отрица-

тельных последствий для здоровья детей 

учитель, планируя урок, должен учитывать 

санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативные требования к длительности 

непрерывного использования в учебном 

процессе средств информационно-комму-

никационных технологий (см. табл.) [3]. 

 

Таблица  

Длительность непрерывного применения различных средств  

информационно-коммуникационных технологий на уроках* 

 

Клас-

сы 

Максимальная непрерывная длительность (мин.) 

Просмотр стати-

ческих изобра-

жений на учеб-

ных досках  

и экранах  

отраженного 

свечения 

Просмотр 

телепере-

дач 

Просмотр дина-

мических изоб-

ражений на 

учебных досках  

и экранах  

отраженного 

свечения 

Работа с изоб-

ражением на 

индивидуаль-

ном мониторе 

компьютера  

и клавиатурой 

Прослу-

шивание 

аудиоза-

писи 

Прослу-

шивание 

аудио-

записи в 

наушни-

ках 

1–2 10 15 15 15 20 10 

3–4 15 20 20 15 20 15 

5–7 20 25 25 20 25 20 

8–11 25 30 30 25 25 25 

*Согласно«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» 2011 г. 

 

http://www.smarttech.com/
http://www.smarttech.com/
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Оптимальное количество занятий с ис-

пользованием компьютера для обучаю-

щихся в I–IV классах в течение учебного 

дня – 1 урок. 

Не всегда соблюдаются следующие 

требования:  

– изображение на экране монитора 

должно быть четким, контрастным, не 

иметь бликов и отражений рядом стоя-

щих предметов; 

– расстояние от глаз до экрана ком-

пьютера должно быть не менее 50 см; 

– одновременно за компьютером 

должен заниматься один обучающийся; 

– если все-таки несколько учеников 

одновременно наблюдает за изображе-

нием на индивидуальном мониторе, вре-

мя наблюдения не  должно превышать 

5 минут. 

После использования средств ин-

формационно-коммуникационных техно-

логий, связанных со зрительной нагруз-

кой, необходимо проводить комплекс уп-

ражнений для профилактики утомления 

и пересыхания слизистой оболочки глаз. 

Один из таких комплексов упражнений 

предлагается в «Санитарно-эпидемиоло-

гических требованиях к условиям и ор-

ганизации обучения в общеобразователь-

ных учреждениях» [3]. 

В некоторых школах Новосибирска 

используют с этой же целью нанесенный 

на потолок или стену комплекс линий, 

вдоль которых следует направлять взгляд 

для снятия зрительного напряжения. 

В конце урока с использованием 

средств ИКТ необходимо проводить фи-

зические упражнения для профилактики 

общего утомления. Нередко их проводят 

под музыку. А возможность использова-

ния анимации позволяет создавать весе-

лые презентации с подвижными фигур-

ками животных или других объектов 

природы, привлекающие внимание детей 

и повышающие их интерес к выполне-

нию упражнений. Вновь обратимся к по-

становлению Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации 

от 29 июня 2011 г. № 85 [3]. В нем пред-

лагаются комплексы упражнений для 

улучшения мозгового кровообращения, 

снятия утомления с плечевого пояса и рук, 

снятия утомления с туловища. Важно так-

же включать в ход занятий в начальных 

классах упражнения для мобилизации 

внимания. Физминутки общего воздейст-

вия комплектуются из упражнений для 

разных групп мышц с учетом их напря-

жения в процессе деятельности. 

Таким образом, при всех положи-

тельных сторонах использования инфор-

мационных технологий на уроках дейст-

вительно высоких результатов в обуче-

нии можно достичь лишь при разумном 

сочетании работы детей с мультимедий-

ными средствами, компьютером и обес-

печением нормального физического раз-

вития школьников. 
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