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Аннотация. Введение. Статья посвящена актуальной проблеме подготовки педаго­
гических кадров в условиях модернизации инклюзивного образования. Актуальность 
исследования обусловлена противоречием между социальным заказом на специали­
стов, готовых к работе с детьми с ОВЗ, и недостаточной готовностью выпускников 
вузов к такой деятельности. Методология. Автором проведен теоретический анализ 
структуры готовности будущего учителя к профессиональной деятельности в ин­
клюзивном образовании. Результаты исследования. Эмпирическая часть работы на­
правлена на диагностику уровня сформированности данной готовности у бакалавров 
педагогических вузов. Заключение. В статье обосновывается вывод о том, что тео­
ретическая подготовка студентов не всегда подкрепляется развитием практических 
умений и личностной мотивации.
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Abstract. Introduction. This article examines the pressing issue of training teachers in 
the context of inclusive education modernization. The relevance of the study stems from 
the contradiction between the social demand for specialists prepared to work with children 
with disabilities and the inadequate preparedness of university graduates for such work. 
Methodology. The author conducted a theoretical analysis of the structure of future teachers' 
readiness for professional work in inclusive education. Research results. The empirical part 
of the study aims to assess the level of development of this readiness among undergraduate 
students. Conclusion. The article substantiates the conclusion that students' theoretical 
preparation is not always supported by the development of practical skills and personal 
motivation.
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Введение. Трансформация образовательной политики Российской Федерации, об­
условленная гуманистическими приоритетами государства, нашла отражение в ком­
плексе стратегических документов. Ключевыми ориентирами для системы образова­
ния на ближайшее десятилетие стали утвержденные Министерством просвещения 
РФ «Приоритетные направления развития образования обучающихся с инвалидно­
стью и ОВЗ до 2030 года» и сопутствующая им «Концепция подготовки педагоги­
ческих кадров» (Распоряжение Правительства РФ от 24.06.2022 г. № 1688-р). Цен­
тральным мероприятием данной Концепции является разработка унифицированного 
подхода к предметной и методической подготовке будущих педагогов, что напрямую 
направлено на формирование компетенций, предусмотренных ФГОС ВО, и обеспе­
чение готовности к работе с разнообразными категориями обучающихся.

Региональная образовательная политика Новосибирской области полностью син­
хронизирована с федеральным вектором развития. Подтверждением этому служит 
вхождение региона в число шести пилотных субъектов РФ для реализации проекта 
«Формирование системы образовательного маршрута детей и молодёжи с инвалид­
ностью и ОВЗ». Эта инициатива предполагает создание непрерывной модели со­
провождения на всех этапах жизненного пути человека -  от детского сада до трудо­
устройства -  по четырём ключевым направлениям: «Обучение», «Социализация», 
«Профессиональная ориентация» и «Трудоустройство». Подобные инициативы на 
региональном уровне наглядно демонстрируют, что одной из ключевых задач ста­
новится подготовка педагогов, компетентных в сфере инклюзивного образования.

Анализ литературы по теме исследования выявляет противоречие современного 
этапа развития инклюзивного образования в РФ. С одной стороны, мы наблюдаем 
активное включение детей с особыми образовательными потребностями в массо­
вую школу, а с другой -  нехватка преподавателей готовых и способных обеспечить 
качественное образование для всех участников этого процесса. Указанное противо­
речие позволяет отнести проблему формирования профессиональной готовности 
будущих педагогов к работе в инклюзивном образовании к числу приоритетных за­
дач современной педагогической науки.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью оперативного реаги­
рования на динамичные изменения образовательной среды, ростом числа обучаю­
щихся с ОВЗ и императивными требованиями федерального законодательства.

Цели данной работы -  выявление и научное обоснование критериев, уровней 
и показателей готовности бакалавров к профессиональной деятельности в инклю­
зивном образовании для построения эффективной системы их подготовки в вузе.

В соответствии с поставленной целью определены задачи исследования:
1) провести теоретический анализ особенностей подготовки будущих учителей 

к работе в условиях инклюзии;
2) осуществить диагностику уровня сформированности данной готовности у сту­

дентов педагогического вуза;
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3) разработать научно обоснованные рекомендации по совершенствованию про­
цесса подготовки бакалавров к инклюзивной деятельности.

Методология. Методологическую основу исследования составили:
• концепция педагогического образования, направленного на развитие про­

фессионально-компетентного педагога (И. А. Зимняя [9], Н. В. Кузьмина [12], 
В. А. Сластенин [15] и др.);

• концепция инклюзивного образования (М. М. Семаго и Н. Я. Семаго [17], 
Е. Р. Ярская-Смирнова [25] и др.);

• исследования о подготовке бакалавров педагогических вузов к работе в ин­
клюзивном образовании (Ч. Д. Домур-Оол [6], И. Р. Федорова [21], И. Н. Хафизул- 
лина [22], В. В. Хитрюк [23], Ю. В. Шумиловская [24] и др.).

Для решения поставленных задач использовался комплекс взаимодополняющих 
методов. Анализ теоретических положений и нормативных документов позволил 
выявить ключевые аспекты проблемы. Для оценки реального уровня готовности ба­
калавров к реализации инклюзивного обучения, а также пробелов в знаниях и уме­
ниях, было проведено анкетирование студентов.

Результаты исследования, обсуждение. В настоящее время проблема подготов­
ки будущих педагогов к работе в условиях инклюзии находится в центре внимания 
педагогического сообщества. В современных научных работах изучают различные 
аспекты данного вопроса, направленные на повышение уровня инклюзивной ком­
петентности и готовности будущих учителей к взаимодействию с детьми с особыми 
образовательными потребностями.

Перейдем к рассмотрению различных толкований понятия «готовность к про­
фессиональной деятельности в условиях инклюзивного образования». Это позво­
лит детально разобраться в его сути и обозначить главные направления формирова­
ния данной готовности у бакалавров педагогических вузов.

Ю. В. Шумиловская [24] определяет готовность будущего педагога к осущест­
влению образовательной деятельности в условиях инклюзии как интегративное ка­
чество личности, включающее наличие специальных знаний и представлений об 
особенностях обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, владение 
методиками и приемами организации образовательного процесса в инклюзивных 
классах, а также сформированность профессионально значимых личностных харак­
теристик, способствующих стабильному профессиональному интересу и мотива­
ции к указанной сфере деятельности.

В исследовании В. В. Хитрюк [23] дано определение понятия «инклюзивная 
готовность будущего педагога» как особой психолого-педагогической характери­
стики и ключевого элемента профессиональной готовности будущих педагогов, 
раскрывающейся через систему компетенций и определяющее профессиональный 
выбор, установки, коммуникативные стратегии и методы педагогической деятель­
ности в условиях инклюзивного образования.

В диссертационном исследовании И. В. Ивенских [10] вводится термин «пси­
хологическая готовность будущих педагогов к инклюзивной деятельности», опре­
деляемый спецификой самой деятельности и заключающийся в совокупности лич­
ностных качеств, которые мотивируют, активизируют и координируют данную 
деятельности.

О. Г. Грибукова [4; 5] в 2021-2025 гг. представила ряд исследовательских работ, 
в которых под «готовностью будущих педагогов к профессиональной деятельности
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в инклюзивном образовании» автор понимает особое состояние педагога, проявля­
ющееся в личностных качествах, обеспечивающих устойчивую мотивацию к осу­
ществлению инклюзивного образования как важного общественного процесса. Оно 
характеризуется владением специальными методами и приемами работы в инклю­
зивной среде и реализуется на основе глубокого понимания принципов инклюзивно­
го образования, знаний особых образовательных потребностей детей с ограниченны­
ми возможностями здоровья, владений современными методиками и технологиями 
организации совместной учебы детей с различными возможностями.

Анализ различных точек зрения позволяет нам заметить общее в подходах уче­
ных к данному вопросу: готовность педагога (будущего педагога) к работе в ин­
клюзивной среде предполагает не только знание теории и владение практическими 
навыками, но и личную позицию, его внутреннюю установку на принятие детей 
с ОВЗ и уважение к индивидуальности каждого ребёнка.

Обзор научных трудов [1; 3; 8; 11; 13; 18; 19] демонстрирует прямую зависи­
мость готовности будущих педагогов к работе в условиях инклюзивного обра­
зования от уровня развития их инклюзивной компетентности. Так, например, 
И. Н. Хафизуллина [22] акцентирует внимание на том, что инклюзивная компетент­
ность будущих учителей заключается не только в обладании определенными зна­
ниями и умениями, но и в способности качественно исполнять профессиональные 
задачи в условиях инклюзивного обучения, учитывая при этом индивидуальные 
потребности учащихся и создавая комфортные условия для полноценного участия 
детей с ограниченными возможностями здоровья в учебном процессе, что способ­
ствует их развитию и личной самореализации.

В работе «Инклюзивная готовность и компетентность педагога» И. Р. Федоро­
вой [21] делается вывод о том, что существует непосредственная связь между поня­
тиями «готовность» и «компетентность». Однако автор утверждает, что состояние 
готовности не тождественно компетентности, а является одним из базовых условий 
ее формирования, развития и проявления.

Рассмотрев близкие по смыслу определения, связанные со способностью осущест­
влять педагогическую деятельность в условиях инклюзивного образования, необхо­
димо выделить ключевые характеристик данной готовности для будущих педагогов, 
для чего проанализируем ряд современных исследований по этому вопросу.

В структуре готовности будущего учителя к работе в условиях инклюзии, со­
гласно Ю. В. Шумиловской [24], выделяются следующие компоненты: мотиваци­
онный -  это наличие стойких внутренних мотивов и позитивной установки на ра­
боту с детьми с ОВЗ, признание ценности каждого ученика; когнитивный -  система 
знаний о психофизических особенностях детей с ОВЗ и специфике построения 
педагогического процесса в инклюзивном классе; креативный компонент отража­
ет способность педагога к творческому решению профессиональных задач, созда­
нию оригинальных педагогических продуктов и развитию творческого потенциала 
учащихся с учетом их индивидуальных особенностей; деятельностный компонент 
проявляется в умении применять теоретические знания на практике, владении 
конкретными технологиями и методами работы с детьми с ОВЗ, что выражается 
в сформированных профессиональных компетенциях.

В своих исследованиях О. Г. Грибукова [4; 5] выделяет три ключевых крите­
рия готовности будущих педагогов к работе в инклюзивной среде: мотивацион­
но-ценностный, который характеризуется отношением к проблемам инклюзии,
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стремлением реализовывать профессиональные ценности и общей установкой на 
педагогическую деятельность; деятельностный, проявляющийся через наличие 
профессионально важных качеств, способности решать педагогические задачи 
и уровень развития коммуникативных навыков; эмоционально-волевой, определя­
ющийся умением контролировать эмоции, уровнем волевой саморегуляции и нали­
чием профессионально-волевой направленности.

Центральным вкладом исследователя В. В. Хитрюк [23] в теорию инклюзивно­
го образования становится введение термина «инклюзивная готовность». Автор 
трактует его как комплекс компетенций, который определяет намерения и способ­
ность будущего педагога к эффективной работе в инклюзивном пространстве. При 
этом она выделяет в структуре этой готовности пять ключевых компонентов: ког­
нитивный, эмоциональный, мотивационно-конативный, рефлексивный и коммуни­
кативный.

Анализ научных работ показывает, что при всем многообразии моделей готовно­
сти будущего педагога к инклюзии, большинство авторов сходятся во мнении о не­
обходимости трех базовых компонентов: мотивационного (ценностное отношение), 
когнитивного (система знаний) и рефлексивного (самоанализ). При этом включение 
других элементов в структуру готовности является факультативным и зависит от 
конкретной исследовательской позиции.

Систематизируем теоретические положения о структуре готовности, представив 
их в виде таблицы (табл. 1), в которой обобщены основные критерии и конкретные 
показатели, характеризующие каждый компонент.
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Таблица 1
Компоненты и показатели готовности будущих учителей к инклюзивному образованию

№ Компонент Критерий Показатель
1 Мотивационный Психологическая установка Осознание ценности инклюзии, стремление 

работать с детьми с ОВЗ, эмпатия, толерант­
ность, отсутствие стереотипов

2 Когнитивный Система знаний Уровень знаний о нормативной базе инклю­
зии, понимание особенностей различных 
групп детей с ОВЗ, Знание инклюзивных 
технологий и подходов

3 Деятельно стный Владение практическими 
умениями

Умение планировать уроки для инклюзивно­
го класса, навыки работы в команде 
(учитель -  дефектолог -  психолог -  родите­
ли), опыт участия в инклюзивных практиках, 
проектах, волонтерстве

На основе выделенных компонентов и показателей готовности будущих учите­
лей к инклюзивному образованию разработана программа эмпирического иссле­
дования, направленная на выявление уровня готовности бакалавров к профессио­
нальной деятельности в инклюзивной среде. Таблица с критериями и показателями 
послужила основой для конструирования диагностического инструментария и опре­
деления содержания проведения эксперимента.

Эксперимент проводился на базе Куйбышевского филиала НГПУ среди студен­
тов 3-5 курсов направлений подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» 
(заочная форма обучения) и 44.03.05 «Педагогическое образование» (с двумя про­
филями подготовки) (очная форма обучения) в количестве 120 человек. В качестве
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основных методов использовались анкетирование, анализ результатов учебной дея­
тельности и интерпретация результатов по уровневой шкале (низкий, средний, вы­
сокий), соответствующей выделенным критериям и показателям готовности.

Перечислим конкретные инструменты для диагностики каждого компонента го­
товности бакалавров педагогического вуза к профессиональной деятельности в ин­
клюзивном образовании.

Для выявления уровня сформированности мотивационного компонента был ис­
пользован авторский опросник, состоящий из 10 вопросов, таких как: «Считаете ли 
Вы, что дети с ОВЗ должны обучаться в обычных классах?», «Испытываете ли Вы 
тревогу или неуверенность при мысли о работе в инклюзивном классе?», «Что для 
Вас является главной целью работы с ребенком с ОВЗ?» и т. п.

Для оценки когнитивного компонента использовался метод педагогического те­
стирования. Разработана авторская анкета-тест, состоящая из трех блоков вопросов: 
нормативно-правовая база, психолого-педагогические особенности детей с ОВЗ, 
технологии и методики инклюзивного обучения.

Для выявления уровня сформированности деятельностного компонента готов­
ности студентов к педагогической деятельности в инклюзивном классе использо­
ван комплекс методов, ориентированных на анализ их практической деятельности: 
анализ результатов учебной деятельности (курсовые работы, рефераты и проекты, 
посвящённые проблемам инклюзивного образования, разработке технологических 
карт уроков для инклюзивного класса), анализ результатов педагогических практик 
(участие студентов в работе с детьми с ОВЗ в реальных или моделируемых инклю­
зивных классах), решение ситуационных заданий (моделирование инклюзивного 
урока и разбор педагогических ситуаций).

Уровень сформированности мотивационного компонента. По результатам об­
работки данных авторского опросника выявлено, что у студентов направления 
44.03.01 (заочная форма обучения) чаще формируется позитивное отношение к ин­
клюзивному образованию, что связано с их практическим опытом работы в школах. 
Однако у части студентов (особенно 3-4 курсов) отмечается повышенная тревож­
ность и неуверенность при мысли о работе в инклюзивном классе.

У студентов направления 44.03.05 (очная форма обучения) уровень мотивацион­
ной готовности в среднем ниже: чаще встречаются сомнения в целесообразности 
обучения детей с ОВЗ в обычных классах и отсутствие чётко сформулированной 
цели работы с ребёнком с ОВЗ. В целом по мотивационному компоненту у боль­
шинства студентов обоих направлений сформирован лишь средний уровень готов­
ности.

Уровень сформированности когнитивного компонента. Анализ результатов пе­
дагогического тестирования показал, что когнитивный компонент готовности у сту­
дентов обоих направлений в среднем развит выше, чем мотивационный и деятель­
ностный.

Студенты направления 44.03.01 (заочная форма) лучше справляются с вопроса­
ми по нормативно-правовой базе и общей психолого-педагогической теории, что 
связано с необходимостью практического применения знаний в работе.

Студенты направления 44.03.05 (очная форма) демонстрируют более равномер­
ный уровень знаний по всем трём блокам теста (нормативно-правовая база, особен­
ности детей с ОВЗ, инклюзивные технологии), но также отмечаются пробелы в зна­
нии специфических технологий и методик работы с отдельными группами ОВЗ.

В целом по когнитивному компоненту у большинства студентов сформирован 
средний уровень, у отдельных -  высокий, особенно среди студентов 5 курса.
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Уровень сформированности деятельностного компонента. По результатам ана­
лиза учебных продуктов, педагогических практик и выполнения ситуационных 
заданий выявлено, что деятельностный компонент готовности у студентов обеих 
форм обучения развит слабее, чем когнитивный и частично мотивационный.

У студентов направления 44.03.01 (заочная форма) отмечается высокий практи­
ческий опыт работы в условиях реальной школы, однако во многих технологиче­
ских картах уроков недостаточно прописаны конкретные приёмы дифференциации 
и поддержки ребёнка с ОВЗ.

У студентов направления 44.03.05 (очная форма) практический опыт более огра­
ничен, что особенно сказывается на 3-4 курсах: при моделировании инклюзивного 
урока студенты чаще ограничиваются общими описаниями вместо конкретных пе­
дагогических действий.

В ситуации разбора педагогических конфликтов или трудных инклюзивных си­
туаций у большинства студентов обоих направлений прослеживается недостаток 
чётких алгоритмов взаимодействия с родителями и специалистами.

Таким образом, по деятельностному компоненту у большинства студентов сфор­
мирован низкий или средний уровень готовности, тогда как высокий уровень отме­
чен лишь у отдельных студентов 5 курса, активно участвующих в практиках и ин­
клюзивных проектах.

Для наглядного представления результатов ниже приводятся таблицы (табл. 2, 3) 
с распределением студентов по уровням готовности (низкий, средний, высокий).

Распределение уровня готовности бакалавров 
по направлению подготовки и форме обучения (в %)

Таблица 2

Направление и форма 
обучения Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень

44.03.01 (заочная) 22 50 28
44.03.05 (очная) 31 48 21

Таблица 3
Уровень сформированности компонентов готовности 
по направлению подготовки и форме обучения (в %)

Компонент уровня 
форсированности готовности

Направления подготовки
44.03.01 (заочная) 44.03.05 (очная)

Мотивационный (низкий/средний/высокий) 20 / 55 / 25 30 / 50 / 20
Когнитивный (низкий/средний/высокий) 10 / 45 / 45 15 / 50 / 35
Деятельностный (низкий/средний/высокий) 35 / 50 / 15 40 / 45 / 15

Анализ результатов диагностики показал, что большинство студентов демон­
стрируют средний уровень общей готовности. При этом отмечается достаточная 
сформированность когнитивного компонента (базовых теоретических знаний) на 
фоне выраженного дефицита в практической и эмоционально-мотивационной сфе­
рах. Эти данные согласуются с современными концепциями готовности учителя 
к инклюзии, где особое значение придаётся не только знаниям, но и практическим 
навыкам, эмпатии и профессиональной мотивации.

Выявленная в ходе исследования тенденция к росту уровня готовности студен­
тов от младших курсов к старшим, а также преимущество направления 44.03.01,
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полностью соотносятся с современными представлениями о структуре готовности 
педагога. Отметим, что студенты направления 44.03.01 обучаются на заочной фор­
ме, и большинство из них уже имеют опыт педагогической деятельности в школе. 
Это позволяет заключить, что ключевую роль в формировании готовности играют 
не только когнитивные знания, но и деятельностный, а также эмоционально-лич­
ностный компоненты, которые развиваются именно через приобретение практиче­
ского опыта.

В связи с этим для повышения качества подготовки бакалавров (особенно об­
учающихся по очной форме) рекомендуется акцентировать внимание на усилении 
практической составляющей обучения, расширении спектра инклюзивных практик.

Выводы. На основе проведенного теоретического анализа и обобщения практи­
ческого опыта можно сформулировать следующие выводы.

Готовность бакалавров к профессиональной деятельности в инклюзивном обра­
зовании представляет собой интегративное личностное качество, включающее три 
основных компонента: мотивационный, когнитивный, деятельностный.

Необходимость формирования данной готовности диктуется актуальными тре­
бованиями федерального законодательства (ФЗ «Об образовании в РФ», ФГОС ВО) 
и стратегическими документами Минпросвещения РФ, определяющими вузы как 
ключевой ресурс кадрового обеспечения инклюзии.

Анализ структуры готовности к профессиональной деятельности в инклюзив­
ном образовании показывает, что когнитивный компонент (теоретические знания) 
традиционно является наиболее сформированным в вузе, в то время как мотива­
ционный и деятельностный компоненты требуют целенаправленной и системной 
работы по их развитию.

Формирование готовности к профессиональной деятельности в инклюзивном 
образовании не может быть обеспечено отдельными дисциплинами или эпизодиче­
скими мероприятиями. Требуется системный подход, интегрирующий коррекцион­
но-педагогическую, психологическую и методическую подготовку на протяжении 
всего периода обучения.

На основе сделанных выводов можно предложить следующие рекомендации.
Внедрение междисциплинарных модулей (в части формируемой участниками 

образовательных отношений). Разработать и внедрить в учебные планы интегриро­
ванные курсы, объединяющие знания из области специальной психологии, коррек­
ционной педагогики и предметных методик (например, «Методика обучения мате­
матике детей с ОВЗ»).

Усиление практической направленности. Увеличить долю практической подготовки, 
связанной с работой в реальных инклюзивных классах. Это может быть реализовано 
через организацию волонтерской деятельности студентов, педагогические практики на 
базе школ-партнеров с обязательным сопровождением тьютора или наставника.

Использование активных методов обучения. Активно применять кейс­
технологии, решение ситуационных задач и тренинги, моделирующие проблемные 
ситуации взаимодействия с детьми с ОВЗ, их родителями и коллегами. Это способ­
ствует формированию деятельностного компонента готовности.

Разработка программ ДПО. Для студентов старших курсов и выпускников, не 
имеющих достаточной практики, рекомендовать разработку программ дополни­
тельного профессионального образования (повышения квалификации) с фокусом 
на конкретные нозологии и технологии инклюзивного обучения.
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