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Влияние внутриличностных факторов на речевые паттерны 
и профили поведения студентов на этапе профессионально-культурной 

трансформации их образовательной деятельности: эмпирическое исследование
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П р о б л е м а  и ц е л ь . Несмотря на устойчивый интерес науки к изучению психологических 

характеристик и личностных качеств студентов, отсутствуют комплексные данные о влия­

нии личностных факторов, репрезентированных в речевом поступке на этапе профессионально­

культурной трансформации, позволяющие составить представление об индивидуальных стра­

тегиях поведения и уровне личностно-профессионального развития студентов.

Цель исследования - на основе анализа особенностей речевого поведения, обусловленных 

личностными факторами студентов, выявить речевые паттерны и соответствующие им про­

фили поведения студентов, вероятные препятствия, возникающие в контексте их образова­

тельной деятельности.

М е т о д о л о ги я . Основу исследования составляют контекстный, биопсихосоциальный, мо­

дульно-трансформационный, субъектно-деятельностный, когнитивный подходы и представле­

ния о самосознании и Я-концепции. В исследовании принимали участие 218 студентов третьего 

курса вузов Екатеринбурга. Использованы методики оценки самодостаточности и саморегуля­

ции компьютеризированной системы «АКорД», Ко-терапевтическая компьютерная система 

«КЕЛЛИ-98»; статистические процедуры: описательные статистики, кластерный и корреля­

ционный анализ.

Р е з у л ь т а т ы . В статье на основе высокозначимой связи уровня полезависимости и саморегуля­

ции, распределения типов коммуникации и ролевой прагматики в Я-реальном/Я-идеальном по 

кластерам описаны 5 паттернов речевого поведения и 5 соответствующих им поведенческих 

профилей, для которых общим является противоречие между стремлением соответствовать 

социальным ожиданиям «взрослости» и потребностью в поддержке и одобрении, а различия 

обусловлены степенью зависимости от внешнего контекста, уровнем самостоятельности и 

конфигурации шкал саморегуляции. В результате обобщения данных выявлено, что все профили 

отражают кризис профессионального самоопределения, где процесс адаптации образа Я  к со­

циально одобряемым образцам наталкивается на индивидуальные дефициты саморегуляции.
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З а к л ю ч е н и е . Автором делается вывод о том, что внутриличностные факторы (саморе­

гуляция, уровень полезависимости, ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-иде- 

ального, тип коммуникации) оказывают влияние на паттерны речевого поведения студента. 

Указанные факторы позволили выделить и описать пять устойчивых профилей поведения сту­

дентов на этапе профессионально-культурной трансформации их образовательной деятельно­

сти.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : речевое поведение; уровень саморегуляции; основной когнитивный 

стиль; ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-идеального; тип коммуникации; 

паттерн речевого поведения; профиль поведения; барьеры поведения.

Постановка проблемы
Важная цель образования -  научить че­

ловека принимать осознанные решения, осно­
ванные на социальных нормах и моральных 
принципах, и оценивать последствия своих 
поступков, личностное и профессиональное 
развитие субъекта образовательной деятель­
ности. Личностно-профессиональное разви­
тие проходит ряд этапов (адаптации к новому 
статусу, освоение картины мира профессио­
нального сообщества, формирования профес­
сиональной позиции, встраивания в професси­
ональное сообщество), обусловленных влия­
нием внешних социокультурных контекстов 
образования и внутреннего контекста.

В  российской и зарубежной литературе 
сформирован устойчивый интерес к связи пси­
хологических характеристик [1], личностных 
качеств [2], эмоционального состояния [3], 
проактивности [4] студентов с особенностями 
обучения1 и академической успеваемостью [1; 
5]; описаны психологические профили сту­
дентов на основе уровня эмпатии и рефлексии 
[6], паттерны поведения студентов в период 
адаптации к вузовской среде [7], проблемы

психологических барьеров в общепрофессио­
нальной подготовке студентов [8], влияние 
контекста образовательной среды на развитие 
личности [9; 10]; раскрыта сущность речевого 
поступка как способа самовыражения в выска- 
зы вании1 2 , как индикатора уровня личной 
культуры, предъявления «ценностной про­
граммы личности» [11].

Исследование в условиях образователь­
ного процесса личностных факторов, репре­
зентированных в речевом поступке студентов 
3-го курса, позволит выявить индивидуальные 
стратегии поведения на этапе профессио­
нально-культурной трансформации их образо­
вательной деятельности, который характери­
зуется синхронизацией середины обучения в 
вузе и трансформацией профессиональной са­
моидентификации.

Основные задачи обучения заключаются 
в обеспечении активного взаимодействия3 
студентов в образовательной деятельности как 
одной из форм саморегуляции и реализации 
культурных потребностей личности [1 2] для 
эффективности образовательного процесса 
[13]. Погружение субъекта образовательной

1 Родыгина У. С. Психологические особенности профес­
сиональной идентичности студентов // Психологиче­
ская наука и образование. -  2007. -  № 4. -  С. 39-51.

2 Курцева 3. И. Речевой поступок: риторический и ме­
тодический аспекты. -  М.: Московский педагогиче­
ский государственный университет, 2017. -  280 с.
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3 Li W., Zhao J. Perspective of the Relation between Sub­
ject and Object in Educational Activities for Innovative 
Education // Open Journal of Social Sciences. -  2021. -  
Vol. 9 (7). -  P. 452-461.
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деятельности в морально-нравственные ас­
пекты и предметно-технологические особен­
ности будущей профессии, совместная дея­
тельность в условиях образовательной среды 
формируют профессиональные навыки, образ 
жизни и поведение4. Единицей поведения вы­
ступает поступок, зарождающийся и развива­
ющийся из элементарного действия в этиче­
ски зрелое поведение по мере роста самосо- 
знания5.

В российской психологии деятельность 
и общение рассматриваются в диалектическом 
единстве как базовые категории. Язык лично­
сти выступает как личностно обусловленная 
стратегия6 * , а коммуникативно-речевая дея­
тельность отражает ее мировоззренческий и 
культурный уровни, определяя особенности 
поведения'; противоречия мотивов и речевых 
возможностей приводят к трудностям саморе-

о
гуляции и коммуникации8.

В ряде российских и зарубежных работ 
обосновывается связь личностных характери­
стик (отзывчивость, «коммуникативность», 
чувствительность и независимость) с направ­
ленностью личности [14] и выраженности 
факторов экстраверсии/нейротизма (либо ин- 
троверсии/экстраверсии) в контексте выбора 
методов и форм обучения [15], распределения 
ролей и задач в группах [16]. В других иссле­
дованиях выявлено положительное влияние 
на успеваемость доброжелательности, добро­
совестности, открытости [17]; на коммуника­
тивные навыки -  экстраверсии и открытости, 
добросовестности, доброжелательности, са­
моэффективности [18]; однако отмечается от­

рицательное влияние экстраверсии и нейро- 
тизма [17] или только нейротизма [18], но под­
черкивается множественная связь личностных 
факторов и речевых навыков [19]. Отдельные 
статьи отрицают прямое влияние личностных 
черт на результаты обучения [20].

Некоторые исследования изучают влия­
ние когнитивной тревожности на самоэффек­
тивность и результативность в стрессовых си­
туациях [21]; установок на развитие и самоэф­
фективности, опосредованного влияния само­
регуляции на учебные результаты [22]; вер­
бально-логического интеллекта и личностных 
черт на успеваемость и адаптацию студентов 
[23]; высокого эмоционального интеллекта на 
снижение стресса и повышение академиче­
ской вовлеченности [24]. Отдельные работы 
выявляют взаимосвязь внешней вовлеченно­
сти и внутренней (молчаливого участия) на 
уроках (в школе) с академической успеваемо­
стью [25].

Анализ литературы свидетельствует о 
внимании исследователей к влиянию личност­
ных особенностей на учебные достижения, 
академическую активность и успешность в 
изучении языков, а также на выбор педагоги­
ческих технологий и форм обучения. Не выяв­
лены исследования, посвященные влиянию 
личностных факторов на поведенческий про­
филь личности в процессе личностно-профес­
сионального развития.

Цель исследования -  на основе анализа 
особенностей речевого поведения, обуслов­
ленных личностными факторами студентов, 
выявить речевые паттерны и соответствую-

4 Вербицкий А. А. Контекстное образование в России 
и США. -  М.; СПб., 2019. -  316 с.

5 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. -  СПб.: 
Питер, 2002. -  712 с.

6 Леонтьев А. А. Психология общения. 2-е изд., испр. и
доп. -  М.: Смысл, 1997. -  365 с.
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7 Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учебник 
для вузов. 2-е изд. -  М.: Издательская корпорация 
«Логос», 2000. -  384 с.

8 Зейгарник Б. В., Братусь Б. С. Очерки по психологии 
аномального развития личности. Изд. 2-е изд., испр. 
и доп. -  М.: ООО "Ленанд", 2025. -  208 с.
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щие им профили поведения студентов, вероят­
ные препятствия, возникающие в контексте их 
образовательной деятельности.

Методология исследования
Исследование опирается на методоло­

гию , объединяющую теорию контекстного об­
разования А. А. Вербицкого9 (в русле деятель­
ностного подхода А. Н. Леонтьева10 11), когни­
тивную теорию личности Дж. Келли 11, био­
психосоциальный (G. L .  E n g e l12) и модульно­
трансформационный (H. Bleichm ar 13 ) под­
ходы, структурно-оценочную модель Я-кон- 
цепции (Р. Бернс)14. В  основу анализа поло­
жены исследования роли саморегуляции 
(В. И. Моросанова [26]) и основного когни­
тивного стиля как внутриличностных факто­
ров (О. В. Ванновская15), речевого поступка 
как единицы деятельности в условиях социо­
культурных параметров ситуации (И. А. Зим­
няя16).

Описание методик. Методики направ­
лены на исследование психофизиологиче­
ского (уровень саморегуляции), психологиче­
ского (уровень самодостаточности, отражаю­
щий основной когнитивный стиль полезависи- 
мость/поленезависимость 17 ) и социального 
(техника репертуарных решеток Дж. Келли18)

аспектов речевого поступка. В  основе описа­
ния системы оценок и отношений студентов 
лежат биполярные конструкты, позволившие 
исследовать особенности внутриличностного 
контекста, определяющего самоотношение и 
мировосприятие человека. Список состоит из 
14 ролей, описывающих качества личности, 
необходимые в профессиональной деятельно­
сти (серьезный, самостоятельный, порядоч­
ный), антиномии в структуре личной куль­
туры  (опекаемый, бессовестный, патриот), 
«нормативно-правовые регуляторы» поведе­
ния (верующий, атеист, профессионал), само­
оценку (Я-идеальное, Я-реальное, Я-детское), 
и моделирует многообразие жизненных кон­
текстов и коммуникативных сценариев.

Описание математико-статистиче­
ских методов. Описательная статистика при­
менялась для первичного анализа данных и 
расчета основных параметров распределения; 
r-критерий Спирмена -  для выявления и 
оценки силы связей между исследуемыми пе­
ременными; критерий ^-П и рсона -  для опре­
деления значимости различий в распределе­
нии относительных показателей; кластерный 
анализ -  для классификации респондентов на 
основе комплекса показателей (уровня полеза­
висимости и саморегуляции, соотношения Я -

9 Вербицкий А. А. Контекстное образование в России 
и США. -  М.; СПб., 2019. -  316 с.

10 Леонтьев К. Н. Избранные сочинения в 2 т. Т. 2. -  М.: 
Изд-во Юрайт, 2017. -  353 с.

11 Kelly G. The psychology of personal constructs. -  Lon­
don; New York: Routledge, 1992. -  810 р. DOI: 
10.4324/9780203359037

12 Engel G. L. The need for a new medical model: a chal­
lenge for biomedicine // Psychodyn Psychiatry. -  2012. -  
Vol. 4 (3). -  Р. 377-396. DOI:
10.1521/pdps.2012.40.3.377

13 Bleichmar H. Fundamentos y aplicaciones del enfoque
modular-transformacional // Aperturas psicoanaHticas:
revista international de psicoanalisis. -  1999. -  No.1.
URL: https://www.aperturas.org/articulo.php?ar-
ticulo=52
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14 Burns R. B. Self-concept development and education. -  
London: Holt, Rinehart and Winston, 1982. -  441 p.

15 Ванновская О. В. Проблемы формирования антикор­
рупционной устойчивости в процессе профессиональ­
ного самоопределения в юношеском возрасте // Вест­
ник ЛГУ им. А.С. Пушкина. -  2018. -  № 2. -  C. 261­
270. URL: https://elibrary.m/item.asp?id=35246287

16 Зимняя И. А. Педагогическая психология: учебник 
для вузов. 2-е изд. -  М.: Издательская корпорация 
«Логос», 2000. -  384 с.

17 Ванновская О. В. Компьютеризированная система 
антикоррупционной диагностики «АКорД». -  СПб: 
ИМАТОН, 2015. -  96 с.

18 Kelly G. The psychology of personal constructs. -  Lon­
don; New York: Routledge, 1992. -  810 р. DOI: 
https://doi.org/10.4324/9780203359037
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реального и Я-идеального, типа коммуника­
ции), что позволило выделить профили пове­
дения (Statistica, vers.12).

Описание выборки. Выборка представ­
лена студентами 3-го курса социально-гума­
нитарного профиля двух екатеринбургских 
университетов (N = 218; M = 21,6): девушки -  
181 (83,03 %), юноши -  37 (16,97 %). Исследо­
вание проходило в условиях естественного об­
разовательного процесса на основе информи­
рованного согласия респондентов.

Результаты исследования
Для описания особенностей внутрилич­

ностного контекста, обусловленных уровнем

саморегуляции, полезависимости, ролевыми 
предпочтениями в сопряженности Я-реаль- 
ного/Я-идеального, типа коммуникации, и 
формируемых им паттернов речевого поведе­
ния, был проведен анализ распределения ре­
спондентов по группам.

Кластерный анализ позволил выделить 
группы (кластеры) студентов с различными 
уровнями саморегуляции, дифференцирую­
щимися по шкалам субсистемы на операцио­
нальном уровне (планирование, моделирова­
ние, программирование, оценка результатов); 
принята следующая градация уровней: 0,00­
1,99 балл -  низкий, 2,00-3,99 -  средний, 4,00­
5,00 -  высокий (рис.).
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Fig. Distribution of subsystem scales by clusters

Получены следующие кластеры: 1-й кла­
стер -  при равномерно среднем развитии 
уровня саморегуляции устойчивая, относи-
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тельно невысокая способность к планирова­
нию, моделированию, программированию и 
оценке результатов; это достаточно гармонич­
ный стиль саморегуляции; 2-й кластер -  при
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общем среднем уровне саморегуляции высо­
кое развитие программирования и оценки ре­
зультатов, планирование -  на низком уровне, 
что говорит о высокой исполнительности и 
контроле при дефиците целеполагания; 3-й 
кластер -  сочетание среднего и высокого уров­
ней общей саморегуляции с повышенными по­
казателями моделирования, программирова­
ния и оценки результатов при среднем плани­
ровании указывает на способность анализиро­
вать условия, выстраивать программу дей­
ствий, но слаборазвитом целеполагании; 4-й  
кластер -  средний уровень общей саморегуля­
ции при специфическом профиле регулятор­
ных звеньев (низкие показатели моделирова­
ния, средние -  планирования, высокие -  про­
граммирования и оценки результатов) свиде­
тельствует о преобладании исполнительских и 
контрольных функций при низкой адаптивно­
сти к новым условиям; 5-й кластер -  уровень

саморегуляции от низкого до среднего; оценка 
результатов и моделирование приближаются к 
высокому уровню, планирование и программи­
рование развиты слабо, что снижает общую эф­
фективность саморегуляции, свидетельствует о 
неспособности выстраивать последовательную 
программу действий и ставить цели.

Распределение уровня поведенческой ре­
гуляции по кластерам показало высокий уро­
вень в 1-4-м кластерах (во 2-м кластере уровень 
выше остальных); средний уровень -  в 5-м.

С  целью выявления связи шкал субси­
стемы саморегуляции и уровнем полезависи­
мости в кластерах проведен корреляционный 
анализ на основе критерия r-Спирмена. 
В о  всех кластерах зафиксирована высоко зна­
чимая сильная связь уровня поведенческой ре­
гуляции и саморегуляции; корреляции с поле­
зависимостью не установлены (табл. 1).

Таблица 1

Результаты корреляционного анализа суммарного уровня саморегуляции 
с операциональными шкалами, полезависимостью и поведенческой регуляцией по кластерам

(приведены только значимые результаты)
T able  1

Results of correlation analysis of summary self-regulation level with operational scales, utility, 
and behavioral regulation by cluster (only significant results are shown)

Кл
ас

те
р 

/ 
__

__
п

и
,^

^
__

__ Количество сту­
дентов (по кла­

стерам) / Number 
of students (by 

cluster), %

Переменные, коррелирую­
щие с уровнем саморегу­
ляции / Variables correlat­

ing with the level 
self-regulation

Коэффициент 
корреляции / r- 

Spearman

Уровень 
значимости / 

Level
significance

i 2 3 4 5

i
16,06

Программирование / Pro­
gramming

0,363 0,032

Поведенческая регуляция / 
Behavioral regulation

0,932 <0,001

Моделирование / Modeling 0,422 0,004
2 20,17 Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation
0,946 <0,001

© 2011-2026 Science for Education Today Все права защищены

217

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today

2026. Том 16. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

Окончание таблицы 1
1 2 3 4 5

Планирование / Planning 0,375 0,016
Моделирование / Modeling 0,556 <0,001

3 18,81 Оценка результатов / Eval­
uation of results

0,319 0,042

Поведенческая регуляция / 
Behavioral regulation

0,985 <0,001

Моделирование / Modeling 0,553 <0,001
4 22,02 Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation
0,972 <0,001

5 22,94
Моделирование / Modeling 0,289 0,042

Поведенческая регуляция / 
Behavioral regulation

0,948 <0,001

Установлена высоко значимая умерен­
ная связь суммарного уровня саморегуляции с 
программированием (1-й кластер), с модели­
рованием (2-й, 4-й кластеры), с планирова­
нием, моделированием, оценкой результатов 
(3-й кластер); высоко значимая слабая связь

суммарного уровня саморегуляции с модели­
рованием обнаружена в 5-м кластере. Другие 
корреляции не установлены.

С  целью оценки распределения уровня 
полезависимости и саморегуляции по класте­
рам сделан анализ с помощью критерия х2- 
Пирсона (табл. 2).

Таблица 2

Взаимосвязь уровня полезависимости и саморегуляции в кластерах, %
Table 2

Relationship between self-sufficiency and self-regulation in clusters, %

Уровень полезави­
симости / Level of 

field dependence

Уровень саморегу­
ляции / Level of 
self-sufficiency

Кластер / Clusters Сумма/ 
Sum

1 2 3 4 5

Высокая полезави­
симость / High of 
field dependence

Низкий / Low 1,38 0,00 1,38 5,05 0,00 7,80
Средний / Medium 13,30 16,51 9,63 11,93 8,26 59,63
Высокий / High 0,46 2,29 0,46 0,00 5,50 8,72

Средний уровень / 
Medium level

Низкий / Low 0,00 0,00 0,92 0,46 0,00 1,38
Средний / Medium 4,59 2,75 3,21 2,29 0,46 13,30
Высокий / High 0,00 1,38 0,00 0,00 2,75 4,13

Высокая поленеза­
висимость / High of 
field independent

Средний / Medium 0,46 0,46 0,46 0,46 1,38 3,21

Высокий / High 0,00 0,46 0,92 0,00 0,46 1,83

Всего / Total 20,18 23,85 16,97 20,18 18,81 100,00
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Н а высоком уровне значимости (p <  
0,001) установлено, что в 1-3-м кластерах пре­
обладает сочетание высокой полезависимости 
и среднего уровня саморегуляции, слабо выра­
жено сочетание средней полезависимости со 
средним уровнем саморегуляции. В  4-м преоб­
ладает сочетание высокой полезависимости и 
среднего уровня саморегуляции, слабо выра­
жено сочетание высокой полезависимости и 
низкого уровня саморегуляции. В  5-м кластере 
у ~50 %  студентов зафиксировано сочетание 
высокой полезависимости и среднего уровня

саморегуляции; у ~17 %  -  средней полезави­
симости с высоким уровнем саморегуляции, у 
~33 %  -  высокой полезависимости с высоким 
уровнем саморегуляции.

Для выявления ролевых предпочтений в 
Я-реальном/Я-идеальном и типа коммуника­
ции выполнен анализ с помощью критерия х2- 
Пирсона распределения ролей в репертуарных 
решетках, показавший, что в 3-м и 5-м класте­
рах паре серьезный- серьезный отводится до­
минирующая роль, в остальных кластерах -  
меньше степень доминантности (табл. 3).

Таблица 3

Ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-идеального 
по кластерам (частота встречаемости >1,00), %

Table 3

Role preferences in the conjugation of the real self and the ideal self by clusters 
(frequency of occurrence >1.00), %

Я-реальное / Real 
self

Я-идеальное / 
Ideal self

Кластер / Clusters Сумма/ 
Sum1 2 3 4 5

Серьезный / 
Serious

Серьезный / 
Serious

1,81 1,94 2,12 1,55 2,21 9,63

Опекаемый / 
Custodian

Серьезный / 
Serious 1,51 1,62 1,77 1,29 1,84 8,03

Я-детское / Child 
self

Серьезный / 
Serious

1,39 1,49 1,63 1,19 1,69 7,39

Профессионал / 
Professional

Серьезный / 
Serious 1,15 1,23 1,34 0,98 1,40 6,10

Верующий / 
Believer

Серьезный / 
Serious

1,03 1,10 1,20 0,88 1,25 5,46

Атеист / Atheist
Серьезный / 

Serious
1,03 1,10 1,20 0,88 1,25 5,46

Терпимый / 
Tolerant

Серьезный / 
Serious

0,97 1,04 1,13 0,82 1,18 5,14

Сумма / Total 18,81 20,18 22,02 16,06 22,94 100,00

В  целом в Я-идеальном преобладает 
только роль серьезный; в Я-реальном -  опека­
емый, Я-детское, профессионал, верующий, 
атеист, терпимый. Другие ролевые предпо­
чтения представлены незначительно.
© 2011-2026 Science for Education Today

С  целью выявления достоверной связи 
сопряженности Я-реального/Я-идеального с 
типом коммуникации проведен анализ распре­
деления ролей в репертуарных решетках по
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критерию ^-Пирсона, показавший статистиче­
ски значимую связь ролевых предпочтений с 
нормальным типом коммуникации (р < 0,001);

для жесткого типа статистически значимая 
связь не выявлена (табл. 4).

Таблица 4

Соответствие типа коммуникации и ролевых предпочтений в сопряженности 
Я-реального/Я-идеального в кластерах (частота встречаемости в кластере >1,00), %

Table 4

Correspondence between the type of communication and role preferences in the conjugation 
of the real self/ideal self in clusters (frequency of occurrence in a cluster> 1.00), %

Ти
п 

ко
м

м
ун

ик
ац

ии
 / 

Co
m

m
un

ic
at

io
n 

ty
pe

Я-реальное / 
Real self

Я-идеальное / 
Ideal self

Кластер / Clusters

Су
м

м
а 

/ T
ot

al

1 2 3 4 5

Но
рм

ал
ьн

ы
й 

/ 
N

or
m

al

Серьезный / 
Serious

Серьезный / 
Serious 1,14 1,22 1,33 0,97 1,39 6,05

Опекаемый / 
Custodian

Серьезный / 
Serious

0,95 1,02 1,11 0,81 1,16 5,04

Я-детское/ 
Child self

Серьезный / 
Serious

0,87 0,94 1,02 0,75 1,06 4,64

Ж
ес

тк
ий

 / 
H

ar
d

Серьезный / 
Serious

Серьезный / 
Serious

0,60 0,64 0,70 0,51 0,73 3,18

Опекаемый / 
Custodian

Серьезный / 
Serious

0,50 0,54 0,58 0,43 0,61 2,65

Я-детское/ 
Child self

Серьезный / 
Serious

0,46 0,49 0,54 0,39 0,56 2,44

Профессионал/ 
Professional

Серьезный / 
Serious

0,38 0,41 0,44 0,32 0,46 2,01

Сумма / Total 18,81 20,18 22,02 16,06 22,94 100,00

При нормальном типе коммуникации 
студенты выбирают роль серьезный в Я-ре- 
альном и Я-идеальном (>1 % по кластеру) в 1­
3-м и 5-м кластерах; второстепенные роли опе­
каемый -  серьезный во 2-м, 3-м и 5-м класте­
рах, также в 5-м кластере к второстепенным 
можно отнести роли Я-детское -  серьезный. 
В 4-м кластере ролевая структура диффузна.

© 2011-2026 Science for Education Today

Установленное для каждого кластера со­
ответствие типа коммуникации, ролевых 
предпочтений в Я-реальном/Я-идеальном, 
уровня саморегуляции, полезависимости и по­
веденческой регуляции легло в основу пяти 
паттернов речевого поведения студентов 3-го 
курса. Выявленные различия определяют осо-

Все права защищены

220

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today

2026. Том 16. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

бенности внутриличностного контекста сту­
дентов и формируемые ими паттерны рече­
вого поведения.

Первый паттерн речевого поведения. 
Определяющий фактор саморегуляции -  сред­
ний уровень развития всех операциональных 
шкал -  корреляционно связан с программиро­
ванием и поведенческой регуляцией.

Основной когнитивный стиль -  преобла­
дание высокой полезависимости над средней 
на фоне общего среднего уровня саморегуля­
ции. В  Я-реальном значима роль серьезный, 

второстепенные роли -  серьезный, опекаемый, 
Я-детское, профессионал, верующий, атеист; 

в Я-идеальном превалирует роль серьезный. 

Преобладает нормальный тип коммуникации.
Второй паттерн речевого поведения. 

Определяющий фактор саморегуляции -  дис­
баланс операциональных шкал (высокий уро­
вень программирования и оценки результатов, 
низкий -  планирования, средний -  моделиро­
вания) связан с уровнем поведенческой регу­
ляции.

Основной когнитивный стиль -  высокая 
полезависимость в сочетании со средним 
уровнем развития саморегуляции. Предпочи­
таемые ролевые позиции серьезный и опекае­
мый в Я-реальном; в Я-идеальном -  серьез­
ный. Нормальный тип коммуникации.

Третий паттерн речевого поведения. 
Определяющий фактор саморегуляции -  сред­
ний уровень саморегуляции с неравномерным 
развитием звеньев (низкое моделирование, 
среднее планирование, высокие программиро­
вание и оценка результатов) значимо связан с 
поведенческой регуляцией.

Основной когнитивный стиль -  преобла­
дание высокой полезависимости, связанной 
преимущественно со средним уровнем само­
регуляции. В  сопряженности Я-реального/Я-
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идеального превалируют ролевые пары серь­
езный -  серьезный и опекаемый -  серьезный. 

Тип коммуникации -  нормальный.
Четвертый паттерн речевого поведе­

ния. Определяющий фактор саморегуляции -  
преобладающая среднеразвитая саморегуля­
ция с низкоразвитым моделированием, сред­
ним уровнем планирования, высоким уровнем 
оценки результатов и программирования -  
значимо связан с поведенческой регуляцией.

Основной когнитивный стиль -  заметная 
склонность к полезависимому стилю, сопря­
женная с низким и средним уровнями саморе­
гуляции. В  сопряженности Я-реального/Я- 
идеального диффузное распределение ролей, 
суммарно по кластеру преобладает пара серь­
езный -  серьезный. Тип коммуникации доми­
нирует нормальный.

Пятый паттерн речевого поведения. 
Определяющий фактор саморегуляции -  
низко- и среднеразвитая саморегуляция при 
низкоразвитом планировании и программиро­
вании, среднем уровне моделирования и повы­
шенной оценке результатов -  связан значи­
мыми связями с поведенческой регуляцией.

Основной когнитивный стиль -  умерен­
ная полезависимость в сочетании с развитым 
самоконтролем и высокая полезависимость на 
фоне удовлетворительной саморегуляции.
В  Я-реальном доминируют роли серьезный, 
опекаемый, Я-детское, в Я-идеальном -  серь­
езный. Преобладает нормальный тип комму­
никации.

Личностные факторы речевого по­
ступка, определяющие выделенные паттерны 
речевого поведения, указывают на глубинные 
мотивационные установки и внутренние про­
тиворечия студентов, лежащие в основе барь­
еров, снижающих продуктивность обучения, а 
выявленные закономерности позволяют опи­
сать соответствующие профили поведения в 
образовательной деятельности.
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Первый профиль поведения. Мотиваци­
онный компонент речевого поступка интегри­
рует три вектора: потребность в контроле (че­
рез моделирование), направленность на ком­
муникацию и новый опыт, социальную вос­
приимчивость (предполагающую осознанный 
выбор отношения к ситуации).

Направленность на другого характеризу­
ется объект-субъектной позицией, диалогич­
ностью, ориентацией на группу и готовностью 
принять помощь.

Колебанием между независимым мне­
нием и неуверенностью на основе зависимо­
сти от чужого мнения обусловливается пред­
полагаемое противоречие у студентов про­
филя.

Сочетание спонтанности и дефицитов 
гибкости, дисбаланс между тенденцией к не­
зависимости и латентной потребностью в сим­
биотических отношениях лежат в основе воз­
можных психологических барьеров, препят­
ствующих совершению речевого поступка в 
учебном процессе.

Данный профиль поведения позволяет 
отнести студентов к типу «планировщики».

Второй профиль поведения. Мотиваци­
онный компонент речевого поступка состав­
ляют ориентация на четкие задачи с быстрым 
результатом (низкое планирование, высокая 
оценка результатов), опора на внешние ориен­
тиры, стремление к социальному одобрению, 
потребность в общении и установка на само­
развитие.

Направленность на другого -  объект­
субъектная позиция: студенты открыты к диа­
логу, ищут внешнюю обратную связь и нужда­
ются в поддержке значимых других.

Конфликт между желанием быть серьез­
ным (что предполагает обдуманность) и не­
способностью к глубокому планированию 
приводит к противоречию в поведении.

© 2011-2026 Science for Education Today

222

Дисбаланс мотивационных структур, 
выражающийся в доминировании ориентации 
на краткосрочные достижения на фоне дефи­
цита планирования, может создавать эмоцио­
нальную напряженность в разработке дли­
тельных стратегий; что объясняет вероятные 
психологические барьеры для совершения ре­
чевого поступка.

Эту группу студентов можно определить 
как «исполнители».

Третий профиль поведения. Мотиваци­
онный компонент речевого поступка обуслов­
лен стремлением к достижению измеримого 
результата (высокие программирование и 
оценка результатов) и желанием быть надеж­
ным в сочетании с потребностью в общении, 
вариабельностью интерпретации ситуации, 
адекватностью оценки себя и других, откры­
тостью новому опыту, восприимчивостью к 
социальным воздействиям.

Направленность сознания на другого -  
субъект-объектная позиция, для которой ха­
рактерна неадекватность коммуникативных 
ожиданий. Ориентация студентов на правиль­
ный результат проявляется в общении как из­
лишний контроль действий окружающих.

Потребность в четких инструкциях (низ­
кое моделирование, высокая полезависи­
мость) провоцирует возможное противоречие 
в поведении.

Нарушение баланса мотивационных 
структур обусловлено дефицитом гибкого 
прогнозирования сценариев, замещаемым 
жестким планированием и неукоснительным 
следованием плану, что нарушает баланс мо­
тивационных структур и выступает источни­
ком психологических барьеров в речевой дея­
тельности.

Данный тип студентов можно назвать 
«контролерами».

Четвертый профиль поведения. Моти­
вационный компонент речевого поступка
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слабо выражен, основан на зависимости от со­
циальных норм (высокая полезависимость), 
стремлении к завершению дел (высокие 
оценка результатов и программирование при 
низком моделировании) и потребностью не 
выделяться; характеризуется завышенной за­
щитной функцией (без выраженных ролевых 
предпочтений в Я-концепции).

Направленность сознания на другого -  
ситуативно-зависимая. Коммуникативная по­
зиция ситуативно лабильна и может прини­
мать формы субъект-субъектного, объект­
субъектного либо субъект-объектного взаимо­
действия -  в зависимости от заданной ролевой 
структуры общения. В целом отмечается об­
щая неустойчивость самооценки, зависимость 
от внешних условий и мнения окружающих, 
усиливающих конформность.

Конфликт между реактивными действи­
ями и потребностью позитивной оценки сво­
его результата ведет к возможному противоре­
чию в поведении.

Нечеткое самовосприятие, диффузная 
идентичность и потребность в согласии с 
внешним миром могут создавать психологи­
ческие барьеры, препятствующие соверше­
нию речевого поступка.

Студентам с данным поведенческим 
профилем соответствует определение «реали­
заторы».

Пятый профиль поведения. Мотиваци­
онный компонент речевого поступка связан с 
потребностью в одобрении и высокой оценке 
своих действий (повышенная оценка результа­
тов), избеганием ответственности, стремле­
нием к упрощению сложных задач, неготовно­
стью к совершению поступка (низкие плани­
рование и программирование), опасением не 
соответствовать стандарту.

Направленность сознания на другого -  
объект-субъектная -  определяется выражен­

ной потребностью в поддержке, слабо выра­
женной способностью к соотнесению соб­
ственных способностей и потребностей; сту­
денты могут бессознательно провоцировать 
других на наставническую или родительскую 
позицию в отношении себя.

Перфекционизм в оценке и высокая тре­
бовательность к результату в сочетании с не­
умением выстроить процесс и слабой органи­
зованностью порождают возможное противо­
речие в поведении.

Нарушение баланса мотивационных си­
стем выражается во внутреннем конфликте 
инфантильности и потребности выглядеть се­
рьезным, что создает психологический барьер, 
затрудняющий реализацию речевого по­
ступка.

Студентов этого поведенческого про­
филя можно обозначить как «мечтатели».

Описанные профили поведения позво­
ляют заключить, что студенты 3-го курса 
включены в процесс адаптации образа Я; это 
может свидетельствовать о профессионально­
культурной трансформации, обусловленной 
переходом к разработке карьерных планов, 
включением в профессиональное сообщество 
через стажировки, более глубоким погруже­
нием в профессиональную культуру и т. д., 
кризисом «середины обучения» (или «профес­
сионального самоопределения»). Согласно ре­
зультатам анализа, студенты 3-го курса пре­
имущественно ориентированы на адаптивные 
стратегии в формировании образа Я, нацелен­
ного на социально одобряемые образцы.

В целом для всех профилей поведения 
можно выделить общий конфликт между со­
циальными ожиданиями и внутренней потреб­
ностью -  взрослость vs поддержка. Несмотря 
на схожесть, профили поведения отличаются 
степенью зависимости от внешнего контекста, 
уровнем самостоятельности, конфигурацией
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шкал саморегуляции. Относительно сбаланси­
рованный профиль -  первый; для остальных 
профилей можно выделить основные дефи­
циты, на которые следует ориентировать пе­
дагогическую работу (второй и пятый про­
фили -  планирование (стратегия); третий и 
четвертый -  моделирование (гибкость, про­
гнозирование); четвертый -  согласованность 
образа Я).

Заключение
По результатам исследования психофи­

зиологического, психологического и социаль­
ного аспектов речевого поступка выделено 
пять паттернов речевого поведения, различа­
ющихся по структуре саморегуляции, когни­
тивному стилю и ролевым позициям. Во всех 
паттернах преобладает нормальный тип ком­
муникации, высокая полезависимость и значи­
мая роль серьезного в Я-идеальном; различия 
связаны с профилем саморегуляции и роле­
выми предпочтениями в Я-реальном.

Выявленные закономерности в речевом 
поведении студентов 3-го курса позволили 
выделить пять устойчивых поведенческих 
профилей («планировщики», «исполнители», 
«контролеры», «реализаторы» и «мечтатели»), 
которые не только обнаруживают мотиваци­

онный компонент речевого поступка и лич­
ностные установки, но и выявляют глубинные 
противоречия, способные выступать причи­
ной барьеров, негативно влияющих на эффек­
тивность образовательного процесса.

Таким образом, в исследовании обосно­
вано влияние внутриличностных факторов на 
речевое поведение и профили поведения сту­
дентов 3-го курса на этапе профессионально­
культурной трансформации их образователь­
ной деятельности; получено описание паттер­
нов речевого поведения и соответствующих 
им профилей поведения в условиях образова­
тельного процесса.

Дальнейшее исследование трансформа­
ций внутриличностного контекста, репрезен­
тированного в речевом поведении и проявля­
ющегося в соответствующих профилях пове­
дения студентов на разных курсах обучения, 
позволит выстроить модель личностно-про­
фессионального развития субъекта образова­
тельной деятельности в условиях образова­
тельного процесса и на этом основании не 
только прогнозировать действия субъекта в 
образовательной среде, но и проектировать 
педагогические технологии и педагогические 
инструменты, направленные на развитие внут­
риличностного контекста.

СП И СО К  Л И ТЕРА ТУ РЫ

1. Larionow P., Gabrys A. Psychological Characteristics of Students with Passion for Studying // Be­
havioral Sciences. -  2024. -  Vol. 14 (6). -  P. 453. DOI: https://doi.org/10.3390/bs14060453

2. Bohndick C., Breetzke J., Klingsieck K. B., Buhl H. M. Students’ personality impacts sense of 
belonging of students in different ways // Social Psychology of Education. -  2025. -  Vol. 28 (1). -  
P. 1-19. DOI: https://doi.org/10.1007/s11218-025-10058-0

3. Seo J. H., Hahm J. R., Park J. J., Bae H.-O. Personality traits and emotional status affecting aca­
demic achievements of medical students: testifying mediating effect of learning strategies // Korean 
Journal of Medical Education. -  2022. -  Vol. 34 (4). -  P. 299-308. DOI:
https://doi.org/10.3946/kjme.2022.238

4. Ng L.-P., Choong Y.-O., Kuar L.-S., Teoh S.-Y. Proactive Personality and Academic Performance 
Among Undergraduate Students: The Mediating Role of Psychological Capital // Sage Open. -
2024. -  Vol. 14 (3). -  Р. 1-16. DOI: https://doi.org/10.1177/21582440241282185

© 2011-2026 Science for Education Today Все права защищены

224

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.3390/bs14060453
https://doi.org/10.1007/s11218-025-10058-0
https://doi.org/10.3946/kjme.2022.238
https://doi.org/10.1177/21582440241282185


Science for Education Today

2026. Том 16. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

5. Koning B. B. de, Loyens S. M. M., Rikers R. M. J. P., Smeets G., Molen H. T. van der. Generation 
Psy: Student characteristics and academic achievement in a three-year problem-based learning 
bachelor program // Learning and Individual Differences. -  2012. -  Vol. 22 (3). -  P. 313-323. DOI: 
https://doi.org/10.1016/j .lindif.2012.01.003

6. Мануйлов Г. В., Горелова Г. Г., Ященко Е. Ф. Особенности эмпатии и рефлексии личности 
на разных этапах учебной деятельности // Психология. Психофизиология. -  2020. -  Т. 13, 
№ 1. -  С. 5-13. U RL: https://elibrary.ru/hkuxmb DOI: https://doi.org/10.14529/jpps200101

7. Вершинина Т. С., Жукова Н. В., Валиева Т. В. Паттерны речевого поведения студентов-пер- 
вокурсников: эмпирическое исследование внутриличностного контекста // Образование и 
саморазвитие. -  2025. -  Т. 20, № 2. -  С. 125-140. U RL: https://elibrary.ru/vollby DOI: 
https://doi.org/10.26907/esd.20.2.10

8. Жакупова Я. Т., Шумакова О. А., Чулков В. С., Серебрякова Е. Н., Шумаков В. А. Проблемы 
психологических барьеров в общепрофессиональной подготовке будущего врача // Кардио­
васкулярная терапия и профилактика. -  2024. -  Т. 23, № S3. -  С. 6-12. U RL: https://eli- 
brary.ru/gutpza DOI: https://doi.org/10.15829/1728-8800-2024-4148

9. Вербицкий А. А., Данилочкина В. В. Теоретико-эмпирическая модель исследования смыс­
лообразующего психологического контекста участников краткосрочных деловых перегово­
ров // Психолого-педагогический поиск. -  2021. -  № 2. -  С. 208-220. U RL: https://eli- 
brary.ru/baauzj DOI: https://doi.org/10.37724/RSU.2021.58.2.019

10. Kim  H.-J. Socio-Cultural Development Approach to Investigate Teacher Learning across Two
Contexts // Education Sciences. -  2021. -  Vol. 11 (2). -  P. 1-14. DOI:
https://doi.org/10.3390/educsci11020037

11. Матвеева Т. В. О методе выявления ценностной информации разговорного диалога // Науч­
ный диалог. -  2018. -  № 10. -  С. 89-101. DOI: с10.24224/2227-1295-2018-10-89-101

12. Subakir A. Concept of Educational Interaction in Education: In Sociological Perspective // Did- 
aktika Religia. -  2017. -  Vol. 5 (2). -  P. 381-400. DOI: https://doi.org/10.30762/did- 
aktika.v5i2.867

13. Bergdahl N., Fors U., Hernwall P., Knutsson O. The Use of Learning Technologies and Student 
Engagement in Learning Activities // Nordic Journal of Digital Literacy. -  2018. -  Vol. 13 (2). -  
P. 113-130. DOI: https://doi.org/10.18261/issn.1891-943x-2018-02-04

14. Anikeyeva J. V., Lozhechkina A. D. Psychological determinants of communication abilities of 
university students within the framework of implementation of the federal state educational 
standards // Психология образования в поликультурном пространстве. -  2017. -  № 3. -  С. 8­
16. U RL: https://elibrary.ru/zgvbix

15. Putri A. W., Rahman B. I. H Z, Daulay S. H. Does Personality Influence University Students Public 
Speaking? // Scope: Journal of English Language Teaching. -  2022. -  Vol. 7 (1). -  Р. 18-23. DOI: 
https://doi.org/10.30998/scope.v7i1.12036

16. Truong P. T. Influences of personality on students’ speaking performance // VN U  Journal of For­
eign Studies. -  2021. -  Vol. 37 (1). -  Р. 66-82. DOI: https://doi.org/10.25073/2525- 
2445/vnufs.4658

17. Seman K., Ismail Z. Big Five Personality Traits on Academic Performance Among Foundation 
Students // Asian Social Science and Humanities Research Journal (ASHREJ). -  2019. -  Vol. 1 (2). -  
Р. 26-33. DOI: https://doi.org/10.37698/ashrej.v1i2.15

18. Hayat A. A., Kohoulat N., Amini M., Faghihi S. A. A. The predictive role of personality traits on 
academic performance of medical students: The mediating role of self-efficacy // Medical Journal

© 2011-2026 Science for Education Today Все права защищены

225

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2012.01.003
https://elibrary.ru/hkuxmb
https://doi.org/10.14529/jpps200101
https://elibrary.ru/vollby
https://doi.org/10.26907/esd.20.2.10
https://elibrary.ru/gutpza
https://elibrary.ru/gutpza
https://doi.org/10.15829/1728-8800-2024-4148
https://elibrary.ru/baauzj
https://elibrary.ru/baauzj
https://doi.org/10.37724/RSU.2021.58.2.019
https://doi.org/10.3390/educsci11020037
https://doi.org/10.24224/2227-1295-2018-10-89-101
https://doi.org/10.30762/didaktika.v5i2.867
https://doi.org/10.30762/didaktika.v5i2.867
https://doi.org/10.18261/issn.1891-943x-2018-02-04
https://elibrary.ru/zgvbix
https://doi.org/10.30998/scope.v7i1.12036
https://doi.org/10.25073/2525-2445/vnufs.4658
https://doi.org/10.25073/2525-2445/vnufs.4658
https://doi.org/10.37698/ashrej.v1i2.15


Science for Education Today

2026. Том 16. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

of the Islamic Republic of Iran. -  2020. -  Vol. 34. -  Р. 1-7. DOI:
https://doi.org/10.34171/mjiri.34.77

19. Aydogan H., Oze S. Cognitive, Affective, Behavioral and Personality Domains of E F L  Learning // 
International Journal of Curriculum and Instruction. -  2023. -  Vol. 15 (1). -  Р. 130-141. URL: 
https://ij ci .net/index.php/IJCI/article/view/1219

20. Febrianti D., Kweldju S., Zen E. L . The Correlation Between Students' Introverted and Extroverted 
Personality Types and Their Speech Error Probability // Journal of Languages and Language Teach­
ing (JO LLT). -  2025. -  Vol. 13 (3). -  Р. 1-9. DOI: https://doi.org/10.33394/jollt.v13i3.14533

21. Villada C., Hidalgo V., Almela M., Salvador A. Assessing Performance on an Evaluated Speaking
Task // Journal of Psychophysiology. -  2018. -  Vol. 32 (2). -  Р. 64-74. DOI:
https://doi.org/10.1027/0269-8803/a000185

22. Derakhshan A., Fathi J. Growth mindset, self-efficacy, and self-regulation: A  symphony of success 
in L2  speaking // System. -  2024. -  Vol. 123. DOI: https://doi.org/10.1016/j.system.2024.103320

23. Афанасьев В. Я., Воронцов Н. В. Влияние типов мышления и личностных качеств студентов 
на академическую успеваемость при дистанционном обучении в цифровой среде // Цифро­
вая социология. -  2022. -  № 5. -  C. 76-86. U RL: https://elibrary.ru/klegzn DOI: 
https://doi.org/10.26425/2658-347X-2022-5-1-76-86

24. McEown K., McEown M. S., Oga-Baldwin W. L. Q. The role of trait emotional intelligence in 
predicting academic stress, burnout, and engagement in Japanese second language learners // Cur­
rent Psychology. -  2024. -  Vol. 43 (2). -  Р. 1395-1405. DOI: https://doi.org/10.1007/s12144-023- 
04296-8

25. Sedova K., Sedlacek M. How vocal and silent forms of participation in combination relate to stu­
dent achievement // Instructional Science. -  2023. -  Vol. 51. -  P. 343-361. U RL: https://eli- 
brary.ru/buxbhp DOI: https://doi.org/10.1007/s11251-022-09609-1

26. Моросанова В. И. Осознанная саморегуляция как метаресурс достижения целей и разреше­
ния проблем жизнедеятельности // Вестник Московского университета. Серия 14. Психоло­
гия. -  2021. -  № 1. -  С. 4-37. U RL: https://elibrary.ru/puyyxo DOI:
https: //doi.org/ 10.11621/vsp.2021.01.01

Поступила: 16 февраля 2026 Принята: 10 мая 2026 Опубликована: 30 июня 2026

Заявленный вклад автора:

Вклад автора в сбор эмпирического материала представленного исследования, обработку дан­
ных и написание текста статьи полноценный.

Автор ознакомился и одобрил окончательный вариант рукописи.

Информация о конфликте интересов:

Автор декларирует отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов в связи с публи­
кацией данной статьи

© 2011-2026 Science for Education Today Все права защищены

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.34171/mjiri.34.77
https://ijci.net/index.php/IJCI/article/view/1219
https://doi.org/10.33394/jollt.v13i3.14533
https://doi.org/10.1027/0269-8803/a000185
https://doi.org/10.1016/j.system.2024.103320
https://elibrary.ru/klegzn
https://doi.org/10.26425/2658-347X-2022-5-1-76-86
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04296-8
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04296-8
https://elibrary.ru/buxbhp
https://elibrary.ru/buxbhp
https://doi.org/10.1007/s11251-022-09609-1
https://elibrary.ru/puyyxo
https://doi.org/10.11621/vsp.2021.01.01


Science for Education Today

2026. Том 16. № 3 http://sciforedu.ru ISSN 2658-6762

Информация об авторе

Вершинина Татьяна Станиславовна
кандидат филологических наук, доцент, 
кафедра клинической психологии и педагогики,
Уральский государственный медицинский университет Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 
ул. Репина, 3, 620028, Екатеринбург, Россия.
O RCID  ID: https://orcid.org/0000-0003-3022-9570 
SPIN-код: 3728-6999 
E-mail: wtatiana@mail.ru

© 2011-2026 Science for Education Today Все права защищены

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0003-3022-9570
mailto:wtatiana@mail.ru


Science for Education Today

2026, vol. 16, issue 3 http://en.sciforedu.ru/ ISSN 2658-6762

DOI: 10.15293/2658-6762.2603.10 Research Full Article / Article language: Russian

Impact of in trapersonal factors on students' speech patterns 
and behavior profiles a t the stage of career-related and cultural transfor­

m ations of their learning: An empirical study
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Abstract
In tro d u c tio n . Despite the steady research interest in studying students’ psychological 

characteristics and personality traits, there are no comprehensive data on the influence o f personal 

factors represented in the speech at the stage o f professional and cultural transformation, which allows 

us to get an idea o f individual behavior strategies and the level o f students ’ personal and professional 

development.

The purpose o f this study is to identify speech patterns and corresponding profiles o f student 

behaviors, expected obstacles arising in the context o f their learning based on the analysis o f speech 

behavior characteristics due to student personality factors.

M a te r ia ls  a n d  M e th o d s . The study follows contextual, bio-psychosocial, modular- 

transformational, learner and activity centered and cognitive approaches, as w ell as ideas about self­

awareness and self-concept. The study involved 218 third-year undergraduates from  Yekaterinburg 

universities (N  = 218). Methods fo r assessing the self-sufficiency and self-regulation o f the AKorD  

computerized system, the KELLY-98 Co-therapeutic computer system were used. Statistical procedures 

included descriptive statistics, cluster and correlation analyses.

R e s u l t s . The artic le  based on a highly significant relationship between the level o f u tility  

dependence and self-regulation, the distribution o f communication types and role pragmatics in I- 

real/I-ideal by clusters describes 5 patterns o f speech behavior and 5 corresponding behavioral 

profiles, fo r which the tension between the desire to meet the social expectations o f adulthood and 

the need fo r support and approval is common, and the differences are due to the degree o f 

dependence on the external context, the level o f independence and the configuration o f self­

regulation scales. It  was revealed that a ll p rofiles reflect the crisis o f professional self­

determ ination, where the process o f adjusting the I-image to socially approved samples runs into 

ind ividual deficits o f self-regulation.

C o n c lu s io n s. The author concludes that intrapersonal factors (self-regulation, level o f u tility  

dependence, role preferences in the conjugacy o f I-real/I-ideal, type o f communication) affect the
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p a tte rn s  o f  s tu d en t speech  beh avior. The id en tif ie d  fa c to r s  m ade it  p o s s ib le  to re v e a l a n d  d e sc r ib e  f iv e

s ta b le  p ro f ile s  o f  s tu d en t b eh a v io r  a t  the s ta g e  o f  p ro fe ss io n a l a n d  cu ltu ra l tran sform ation  o f  their

learn in g  ac tiv ities .

Keywords
S peech  beh avio r; L e v e l o f  se lf-regu la tion ; B a s ic  co g n itive  s ty le ; R o le  p re fe re n c e s  in I -rea l/I -id ea l

con ju gacy; Type o f  com m u nication ; S peech  b eh a v io r  p a tte rn ; B eh a v io r  p ro file ;  B eh a v io r  barriers.
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