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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования 
взаимосвязи пространственных представлений и внимания у младших школьников 
с задержкой психического развития. Для диагностики использовался комплекс ме­
тодов: методика «Таблицы Шульте» (В. Шульте); диагностическая методика Пьеро- 
на -  Рузера; диагностика пространственных представлений ребенка (Н. Я. Семаго 
и М. М. Семаго); методика «Кубики Кооса» (С. Коос). Выявлено, что у большин­
ства детей с задержкой психического развития отмечаются дефициты переключения, 
устойчивости и врабатываемости внимания, пространственные представления лучше 
развиты на вербально-импрессивном уровне, но значительно хуже на уровне практи­
ческого конструирования. Выявленные закономерности указывают на необходимость 
целостной коррекционной работы, направленной на одновременное развитие внима­
ния и пространственных представлений, поскольку в реальной учебной деятельности 
данные процессы функционально взаимосвязаны.
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Abstract. This article presents the results of an empirical study examining the relationship 
between spatial representations and attention in primary school children with mental 
retardation. A combination of methods was used for diagnostics: the “Schulte Tables” 
method by V. Schulte; Pieron-Ruzer diagnostic method; diagnostics of children’s spatial 
representations by N. Ya. Semago and M. M. Semago; and the “Koos Cubes” method by 
S. Koos. It was found that most children with mental retardation exhibit deficits in attention 
switching, stability, and acquisition. Spatial representations are better developed at the 
verbal-impressive level, but significantly worse at the level of practical construction. These 
patterns indicate the need for holistic interventions aimed at simultaneously developing 
attention and spatial representations, as these processes are functionally interrelated in real- 
life learning.
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По данным Министерства образования и науки РФ, за последние 10 лет коли­
чество детей с ЗПР увеличилось в 2 раза. Основную массу в этой статистике со­
ставляют дети дошкольного и младшего школьного возраста. На данный момент 
в стране зарегистрировано более 1 млн детей с ЗПР, большинство из которых на­
ходятся в возрасте от 3 до 10 лет [20]. Наибольшее количество детей с задержкой 
психического развития проживает в крупных городах, что связано с более развитой 
системой медицинских и социальных услуг в этих регионах [2; 22].

Проблема формирования пространственных представлений -  одна из самых 
важных тем в возрастной и специальной психологии. Пространственные представ­
ления опираются на сложную психологическую структуру и тесно связаны с тем, 
как ребенок осваивает бытовые, игровые и учебные навыки, ведь без них невоз­
можно письмо, чтение, счет, конструирование и рисование. Внимание же помогает 
успешно выполнять любые действия в пространстве, оно отвечает за избиратель­
ность, устойчивость и осознанность познавательной деятельности. В связи с этим 
изучение пространственных представлений у детей младшего школьного возраста 
является важной научной и практической задачей.

Цель исследования -  выявление взаимосвязи пространственных представлений 
и внимания у детей младшего школьного возраста с задержкой психического раз­
вития.

Теоретико-методологическую основу исследования составляют:
-  общепсихологические принципы единства сознания и деятельности 

(С. Л. Рубинштейн [24], А. Н. Леонтьев [17]), которые позволяют рассматривать 
внимание и пространственные представления как взаимосвязанные психические
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процессы, формирующиеся в деятельности ребенка и влияющие на усвоение 
учебного материала;

-  культурно-историческая теория Л. С. Выготского [9], согласно которой форми­
рование пространственных представлений и произвольного внимания происходит 
в контексте усвоения культурных средств и совместной деятельности с взрослыми 
и сверстниками;

-  принцип детерминизма (С. Л. Рубинштейн [24]) позволяет анализировать, как 
внимание, память и пространственные представления взаимодействуют и влияют 
друг на друга в процессе познавательной деятельности детей с задержкой психиче­
ского развития.

Проблема исследования внимания на протяжении длительного времени занима­
ет важное место в психологической науке и является предметом изучения многих 
отечественных и зарубежных исследователей [8; 12]. Одним из основоположников 
систематического изучения внимания в отечественной психологии по праву счи­
тается Н. Н. Ланге [15], который определял внимание как сложное психическое 
образование, включающее как процессы двигательной адаптации, так и механиз­
мы сознательного управления психической деятельностью. Различные аспек­
ты данного психического феномена рассматривались в трудах таких ученых, как 
Л. С. Выготский [9], Н. Н. Ланге [15], А. Н. Леонтьев [17] и П. Я. Гальперин [10; 11], 
Р. С. Немов [21] и др. В их работах представлены различные теоретические подходы 
к пониманию природы внимания, его структуры и функций.

Анализ психологической литературы позволяет сделать вывод о том, что в на­
учном сообществе сформировалось несколько концептуальных подходов к интер­
претации сущности внимания [19]. Существенный вклад в систематизацию данных 
подходов внес Н. Н. Ланге [15], который выделил ряд теоретических позиций, объ­
ясняющих механизмы возникновения и функционирования внимания. Теоретиче­
ские подходы к пониманию внимания по Н. Н. Ланге представлены в таблице 1.

Таблица 1
Теоретические подходы к пониманию внимания (по Н. Н. Ланге)

№ Подход Сущность подхода

1 Внимание как результат 
двигательного приспособления

Обеспечивается мышечными движениями, 
оптимизирующими работу органов чувств

2 Ограничение объема сознания Более интенсивные представления вытесняют менее 
выраженные

3 Эмоциональный Внимание определяется интересом и эмоциональной 
значимостью объекта

4 Апперцептивный Зависит от опыта, знаний и установок личности
5 «Силадуха» Связано с формами духовной активности

6 Физиологический Обусловлено возбудимостью центральной нервной 
системы

7 Концентрация сознания Связано с преобладанием нервных процессов

Следует отметить, что, по мнению Т. А. Рибо [23] и Н. Н. Ланге [15], каждая из 
представленных теорий отражает лишь отдельные стороны изучаемого явления. Ис­
следователи подчеркивали, что для полноценного понимания природы внимания не­
обходимо рассматривать данный феномен в совокупности его свойств и проявлений.

47



СМАЛЬТА № 2, 2026 / SMALTA no. 2, 2026

Значительный вклад в изучение характеристик внимания внес А. Г. Макла­
ков [18]. Исследователь выделил ряд основных свойств внимания, среди которых 
устойчивость, концентрация, распределение, переключение, избирательность, объ­
ем и интенсивность.

Под объемом внимания понимается количество объектов, которые человек спо­
собен одновременно удерживать в поле сознания. Устойчивость внимания харак­
теризует продолжительность сосредоточенности на определенной деятельности. 
Концентрация отражает степень сосредоточенности психической активности на 
конкретном объекте. Распределение внимания связано со способностью человека 
одновременно контролировать несколько видов деятельности. Переключение вни­
мания представляет собой способность субъекта сознательно переносить направ­
ленность психической активности с одного объекта на другой в зависимости от из­
меняющихся условий деятельности [18].

Обратимся к понятию «пространственные представления». По современным ис­
следованиям пространственные представления являются сложной системой, вклю­
чающей восприятие формы, величины, протяженности, местоположения и вза­
имного расположения объектов [8; 12; 19; 29; 30; 31]. Формирование начинается 
в раннем детстве, проходя ряд последовательных этапов, и опирается на взаимо­
действие нескольких анализаторных систем, ведущими из которых в младшем воз­
расте являются зрительный и кинестетический. Теоретические основы изучения 
пространственных представлений заложены в работах Б. Г. Ананьева [1], С. Л. Ру­
бинштейна [24], А. В. Запорожца [13], И. С. Якиманской [32], М. М. Семаго 
и Н. Я. Семаго [26], А. В. Семенович [29]. Исследователи сходятся в том, что про­
странственные представления играют ключевую роль в познавательной деятель­
ности, обеспечивая успешность ориентировки в окружающей среде, овладение 
учебными навыками и социальную адаптацию. Особое значение их развитие при­
обретает в дошкольном и младшем школьном возрасте, поскольку именно в этот 
период закладываются основы пространственного мышления как важнейшего ком­
понента когнитивного развития ребенка.

В современной психолого-педагогической науке проблема взаимосвязи различ­
ных познавательных процессов рассматривается как одно из ключевых направлений 
исследования развития ребенка. Особое значение приобретает изучение взаимосвя­
зи внимания и пространственных представлений, поскольку данные психические 
процессы играют существенную роль в организации познавательной деятельности 
и успешности обучения детей младшего школьного возраста [3].

Как отмечается в научной литературе, пространственные представления форми­
руются в процессе активного взаимодействия ребенка с окружающей действитель­
ностью и предполагают способность устанавливать пространственные отношения 
между объектами, ориентироваться в собственном теле и окружающем простран­
стве, а также оперировать пространственными образами в умственном плане [5]. 
При этом развитие пространственных представлений невозможно без достаточного 
уровня сформированности внимания, которое обеспечивает направленность и со­
средоточенность психической деятельности [7].

С точки зрения культурно-исторической теории психического развития, разрабо­
танной Л. С. Выготским [9], высшие психические функции формируются в процес­
се интериоризации внешних форм деятельности и изначально имеют социальную 
природу. Исследования российских психологов Н. Я. Семаго и М. М. Семаго [25]
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подтверждают наличие тесной взаимосвязи между развитием пространственных 
представлений и состоянием внимания.

В то же время следует отметить, что развитие пространственных представлений 
может оказывать положительное влияние на формирование внимания. Выполнение 
специальных упражнений и заданий, направленных на развитие пространственной 
ориентировки, способствует повышению концентрации внимания, развитию его 
устойчивости и способности к переключению [6].

Для выявления взаимосвязи внимания и пространственных представлений 
у младших школьников с ЗПР проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ 
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 105». Объем выбор­
ки составил 28 респондентов, среди которых 19 мальчиков и 9 девочек. Возрастной 
показатель варьировался от 9 лет до 11 лет. Все дети имеют заключение психолого- 
медико-педагогической комиссии (ПМПК) о наличии ЗПР и обучаются по адапти­
рованной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР (ва­
риант 7.1 и 7.2).

Для диагностики использовался комплекс методов:
-  методика «Таблицы Шульте» (В. Шульте) [27];
-  диагностическая методика Пьерона -  Рузера [27];
-  диагностика пространственных представлений ребенка (Н. Я. Семаго 

и М. М. Семаго) [25];
-  методика «Кубики Кооса» (С. Коос) [27].
Результаты диагностики внимания по методике Пьерона -  Рузера у детей млад­

шего школьного возраста с задержкой психического развития представлены на ри­
сунке 1. По итогам диагностики у младших школьников с задержкой психического 
развития были определены следующие уровни сформированности внимания: очень 
низкий уровень внимания у 14 % (4 ребенка), для них характерны крайне слабая 
концентрация, практически полная невозможность удерживать внимание на зада­
нии, выраженная отвлекаемость на внешние раздражители, быстрая утомляемость 
и малый объем внимания.

и очень низкий ® низкий ■ средний

Рис. 1. Результаты диагностики внимания младших школьников с ЗПР 
по методике Пьерона -  Рузера

Низкий уровень внимания у 32 % (9 учащихся) проявляется в недостаточной 
устойчивости внимания, частых ошибках при переключении между знаками, низ­
кой скорости выполнения, сложностях с распределением внимания и невозможно-
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стью одновременно следить за инструкцией и выполнять задание. Средний уровень 
у 36 % (10 школьников), у них отмечаются удовлетворительная концентрация и пе- 
реключаемость, допустимое количество ошибок, способность работать в заданном 
темпе, однако при длительной нагрузке возможны периодические «провалы» вни­
мания. Высокий уровень у 14 % (4 обучающихся) и очень высокий у 4 % (1 ребенок); 
эти уровни говорят о хорошей произвольной концентрации, высокой устойчивости 
и переключаемости внимания, большом объеме, минимальном количестве ошибок 
и способности к длительной целенаправленной работе. Таким образом, у 13 (46 %) 
младших школьников с ЗПР выявлен недостаточный уровень развития внимания, 
что требует целенаправленной коррекционной работы.

Полученные данные позволяют говорить о том, что у детей с ЗПР недостаточно 
сформирована произвольная регуляция внимания. Это проявляется в сложности вы­
полнения многокомпонентных заданий, повышенной отвлекаемости, а также сни­
жении эффективности деятельности при увеличении нагрузки.

Результаты диагностики внимания по методике «Таблицы Шульте» детей млад­
шего школьного возраста с задержкой психического развития представлены на ри­
сунке 2. Согласно результатам эмпирического исследования, высший показатель 
продемонстрировала шкала «Эффективность работы» (М = 39,41), далее шкалы: 
«Врабатываемость» (М = 3,21) и «Психологическая устойчивость» (М = 3,14).

39:41

3,21 3.14

Эффективность Врабатываемость Психологическая 
работы устойчивость

Рис. 2. Среднегрупповые показатели внимания по методике «Таблицы Шульте» 
младших школьников с ЗПР

Наивысший показатель по шкале «Эффективность работы» (М = 39,41) свиде­
тельствует о том, что дети младшего школьного возраста с ЗПР в целом способны 
выполнять задания в определенном темпе, достигая относительно продуктивных 
результатов. Однако показатели «Врабатываемость» (М = 3,21) и «Психологическая 
устойчивость» (М = 3,14) указывают на то, что, несмотря на достаточную результа­
тивность, у детей наблюдаются трудности включения в деятельность и поддержа­
ния стабильного уровня работоспособности. Так же это говорит о недостаточной 
сформированности произвольной регуляции деятельности. Дети с ЗПР не всегда 
быстро включаются в работу, им требуется больше времени для достижения оп­
тимального уровня продуктивности, а также они склонны к колебаниям внимания 
и снижению устойчивости при выполнении заданий. Относительно более низкие 
показатели по этим шкалам указывают на то, что дети с задержкой психического 
развития испытывают трудности в начале выполнения заданий, быстро утомляют-
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ся, не всегда способны длительно удерживать внимание и демонстрируют неста­
бильность психической деятельности при увеличении нагрузки.

Результаты по методике формирования пространственных представлений (авто­
ры Н. Я. Семаго, М. М. Семаго) у детей младшего школьного возраста с задержкой 
психического развития представлены на рисунке 3.

Актуальные экспериментальные исследования психологии и смежных наук
Current experimental studies of psychology and related sciences

Рис. 3. Среднегрупповые показатели пространственных представлений младших школьников с ЗПР 
по методике формирования пространственных представлений

Согласно результатам эмпирического исследования по методике диагностики 
пространственных представлений ребенка высшие показатели наблюдались в сле­
дующих шкалах: «Экспрессивный уровень» (М = 8,47), «Расположение объектов по 
вертикальной оси» (М = 7,41), «Пространственно-речевые конструкции» (М = 6,75) 
и «Импрессивный уровень» (М = 6,5), «Расположение объектов по горизонтальной 
оси» (М = 6,09), наименьший показатель продемонстрировала шкала «Конструк­
тивный праксис» (М = 5,47). Наивысший показатель по шкале «Экспрессивный 
уровень» (М = 8,47) свидетельствует о том, что дети младшего школьного возрас­
та с ЗПР в целом способны воспринимать и воспроизводить пространственные от­
ношения между объектами, ориентироваться на внешние признаки и использовать 
наглядные способы решения задач. Высокие значения шкал «Расположение объ­
ектов по вертикальной оси» (М = 7,41) и «Пространственно-речевые конструкции» 
(М = 6,75) указывают на сформированность способности анализировать простран­
ственные соотношения и использовать пространственные конструкции в речи 
и действиях.

Средние значения шкал «Импрессивный уровень» (М = 6,5) и «Расположение 
объектов по горизонтальной оси» (М = 6,09) отражают умеренный уровень вос­
приятия и ориентации в пространственных структурах, что может затруднять вы­
полнение более сложных заданий, требующих точного анализа пространствен­
ных отношений. Наименьший показатель по шкале «Конструктивный праксис» 
(М = 5,47) говорит о трудностях детей с ЗПР в практическом воспроизведении об­
разца, планировании и координации действий при работе с предметами.
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Таким образом, полученные результаты позволяют нам сделать вывод, что у детей 
младшего школьного возраста с ЗПР отмечается относительно высокий уровень вос­
приятия и анализа пространственных отношений на экспрессивном уровне, тогда как 
практическая реализация этих навыков (конструктивный праксис) развивается недо­
статочно, что требует целенаправленной коррекционно-развивающей работы.

Результаты диагностики пространственных представлений по методике «Кубики 
Кооса» детей младшего школьного задержкой психического развития представлены 
на рисунке 4.

Рис. 4. Результаты диагностики уровня пространственных представлений младших школьников
по методике «Кубики Кооса»

По итогам диагностики по методике «Кубики Кооса» у младших школьников с ЗПР 
были определены уровни сформированное™ пространственных представлений.

Низкий уровень был выявлен у 64 % обучающихся (18 детей). Для данной груп­
пы характерны выраженные трудности при анализе образца, нарушения простран­
ственной ориентировки, сложности в соотнесении частей и целого, низкая точность 
выполнения конструктивных действий, а также потребность в постоянной помощи 
со стороны взрослого. В большинстве случаев выполнение заданий было возможно 
только при пошаговой помощи специалиста. Темп деятельности замедлен, наблю­
далась быстрая утомляемость и снижение контроля за результатом.

Средний уровень был диагностирован у 21 % детей (6 респондентов). У данной 
группы выявляется частичная сформированность конструктивного пространствен­
ного мышления, характерная для переходного этапа между наглядно-действенным 
и наглядно-образным мышлением. В процессе выполнения заданий отмечается со­
хранность общего понимания инструкции при ее повторном предъявлении, а также 
попытки анализа образца с выделением отдельных структурных элементов. Дети 
используют преимущественно пробно-ориентировочные действия по типу «подбо­
ра», при этом планирование носит элементарный и ситуативный характер. Допу­
скаемые ошибки в основном связаны с нарушением пространственной ориентации 
отдельных кубиков и симметрии конструкции, а также с недостаточной точностью 
соотнесения элементов образца. Высокий уровень выявлен у 14 % школьников 
(4 человека). Данные дети демонстрируют сформированность конструктивного 
пространственного мышления в пределах возрастной нормы с отдельными элемен-
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тами опережающего развития. Для них характерно целостное и структурирован­
ное восприятие образца, а также быстрая зрительно-пространственная аналитика, 
включающая выделение формы, симметрии и соотношений частей. Задания выпол­
нялись ими самостоятельно, в оптимальном темпе и с сохранением высокого каче­
ства результата, что свидетельствует о развитом конструктивном праксисе и высо­
ком уровне зрительно-пространственного синтеза.

Анализ результатов исследования показал, что у большинства детей младшего 
школьного возраста с ЗПР наблюдается недостаточный уровень развития внимания. 
Согласно результатам методики Пьерона -  Рузера у 46 % испытуемых выявлен низ­
кий и очень низкий уровни внимания, что проявлялось в трудностях концентрации, 
переключения и высокой утомляемости. Высокие результаты продемонстрировали 
только 18 % детей. Результаты методики «Таблицы Шульте» подтвердили наличие 
трудностей врабатываемости и недостаточной устойчивости внимания. Дети мед­
ленно включались в деятельность и быстро утомлялись в процессе выполнения за­
даний.

Исследование пространственных представлений по методике Н. Я. Семаго 
и М. М. Семаго показало, что дети лучше справляются с пониманием простран­
ственных отношений и употреблением пространственных понятий в речи, чем 
с практическими заданиями. Наиболее низкие результаты были выявлены при вы­
полнении заданий на конструктивный праксис. По результатам методики «Кубики 
Кооса» у 64 % детей установлен низкий уровень развития пространственного ана­
лиза и синтеза. Респонденты испытывали трудности при анализе образца и нужда­
лись в помощи при выполнении заданий.

Для изучения специфики взаимосвязи пространственных представлений и вни­
мания у детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития 
проведен метод корреляционного анализа r-Спирмена, результаты которого пред­
ставлены в таблице 2.

Таблица 2
Значимые взаимосвязи показателей внимания и пространственных представлений 

у младших школьников с ЗПР (критерий r-Спирмена)

Взаимосвязанные переменные Критерий
r-Спирмена

Р-уровень
значимости

1 2 3
Распределение внимания & Пространственные представления 0,439 0,012
Распределение внимания & Расположение объектов по вертикальной 
оси 0,605 0,0003

Распределение внимания & Расположение объектов по горизонталь­
ной оси 0,458 0,008

Распределение внимания & Экспрессивный уровень 0,496 0,004
Распределение внимания & Пространственно-речевые конструкции 0,509 0,003
ЭР (эффективность работы) & Пространственные представления 0,442 0,012
ЭР (эффективность работы) & Расположение объектов по вертикаль­
ной оси 0,598 0,0002

ЭР (эффективность работы) & Расположение объектов по горизон­
тальной оси 0,456 0,010

ЭР (эффективность работы) & Экспрессивный уровень 0,492 0,004
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Окончание табл. 2
1 2 3

ЭР (эффективность работы) & Пространственно-речевые 
конструкции 0,518 0,003

ВР (врабатываемость) & Пространственные представления -0,512 0,003
ВР (врабатываемость) & Расположение объектов по горизонтальной 
оси -0,357 0,045

ВР (врабатываемость) & Экспрессивный уровень -0,379 0,033
ВР (врабатываемость) & Импрессивный уровень -0,472 0,006
ВР (врабатываемость) & Конструктивный праксис -0,582 0,005
ПУ (психическая устойчивость) & Пространственные представления 0,446 0,015
ПУ (психическая устойчивость) & Расположение объектов по верти­
кальной оси 0,608 0,0004

ПУ (психическая устойчивость) & Расположение объектов по гори­
зонтальной оси 0,463 0,008

ПУ (психическая устойчивость) & Экспрессивный уровень 0,502 0,004
ПУ (психическая устойчивость) & Пространственно-речевые кон­
струкции 0,511 0,003

Корреляционный анализ выявил пятнадцать статистически значимых прямых 
и пять обратных связей между показателями внимания и пространственных пред­
ставлений, что свидетельствует о наличии взаимосвязи между данными психиче­
скими процессами. Прямые положительные взаимосвязи означают, что более вы­
сокий уровень внимания соответствует более высокому уровню пространственных 
представлений. Такие связи обнаружены для распределения внимания с расположе­
нием объектов по вертикальной и горизонтальной осям, с экспрессивным уровнем 
пространственных представлений, с пространственно-речевыми конструкциями 
и с общим уровнем пространственных представлений. Аналогичные прямые связи 
установлены для показателя эффективности работы с расположением объектов по 
вертикальной и горизонтальной осям, с экспрессивным уровнем и пространствен­
но-речевыми конструкциями. Психическая устойчивость также демонстрирует пря­
мые значимые связи с расположением объектов по вертикальной и горизонтальной 
осям, с пространственно-речевыми конструкциями и экспрессивным уровнем.

Обратные значимые связи, где более высокие показатели внимания сочетают­
ся с более низкими показателями пространственных представлений выявлены для 
врабатываемости. А именно, врабатываемость отрицательно связана с расположе­
нием объектов по горизонтальной оси, с экспрессивным и импрессивным уров­
нями, с конструктивным праксисом и с общим уровнем пространственных пред­
ставлений. Это указывает на то, что детям, которым требуется больше времени для 
организации и начала выполнения деятельности, труднее понимать и использовать 
пространственную терминологию, воспринимать пространственные отношения 
и ориентироваться на плоскости.

Таким образом, можно сделать вывод, что внимание оказывает выраженное вли­
яние на пространственные представления у младших школьников с задержкой пси­
хического развития. На основе результатов мы можем предложить ряд практических 
рекомендаций для педагогов-психологов и дефектологов. Хорошо развитое распре­
деление внимания, высокая эффективность работы и психическая устойчивость
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способствуют успешной ориентировке в пространстве, особенно по вертикальной 
и горизонтальной осям, лучшему оперированию пространственно-речевыми кон­
струкциями и более высокому общему уровню пространственных представлений. 
Напротив, замедленная врабатываемость выступает фактором риска, связанным 
с трудностями в пространственной ориентировке и использовании пространствен­
ной лексики.

Опираясь на результаты исследования, коррекционно-развивающую рабо­
ту с младшими школьниками с задержкой психического развития лучше строить 
комплексно с учетом того, насколько тесно связаны внимание и пространственные 
представления.

Прежде всего, работа должна быть системной: регулярно, поэтапно, с постепен­
ным усложнением. Хорошо давать такие задания, которые одновременно трениру­
ют и внимание, и ориентировку в пространстве. Начать стоит с самого простого, 
с ориентировки в собственном теле. Пусть дети различают правую и левую сторо­
ны, называют и показывают части тела. Закрепить эти навыки помогут двигатель­
ные игры, в которых инструкция требует пространственного действия [28].

Когда ребенок начинает лучше понимать, где право, а где лево, можно перехо­
дить к расположению предметов в пространстве. Здесь пригодятся картинки, реаль­
ные предметы, схемы [4].

Очень хорошо зарекомендовали себя задания на конструктивный праксис -  паз­
лы, разрезные картинки, мозаика, сборка целого из частей. Они незаметно трени­
руют пространственный анализ и синтез, а заодно требуют концентрации внима­
ния. Дети с удовольствием выполняют такие задания и при этом развиваются [14]. 
Для тренировки внимания как такового можно использовать классические методы: 
корректурные пробы, таблицы Шульте, поиск объектов на сложном фоне. А чтобы 
внимание училось переключаться, можно менять условия прямо во время занятия.

Но важно помнить, что дети с ЗПР быстро утомляются [16]. Если этого не учиты­
вать, никакого развития не получится, ребенок просто выключится из процесса. По­
этому виды деятельности нужно чередовать, использовать игровые формы, делать 
динамические паузы, давать возможность подвигаться.

Данное исследование позволяет сделать выводы: взаимосвязь внимания и про­
странственных представлений носит двусторонний, взаимообусловленный харак­
тер. С одной стороны, внимание, прежде всего его произвольные формы, выступает 
необходимым условием успешного формирования пространственных представле­
ний. Именно внимание обеспечивает избирательное выделение пространственных 
признаков объектов, удержание последовательности пространственных операций, 
контроль за правильностью выполнения действий и переключение между различ­
ными пространственными задачами. В то же время оперирование пространствен­
ными образами требует от ребенка устойчивой концентрации, распределения и пе­
реключения внимания, что в процессе специально организованных упражнений 
способствует совершенствованию самих свойств внимания. Таким образом, можно 
говорить о единой функциональной системе, в которой внимание и пространствен­
ные представления взаимно поддерживают и усиливают друг друга.

Практическое исследование позволяет сделать следующие выводы: во-первых, 
у большинства детей с ЗПР отмечаются дефициты переключения, устойчивости 
и врабатываемости внимания. Во-вторых, пространственные представления лучше 
развиты на вербально-импрессивном уровне, но значительно хуже на уровне прак-
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тического конструирования. В-третьих, выявленные закономерности указывают на 
необходимость целостной коррекционной работы, направленной на одновремен­
ное развитие внимания и пространственных представлений, поскольку в реальной 
учебной деятельности данные процессы функционально взаимосвязаны.

Дальнейшие перспективы данного исследования представляются как прак­
тическая разработка программы коррекционной работы по развитию внимания 
и пространственных представлений у младших школьников с задержкой психи­
ческого развития в условиях инклюзивного образования в общеобразовательных 
организациях.
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