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В статье рассматриваются типичные страхи и ошибки учащихся на теоретическом 

и практическом уровнях перед таким предметом, как пластическая анатомия, которые 
затрудняют процесс изучения дисциплины. Разбираются причины возникновения 
этих страхов, которые связаны с факторами, зависящими от учащихся (например, не­
знание того, как работают человеческие кости и мышцы), и факторами, зависящими 
от недостатков педагогических условий, методик и техник обучения. Предложены 
стратегии для упрощения теории, что поможет учащимся с запоминанием термино­
логии, методики для практического применения знаний анатомии. Все это направле­
но на устранение страхов, т. к. знание и разбор трудностей с изучением дисциплины 
способствует уменьшению напряжения перед пластической анатомией.
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Plastic anatomy without fear: how to overcome the barrier 
of complex subject for artists
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Novosibirsk State Pedagogical University,
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The article discusses the typical fears and mistakes of students, both at the theoretical 

and practical level, in the subject of plastic anatomy, which make it difficult for them to 
learn the subject. The article examines the causes of these fears, which are related to factors 
that depend on the students (such as a lack of knowledge about how human bones and 
muscles work) and factors that depend on the lack of proper teaching conditions, meth­
ods, and techniques. The article proposes strategies to simplify the theory, which will help 
students remember the terminology and apply their knowledge of anatomy in practical 
situations. All o f this is aimed at eliminating fears, as knowledge and understanding of 
the difficulties in studying the discipline help to reduce the tension associated with plastic 
anatomy.
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Введение. Пластическая анатомия часто становится препятствием в художе­
ственном образовании в средних профессиональных учреждениях. Учащиеся 
воспринимают ее как сложный научный предмет, в котором большое количество 
терминов и деталей. Предмет считается далеким от творческого процесса, т. к. пла­
стическая анатомия более сложная и точная наука. Тем не менее понимание стро­
ения человеческого тела -  это важная часть учебного процесса для убедительной 
передачи формы, движения фигуры.

Методы исследования. Учащиеся сталкиваются с трудностями при изучении 
пластической анатомии из-за проблем с усвоением теории и с применением теорети­
ческих знаний предмета на практике. Эти трудности появляются из-за сложного стро­
ения тела человека, а также с необходимостью понимания логики строения фигуры.

На теоретическом уровне изучения пластической анатомии наблюдается такая 
проблема, как усвоение анатомических терминов. У учащихся могут возникать за­
труднения со знанием наименований костей и мышц, а также их функций [4]. Так­
же на уровне теории встречаются трудности с определением движений в суставах 
головы, туловища, верхних и нижних конечностей, демонстрации скрепления ко­
стей и мышц. Последней проблемой является недостаточность связи теоретических 
знаний и их практического применения. К примеру, учащиеся могут не видеть во 
внешней форме конструктивное строение и на основе знаний об анатомии конкре­
тизировать ее.

При практической работе тоже наблюдаются ошибки и трудности, т. к. учащи­
еся при изображении скелета с одного ракурса не всегда способны сформировать 
трехмерный образ модели, т. е. изобразить скелет с других ракурсов. У них могут 
возникать трудности с определением границ изображаемого объекта при рисовании 
с натуры.

Есть также проблемы с передачей объема и пластичности: при рисовании ске­
лета, экорше или тела учащиеся не всегда могут передать объемную форму моде­
ли из-за неумения работать со светотенью. Помимо этого, при рисовании экорше 
(гипсовой анатомической фигуры) им важно видеть взаимопереходы форм, но чаще 
всего они не подчеркивают, а смазывают переходы светотени на рисунке [4; 5, с. 4].

Кроме теоретических и практических проблем есть недостатки в методике пре­
подавания, например, в учебных заведениях может не быть пособий, которые помо­
гают понять учащимся особенности строения человека [4]. Следующей проблемой 
в методике считается нарушение последовательности в усложнении практических 
заданий. Для лепки головы с натуры важно тщательно изучить ее анатомическое 
и конструктивное строение [5, с. 3]. Еще одна распространенная проблема -  недо­
статочность интеграции науки с другими учебными дисциплинами, т. к. пластиче­
ская анатомия не всегда связана с практической работой по рисунку и скульптуре, 
а связь с другими предметами должна объединять потенциальные возможности 
пластической анатомии.

Таким образом, были рассмотрены основные группы проблем учащихся, воз­
никающих при изучении пластической анатомии. Далее разберем причины возник­
новения страхов.
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Первой причиной страха считается перегрузка информацией, т. к. учащимся не­
обходимо знать множество мышц, костей и их прикреплений, все это воспринима­
ется как бесконечный список, который не имеет отношения к рисованию.

Следующий страх -  неверное изображение пропорции или суставов, он приво­
дит к неуверенности и отказу от экспериментов. Несоответствия между теорией 
и практикой также могут вызывать страх у учащихся, поскольку они не замечают, 
как анатомические знания применяются в их работах, от чего возникают сомнения 
в степени важности изучения пластической анатомии. Еще одной причиной тре­
вожности считаются неудачные попытки изображения тела, которые закрепляют 
убеждение неспособности к работе с человеческой фигурой. Наконец, сравнение 
с другими дает ощущение, что одногруппники лучше разбираются в пропорциях 
и закономерностях человеческого тела, что усиливает чувство собственной неком­
петентности. Все эти страхи ставят под сомнение необходимость изучения анато­
мии [6].

Для их устранения нужны специальные приемы, главный из которых -  нормали­
зация трудностей, т. е. открытое обсуждение сложности как нормальной части про­
цесса. Педагогам важно приводить примеры художников, которые на протяжении 
долгих лет осваивали анатомию.

Также для снижения уровня тревоги перед изучением анатомии нужно прово­
дить декомпозицию задач -  изучение дисциплины должно проходить в несколько 
микроэтапов: разметка осей и пропорций; далее костные ориентиры (ключицы, та­
зовые кости, суставы); затем крупные мышечные группы; детализация. Этот подход 
снижает ощущение сложности процесса обучения, т. к. учащимся намного проще 
изучить каждый этап отдельно, чем человеческую фигуру в целом.

Также нужно при объяснении темы упрощать терминологию, заменять слож­
ные названия анатомических частей на образные аналоги: трапециевидная мыш­
ца -  мышца-плащ; дельтовидная -  мышца-капюшон; широчайшая мышца спи­
ны -  крыло и т. д. Все эти упрощенные названия рекомендуется вводить на этапе 
изучения человеческой фигуры, после чего нужно ввести официальные названия 
частей тела. Поскольку формы учащимся уже знакомы, их научные названия легче 
запомнятся.

Кроме того, важно работать с ассоциативным мышлением. Формы костей и мышц 
можно представить в виде привычных образов: например, локтевой сустав -  как 
дверная петля; позвонки -  как стопка монет; кисть -  как ветка и т. д. Сравнение 
с привычными образами способствует более эффективному запоминанию частей 
человеческого тела.

Возможно также применить технику допустимой неточности. Предложить уча­
щимся изобразить часть тела с намеренно искаженной анатомией (например, по­
строить ногу с удлиненной берцовой костью), затем исправить пропорции до акаде­
мически точных пропорций, либо самому изобразить часть с искаженной анатомией 
и выдать учащимся для корректировки. Такой подход уменьшает страх перед ошиб­
кой и учит видеть границы допустимого [2].

Результаты. Есть мотивационные стратегии для снижения страха перед пласти­
ческой анатомией. Первая из них -  визуализация прогресса с этапами достижений: 
освоение осей тела, нахождение костных ориентиров, умение передавать объем 
мышц и т. д. Такая стратегия дает учащимся чувство завершенности.
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Обратная связь без критики -  фокусирование не на оценке возможностей учаще­
гося, а на конкретных действиях. Вместо «неверно» необходимо говорить, напри­
мер: «давай проверим, где ось тела отклоняется от вертикали» [3].

Следующая стратегия -  групповые эскизы с обсуждением анатомических неточ­
ностей, которые дают понимание каждому учащемуся, что он не один совершает 
ошибки при построении.

Разбор и преодоление распространенных блоков. Блок первый «Не вижу объ­
емов», его причина: привычка учащихся воспринимать фигуру как набор линий. 
Решить блок можно с помощью упражнений со светотенью без контуров: в начале 
учащиеся намечают и тонируют тени, оставляя светлые участки, затем добавляют 
детали.

Следующий блок -  когда на изображении конечности получаются «деревянны­
ми», его причина: недостаток знаний о работе суставов. Решение: изображение ко­
нечностей в динамичных позах (бег, прыжок и т. д.). Это дает понимание механики 
движений.

«Голова не вписывается в тело» -  еще один распространенный блок у учащихся, 
причина которого в отсутствии соединения с шейными позвонками и ключицами. 
Решением блока может послужить схема «шея как стержень, на котором держится 
голова». В ней сначала изображается ключица и грудинная ямка, затем шея и череп.

Последний блок -  это ситуация, когда мышцы выглядят плоскими и нескреплен­
ными, похожими на заплатки. Причина: изучение каждой мышцы отдельно, без уче­
та их слияния. В качестве решения может выступать упражнение «Плавные пере­
ходы», которое подразумевает непрерывное рисование переходов между мышцами 
(например, от дельтовидной мышцы к бицепсу), ощущая непрерывность формы 
[4, с. 7-10].

Основные принципы для комфортного преподавания пластической анатомии, 
направленные на снижение страхов и преодоление блоков, следующие: от обще­
го к частному: сначала силуэт, затем детализация; движение перед статикой: рисо­
вание фигур в движении легче воспринимается, чем статичные позы; повторение 
через разнообразие: изображение одной части (сустава, кости, группы мышц) в раз­
ных ракурсах и техниках (уголь, тушь, цифровой скетч); личный пример, т. е. показ 
собственных набросков и эскизов с ошибками и процессом их исправления. Все это 
показывает, что ошибки считаются частью работы художника [1, с. 2].

Заключение. Таким образом, чтобы преодолеть страх перед пластической ана­
томией, нужно создать безопасную среду для ее изучения. В этом случае учащийся 
перестает бояться ошибиться в изображении части человеческого тела, начинает 
воспринимать анатомию как инструмент для выражения идеи, предмет перестает 
быть препятствием [8, с. 4]. Очень важно не просто передать знания, а помочь уче­
нику обрести уверенность в его способностях справиться с любым затруднением.
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