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Аннотация. Успешное освоение любого иностранного языка во многом зависит от умения 
правильно распоряжаться временем и расставлять приоритеты в нескольких задачах. Акту­
альность проведенного исследования продиктована необходимостью повышения эффектив­
ности и качества образовательного процесса. В данной статье рассматривается возможность 
использования техники «Матрица Эйзенхауэра» (матрица приоритетов) для организации са­
мостоятельной работы студентов в контексте изучения китайского языка, проанализированы 
основные принципы применения технологии, а также предложены методические рекоменда­
ции для студентов по организации учебного процесса. Проведенная опытно-эксперименталь­
ная работа позволила выявить следующие результаты: применение матрицы в ходе органи­
зации самостоятельной работы по изучению китайского языка носит позитивную динамику 
и требует дальнейшего более глубокого исследования.
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Abstract. Successful mastering of any foreign language largely depends on the ability to prop­
erly manage time and prioritize several tasks. The relevance of the study is dictated by the need to 
improve the efficiency and quality of the educational process. This article examines the possibility 
of using the Eisenhower Matrix technique (priority matrix) to organize independent work of stu­
dents in the context of studying the Chinese language, analyzes the basic principles of using the 
technology, and offers methodological recommendations for students on organizing the educational 
process. The conducted experimental work revealed the following results - the use of the matrix in 
the organization of independent work on studying the Chinese language has a positive dynamic and 
requires further in-depth research.
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Современные тенденции в системе 
отечественного образования предъяв­
ляют высокие требования к организа­
ции самостоятельной работы студентов, 
в частности в условиях профессиональ­
ной иноязычной подготовки. Приступая 
к изучению китайского языка, студенты 
сталкиваются с большим количеством 
трудностей, что требует от них значи­
тельных временных затрат и высокой 
степени самоорганизации, умений пра­
вильно распределять свое время [7]. 
На начальном этапе освоения важно не 
только сформировать базовые языковые 
навыки, но и обеспечить рациональное 
распределение учебной нагрузки, что­
бы избежать усталости, демотивации 
и возможного отказа от изучения столь 
сложного языка [3].

Одна из ключевых проблем -  недо­
статочно развитая способность сту­
дентов к управлению собственным 
учебным временем [4]. Это приводит 
к неэффективному распределению уси­
лий, задержке в выполнении заданий, 
прокрастинации, снижению качества 
освоения материала и отказу от изуче­
ния языка.

В этой связи интеграция методики 
обучения иностранным языкам и техно­
логий тайм-менеджмента представля­
ется наиболее рациональным подходом 
в организации самостоятельной рабо­
ты студентов на старте обучения. Вне­
дрение в учебный процесс технологии 
«Матрица Эйзенхауэра» позволяет сту­
дентам структурировать учебные зада­
чи по уровням срочности и важности их 
выполнения, что способствует значи­
тельной оптимизации образовательной 
деятельности [2].

Применение Матрицы в рамках са­
мостоятельной работы обучающихся 
помогает не только сформировать ком­

петенции тайм-менеджмента, но и раз­
вивать навыки автономности, самосто­
ятельности, ответственности и умение 
расставлять приоритетность текущих 
задач.

Объект исследования -  особенности 
организации самостоятельной работы 
студентов на начальном этапе освоения 
китайского языка.

Предмет -  применение технологии 
«Матрица Эйзенхауэра» при изучении 
студентами китайского языка на началь­
ном этапе.

Цель исследования -  выявить основ­
ные возможности применения техники 
«Матрица Эйзенхауэра» в организации 
самостоятельной работы студентов на 
начальном этапе изучения китайского 
языка, разработать методические реко­
мендации по применению Матрицы на 
основе результатов опытно-экспери­
ментальной работы.

Задачи данного исследования:
1. Выявить основные возможности 

применения техники «Матрица Эйзен­
хауэра» в процессе организации само­
стоятельной работы студентов, начина­
ющих осваивать китайский язык.

2. Провести опытно-эксперименталь­
ную работу по внедрению в образова­
тельный процесс студентов «Матрицы 
Эйзенхауэра» как инструмента самоор­
ганизации.

3. Разработать методические реко­
мендации по применению Матрицы для 
студентов при организации самостоя­
тельной работы в рамках изучения ки­
тайского языка на начальном этапе.

Чтобы избежать трудностей, воз­
никающих на начальном этапе освое­
ния китайского языка, студент должен 
уметь правильно расставлять приорите­
ты, ранжировать важность и срочность 
своих задач: выделять главное. Этому
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может способствовать техника «Ма­
трица Эйзенхауэра», которая помогает 
понять, какие дела являются срочными 
и важными, а какие несрочными и не­
важными.

Действовать эффективно и добивать­
ся успеха можно, научившись правиль­
но планировать свою деятельность, 
управлять своими задачами и делами, 
расставлять приоритеты, ставить перед 
собой цели и достигать их, распреде­
лять свою рабочую нагрузку, находя 
время и для работы, и для отдыха. Чем 
раньше удастся освоить «Матрицу Эй­
зенхауэра», тем быстрее и легче будет 
путь к успешному освоению одним из 
самых сложных языков мира.

Перед студентом, начинающим из­
учать китайский язык, стоит множе­
ство задач: запоминание новых слов 
(иероглифика и тоны), чтение текстов, 
тренировка произношения, изучение 
грамматики, развитие навыков аудиро­
вания, устной, письменной речи и мно­
гое другое.

Определение важности работы над 
тем или иным аспектом языка в кон­
кретный момент зависит от цели, ко­
торую ставит для себя обучающийся, 
от его умения сформулировать перво­
степенную задачу для изучения и найти 
способы ее решения. Срочность выпол­
нения действий будет зависеть от того, 
связаны ли они со сроками выполнения 
учебных заданий или проекта или осу­
ществляются по собственной инициати­
ве студента с учетом цели и сроков ее 
достижения.

Матрица Эйзенхауэра является од­
ним из распространенных инструмен­
тов тайм-менеджмента, широко приме­
няющийся как в повседневной жизни, 
профессиональной деятельности, так 
и в образовательном пространстве [1].

Матрица позволяет наглядно ран­
жировать любые задачи по двум кри­
териям: срочность и важность. Визуа­
лизация Матрицы представляет собой

четыре квадранта, которые заполняются 
в соответствии со следующими принци­
пами:

Квадрант I:
Срочно и важно. Здесь находятся за­

дачи, которые требуют немедленного 
решения и имеющие критическое зна­
чение для успешного обучения.

Квадрант II:
Важно, но не срочно. Это самый 

продуктивный квадрант. Представляет 
собой включение систематического из­
учения новых слов и иероглифов, про­
работки грамматики, чтение китайской 
литературы, просмотра фильмов на ки­
тайском языке, общения с носителями 
языка.

Квадрант III:
Срочно, но не важно. Можем назвать 

его квадратом «отвлекающих факто­
ров». Сюда относятся задачи, которые 
кажутся срочными, но на самом деле не 
оказывают существенного влияния на 
успеваемость.

Квадрант IV:
Не срочно и не важно. Другими сло­

вами, квадрант «временных затрат/по- 
терь». Сюда можно отнести просмотр 
развлекательного контента, пролисты­
вание социальных сетей, ненужные от­
влечения [5; 6].

Данная технология позволяет эф­
фективно расставлять приоритетность 
текущих задач, которые, как правило, 
в большом объеме поступают студен­
там и вызывают определенного уровня 
стресс [10]. Распределение задач по ква­
дрантам позволяет грамотно распреде­
лять имеющиеся у студентов ресурсы, 
что особенно важно на старте обучения.

Детальное изучение Матрицы позво­
лило нам выделить ряд основных воз­
можностей применения данной техно­
логии в обучении студентов китайскому 
языку:

1. Планирование учебного процес­
са: разделение повседневных и долго­
срочных задач (ежедневное изучение
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иероглифики, чтение и аудирование, 
работа с фонетическими таблицами; 
подготовка к промежуточным и ито­
говым контролям); расстановка при­
оритетов: изучение комплекса базовых 
грамматических структур для сдачи 
международного сертификационного 
экзамена (важно, но не срочно) и под­
готовка к диктантам по базовым пред­
метам (важно и срочно).

2. Управление самостоятельной рабо­
той студентов: самостоятельное исполь­
зование Матрицы студентами позволяет 
распределить учебные задачи по китай­
скому языку, оставив время для других 
немаловажных дисциплин, а также по­
могает предотвратить прокрастинацию.

3. Оптимизация работы с учебными 
материалами: ежедневная практика ау­
дирования и прописывания иероглифов 
(срочно и важно), подготовка проектов, 
рефератов, эссе (не срочно, важно).

4. Устранение отвлекающих факто­
ров: понимание текущего объема задач 
и их визуализация в Матрице создает 
возможность для уменьшения количе­
ства затрачиваемого студентами време­
ни на отвлекающие факторы (социаль­
ные сети, развлекательный контент).

5. Развитие навыков самоконтроля 
и рефлексивного осмысления учеб­
ной деятельности: Матрица формирует 
у обучающихся умение оценивать и рас­
пределять важность и срочность задач, 
что активно способствует развитию на­
выков самоуправления; развивает гиб­
кость и адаптивность в решении задач 
под влиянием внешних изменяющихся 
факторов.

6. Структурирование материалов или 
задач для подготовки к контрольным / 
экзаменам / тестам: помощь в распреде­
лении времени и сил между повторени­
ем или освоением различных аспектов 
языка или видов речевой деятельности, 
в зависимости от индивидуальных спо­
собностей обучающихся.

7. Повышение эффективности груп­
повой работы: в рамках проектной де­
ятельности студенты могут использо­
вать Матрицу для распределения ролей 
и обязанностей членов группы с учетом 
временных рамок задания и возмож­
ностей каждого обучающегося, обе­
спечивая относительно равномерную 
нагрузку и минимизацию дублирования 
в выполнении задач.

8. Формирование устойчивых привы­
чек: технологию можно применять для 
создания регулярных практик таких, как 
ежедневное повторение слов, ключевых 
предложений, грамматики -  важно, не 
срочно, а также участие в языковом клу­
бе -  важно, срочно. Постоянное выделе­
ние важных ключевых задач позволяет 
укреплять студентам самодисциплину.

9. Индивидуализация образователь­
ного процесса: преподаватели могут 
применять Матрицу при планировании 
индивидуальных заданий для обучаю­
щихся, которые учитывали бы их силь­
ные и слабые стороны. Например, для 
студента, испытывающего проблемы 
с аудированием, это стало бы приори­
тетной задачей при ежедневной трени­
ровке (важно, срочно); адаптация учеб­
ной программы под индивидуальные 
потребности и запросы обучающихся, 
позволяет сделать учебный процесс бо­
лее целенаправленным, эффективным 
и комфортным для студентов.

Вышеизложенные возможности при­
менения «Матрицы Эйзенхауэра» явля­
ются отнюдь не избыточными в рамках 
процесса изучения китайского языка 
на начальном этапе, однако вполне 
способствуют повышению результа­
тивности освоения, а также снятию 
дополнительного стресса, вызванного 
кажущимся обучающимся наплывом 
заданий к выполнению по разным дис­
циплинам [8; 9].

Перечисленные возможности при­
менения данной технологии демон­
стрируют ее высокий потенциал как
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инструмента для организации само­
стоятельной работы студентов при из­
учении китайского языка. Однако для 
подтверждения данных теоретических 
предположений и выявления реальных 
преимуществ требуется проведение 
опытно-экспериментальной работы.

Исследование проводилось с участи­
ем 42 человек студентов 1-2 курса фа­
культета иностранных языков ФГБОУ 
ВО «НГПУ» в возрасте 17-19 лет, на­
чинающих изучать китайский язык. 
Использовался метод анкетирования, 
анкета включала вопросы об осведом­
ленности о существовании Матрицы 
Эйзенхауэра, а также умении правильно 
организовывать свое время, успеваемо­
сти, эмоциональном состоянии и пере­
живаниях перед дедлайнами.

Результаты анкетирования показали 
следующие результаты:

-  80 % опрошенных показали, что 
«скорее не слышали о “Матрице Эйзен­
хауэра”»;

-  78 % студентов ответили, что «ино­
гда бывает сложно с распределением 
времени на выполнение домашнего за­
дания по китайскому языку»;

-  60 % респондентов на вопрос «Ча­
сто ли вы не успеваете сделать задание 
по китайскому языку?» ответили, что 
«бывает не успеваю сделать все зада­
ния»;

-  42 % обучающихся показали, что 
«редко сортируют задачи по их важно­
сти, срочности»;

-  24 % анкетируемых ответили, что 
«никогда не сортируют задачи».

После прохождения данного анкети­
рования студентам в рамках экспери­
мента было предложено познакомить­
ся с техникой «Матрицы Эйзенхауэра» 
и особенностями ее применения при 
планировании самостоятельной работы 
по изучению китайского языка. Следую­
щие три недели студенты, принимая во 
внимание особенности Матрицы, клас­
сифицировали учебные задачи и вы­
полняли их в соответствии с техникой.

По истечении времени эксперимента 
обучающимся было предложено пройти 
еще одно анкетирование, которое пока­
зало нижеследующие результаты:

-  95 % ознакомились с Матрицей 
и применили ее в организации само­
стоятельной подготовки при изучении 
китайского языка;

-  75 % опрошенных подтвердили, что 
после применения техники стали лучше 
распределять свои задачи и время при 
выполнении заданий по китайскому 
языку;

-  44 % анкетируемых отметили сни­
жение тревожности из-за большого 
объема заданий, поскольку матрица 
позволила визуализировать количество 
и распределить их по времени выпол­
нения;

-  37 % подтвердили, что будут ис­
пользовать Матрицу для организации 
самостоятельной работы в будущем;

-  65 % обучающихся решили приме­
нять данную технологию при подготов­
ке по предметам, не относящимся к ки­
тайскому языку;

-  11 % студентов отметили, что их 
успеваемость улучшилась после приме­
нения Матрицы.

Полученные данные анкетирования 
и результатов опытно-эксперименталь­
ной работы легли в основу предлагае­
мых нами методических рекомендаций 
для студентов по организации само­
стоятельной работы обучающихся на 
начальном этапе изучения китайского 
языка:

1. Освоение Матрицы Эйзенхауэра 
и ее основных возможностей при изуче­
нии китайского языка;

2. Знакомство с принципами Матри­
цы, распределение текущих задач по 
квадрантам;

3. Определение периода группировки 
задач (день, неделя, месяц, семестр);

4. Приоритезация в выполнении за­
дач -  четкое выполнение задач по ква­
дрантам (от 1 к 4);
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5. Минимизация внимания к задачам 
из 4 квадранта;

6. Сверка с Матрицей по выполнен­
ным заданиям, перераспределение за­
дач под влиянием внешних факторов;

7. Задачи из 2 квадранта (долгосроч­
ные) следует сверять с дедлайном и вы­
полнять по мере наличия свободного 
времени, не откладывая на последний 
срок, в противном случае они могут 
стать срочными;

8. Соотнесение задач из 1 и 2 ква­
дранта с индивидуальными особенно­
стями студента, найти наиболее эффек­
тивную этапность выполнения заданий 
(от простого к сложному, от сложного 
к простому в рамках квадранта);

9. Анализ -  по окончании периода 
группировки задач пересмотреть вы­

полненные задачи с точки зрения ре­
зультативности и эффективности их вы­
полнения, правильности/ошибочности 
распределения по квадрантам.

Проведенное исследование проде­
монстрировало, что техника «Матрица 
Эйзенхауэра» имеет потенциал как ин­
струмент организации самостоятельной 
работы студентов на начальном этапе 
изучения китайского языка. Выявлен­
ные теоретические и практические 
аспекты применения данной техники 
подтверждают ее значимость в образо­
вательном процессе и раскрывают ши­
рокий спектр возможностей ее исполь­
зования для решения задач, связанных 
с оптимизацией управления временем 
и самоорганизацией студентов.
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