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В статье рассматривается модернизация российского образования с акцентом на 
инклюзию, представлен опыт реализации модели профильных психолого-педагоги­
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В современной России продолжается модернизация образовательной системы. 
Среди ключевых векторов остается поддержание и развитие инклюзивного обра­
зовательного пространства, внедрение доступной для всех образовательной среды. 
На текущий момент количество обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья более 1,15 млн [6], в рамках реализации межведомственного комплекс­
ного плана мероприятий по развитию инклюзивного общего и дополнительного 
образования, детского отдыха, созданию специальных условий для обучающихся 
с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья на долгосрочный пе­
риод (до 2030 г.) проделана колоссальная работа [3]. Создание инклюзивной обра­
зовательной среды стало возможным благодаря разработке и внедрению специали­
зированных технологических решений, учитывающих потребности всех категорий 
обучающихся. В последнее время активно используются адаптивные цифровые 
платформы, позволяющие персонализировать обучение, использовать мультисен­
сорные интерфейсы, адаптировать образовательный контент; внедряются иннова­
ционные инструменты взаимодействия.

В университетах также произошли изменения, способные оказать влияние на 
качество подготовки будущих педагогов, скорректированы учебные планы, до­
бавлены специальные дисциплины [4]. Кроме этого, с целью обеспечения бес­
шовного образовательного процесса сегодня все большую актуальность приобре­
тает обучение в профильных психолого-педагогических классах. Г. А. Балыхин, 
Г. К. Сафаралиев, Б. Д. Бердашкевич и др. пишут о том, что принцип бесшовности 
в образовании адекватно реализуется лишь в том случае, когда гарантированы рав­
ные возможности для всех обучающихся в выборе и построении индивидуальной 
образовательной стратегии, максимально соответствующей потенциалу, интересам 
и потребностям [5]. Исследователи С. В. Алехина, Ю. А. Быстрова, Е. В. Самсоно­
ва, А. Ю. Шеманов подчеркивают, что именно профильные классы выступают клю­
чевым звеном в процессе профориентационной деятельности и могут обеспечивать 
плавную инклюзивную интеграцию учащихся при переходе между ступенями об­
разования [1].

В. И. Волохова, А. А. Макеев, С. Б. Нестерова подчеркивают значимость сво­
евременного начала работы по формированию профессиональной направленности 
школьников [6]. Особое внимание, по мнению авторов, должно уделяться следую­
щим аспектам: помощь школьникам, которые испытывают сложности при выборе 
профессиональной траектории; сопровождение учащихся, которые уже на ранних 
этапах определились со своим профессиональным будущим. Министерство просве­
щения Российской Федерации четко формулирует ожидания от реализации модели 
профильных психолого-педагогических классов, выделяя их ключевую роль в до­
стижении стратегических задач образования: «понимание своей индивидуально­
сти; развитие эмоционального интеллекта; развитие личностных качеств; развитие 
социальной активности и социальной ответственности, повышение самооценки;
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расширение представлений о мире людей и мире профессий; профессионально­
личностное самоопределение; развитие психологических представлений об обра­
зовательном процессе и навыков по использованию психологических знаний в ре­
шении педагогических задач, развитие навыков самообразования и организации 
образовательных, учебных событий, повышение мотивации к образовательной де­
ятельности» [9, с. 16-17]. Образование в профильных психолого-педагогических 
классах базируется на следующих принципах: избирательность при формировании; 
профилирование обучения посредством дисциплин гуманитарной и психолого-пе­
дагогической направленности; единство теории и практики, когда освоение элемен­
тов педагогических технологий подразумевает их реализацию на практике; партнер­
ство образовательных и социальных организаций в реализации учебного процесса. 
Специализированные психолого-педагогические классы открывают возможности 
для формирования профессиональной идентичности и обеспечивают реализацию 
механизмов раннего встраивания в профессиональную среду.

Согласно положениям Конвенции ООН о правах ребенка, в системе образования 
создаются условия для формирования ключевых компетенций, необходимых для 
интеграции в общество. Особый акцент в документе сделан на обеспечении равных 
возможностей для детей с ограниченными возможностями здоровья [7].

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья должно быть 
персонализировано. Необходимы персонализация учебных программ и использо­
вание адекватных педагогических технологий, компенсирующих ограничения. Как 
отмечают эксперты в области инклюзивного образования, именно способность об­
разовательной организации проектировать индивидуальные маршруты помогает 
становлению инклюзивной компетентности, формирует у учащихся мотивацию к ее 
реализации [10].

Профильные психолого-педагогические классы создают оптимальные условия 
для активного включения в процесс социализации ребенка с ограниченными воз­
можностями здоровья. В этих классах с акцентом на психолого-педагогическую 
подготовку создают уникальную среду для гармоничного развития детей, требую­
щих особого подхода. Посредством погружения в основы возрастной, социальной, 
педагогической психологии, тренинги эмоционального интеллекта и моделирова­
ние реальных коммуникативных ситуаций организуется безопасное пространство 
для социализации. Дети учатся не только понимать свои эмоции, но и корректно 
реагировать на потребности окружающих. Появляется понимание того, что наличие 
ограничений не должно означать отсутствие возможностей.

Интерактивный формат занятий — от ролевых игр до групповых проектов по соз­
данию инклюзивных игровых зон -  превращает теорию в живой опыт. Например, 
при разборе кейса о конфликте в классе подростки примеряют на себя роли меди­
атора, наблюдателя и участника, параллельно изучая техники ненасильственного 
общения. Такие практики, дополненные кураторством школьных психологов, по­
зволяют точечно корректировать коммуникативные трудности; создавать «мостики 
понимания»; транслировать навыки в реальную жизнь — отработанный на уроке 
алгоритм становится проявлением инклюзивной компетентности.

Эффект такого подхода проявляется в качественных изменениях: учащиеся 
с ограниченными возможностями здоровья и их сверстники демонстрируют про­
гресс в формировании инклюзивной компетентности. Учителя отмечают, что 
ученики профильных психолого-педагогических классов чаще инициируют ин­
клюзивные проекты. Ключевой механизм успеха — синтез академических знаний
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и «проживания» педагогических ситуаций: когда изучение теории привязано к кон­
кретным действиям (организовать урок для младших классов, занятие для дошколь­
ников, провести диагностику самооценки), компетенции, включая инклюзивную, 
формируются естественно и устойчиво.

С 2021 г. Новосибирский государственный педагогический университет реализу­
ет подготовку учащихся в профильных психолого-педагогических классах. Особое 
внимание уделяется популяризации педагогической профессии: через погружение 
в практику школьники знакомятся с многообразием задач современного образова­
ния, включая инклюзивные методики.

География проекта ежегодно расширяется, профильные психолого-педагогиче­
ские классы существуют не только в городе, но и в районах области. Для обеспече­
ния равного доступа к ресурсам университета используются гибкие форматы вза­
имодействия: дистанционные лекции, экскурсии, еженедельные уроки педагогики 
и психологии, мастер-классы, тренинги («Азбука психологии») и профориентаци­
онные интенсивы («университетские каникулы») и т. п. Важной особенностью мы 
считаем акцент на формировании инклюзивной компетентности учащихся.

Преподавателями НГПУ обеспечивается комплексная поддержка реализации 
дисциплин «Основы психологии» и «Основы педагогики», созданы оптимальные 
условия для эффективной работы в профильных психолого-педагогических клас­
сах. На образовательных ресурсах представлен полный комплект учебных материа­
лов: до тонкости проработанных рабочих программ, специализированных рабочих 
тетрадей и методических пособий. Цифровая платформа открытых образователь­
ных онлайн-курсов предоставляет доступ к обширной базе профессионального 
контента, актуального для организации учебного процесса: видеоматериалы, мето­
дические разработки, тесты, тренировочные задания, кейсы, материалы для закре­
пления знаний. Контент целиком авторский от квалифицированных специалистов 
университета, учитывает современные образовательные требования и методики 
преподавания.

Перечисленные условия реализации обучения в профильных психолого-педа­
гогических классах предполагают в том числе формирование инклюзивной ком­
петентности. При этом инклюзивная компетентность отнюдь не представляет со­
бой конгломерат общепедагогических, психологических и специальных знаний, 
умений, навыков, а отражает именно готовность эффективно применять комплекс 
возможностей личности и сформированных компетенций в ситуациях ежедневного 
взаимодействия.

Формирование инклюзивной компетентности на этапе обучения в профильных 
психолого-педагогических классах осуществляется по двум направлениям. Безус­
ловно, анализируются виды профессиональной деятельности, цели, трудовые функ­
ции в соответствии с профессиональными стандартами педагога, психолога в сфере 
образования, педагога-дефектолога и др. Также акцент делается на формировании 
всех компонентов инклюзивной компетенции. На уровне знаний -  о существова­
нии диагнозов и связанных с ними особенностях развития и обучения; на уровне 
умений (способов действий) -  адекватные способы взаимодействия, организации 
образовательного процесса; на уровне владений (опыта) -  перенос теоретических 
знаний в реальную жизнь, накопление опыта.

В связи с актуальностью развития инклюзивного образовательного простран­
ства, обучение в профильных психолого-педагогических классах должно, на наш 
взгляд, обязательно предполагать понимание специфики жизни человека с огра-
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ниченными возможностями здоровья, позитивный для всех опыт взаимодействия 
и принятие собственных чувств и мыслей по поводу друг друга, поддержку в само­
определении и выборе профессиональной образовательной траектории. Учащиеся 
приобретают знания о психических процессах, свойствах и состояниях человека 
и их проявлениях в различных областях человеческой деятельности, о межличност­
ных и социальных взаимодействиях и их изменениях при воздействии социальной 
среды, овладевают способами и формами их организации.

Профильные психолого-педагогические классы могут стать бустером для реа­
лизации инклюзивной компетентности учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья. Школьники не только осваивают теоретические дисциплины, но и могут 
включиться (при желании) в конкурсное движение, применить знания на практике. 
Ярким примером служит национальный чемпионат «Абилимпикс» -  проект, объ­
единяющий тысячи участников по всей России. Эта площадка предоставляет уни­
кальную возможность людям с ограниченными возможностями здоровья заявить 
о своих знаниях и умениях. В номинациях, связанных с педагогикой и психологией, 
могут принимать участие школьники.

Таким образом, инклюзивная компетентность учащихся профильных классов 
определяется не только набором знаний и умений, но и прежде всего их личностной 
готовностью к взаимодействию и решению образовательных задач. К основным по­
казателям сформированности инклюзивной компетентности можно отнести спо­
собность включаться в специфическое взаимодействие и достигать поставленных 
целей, отталкиваясь от своего личностного потенциала, имея адекватные установки 
на тему ограниченных возможностей здоровья.

Реализации инклюзивного образования в профильных психолого-педагогиче­
ских классах позволит, на наш взгляд, сформировать инклюзивную компетентность 
учащихся, не как простого набора специализированных знаний и навыков взаимо­
действия, организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 
а как личностную готовность, осознанную и мотивированную на культивирование 
равных образовательных возможностей.

Новосибирский государственный педагогический университет допускает про­
должить реализацию модели профильных психолого-педагогических классов, обо­
гащая содержание образовательных программ различными актуальными и социаль­
но значимыми темами. Одним из желаемых результатов обучения в профильных 
психолого-педагогических классах является формирование у выпускников инклю­
зивной компетентности, устойчивой готовности к профессиональному и личност­
ному развитию в условиях инклюзивного образования.
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