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Аннотация. Введение. Статья посвящена обоснованию необходимости исполь­
зования интегрированного подхода в дошкольном образовании, его важности для 
формирования целостных представлений у ребенка-дошкольника об объектах окру­
жающего мира, для всестороннего развития личности. Несмотря на значимость ин­
тегрированного подхода в обучении и развитии детей дошкольного возраста, есть 
трудности у педагогов-практиков при использовании разных видов интеграции в об­
разовательном процессе детских учреждений. Исходя из данного противоречия, цель 
нашего исследования -  научить студентов как будущих педагогов осуществлять ин­
тегрированный подход в образовательном процессе в условиях дошкольного учреж­
дения: видеть возможности интеграции содержания, видов детской деятельности, 
методов и приемов обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста 
и возможности объединения других компонентов. Методы исследования: анализ 
теоретической и методической литературы; анкетирование, метод обработки коли­
чественных данных исследования. Методология. В статье автор опирается на кон­
цепцию интегрированного обучения, представленную М. В. Лазаревой в докторской 
диссертации. Интегрированное обучение реализуется через интегрированные заня­
тия, для построения которых предлагаются разные способы интеграции: «склеива­
ние», «симбиоз», «соподчинение» «ретрансляционное сопряжение», «снятие». Неко­
торые из них будут использоваться в обучении со студентами на практическом этапе 
исследования. Результаты. Автором статьи разработан спецкурс, который позволил 
углубить знания студентов об интегрированном обучении, обучить их разным видам 
и способам интеграции, что позволило будущим педагогам планировать разные ин­
тегрированные занятия с детьми дошкольного возраста, а затем реализовывать их на 
педагогической практике. Выводы. Использование интегрированного подхода в об­
разовательном процессе с детьми дошкольного возраста изменяет образовательный 
процесс, он становится интегрированным, что способствует целостному восприятию 
ребенком объектов окружающего мира, развитию его личности.

Ключевые слова: интегрированный подход; интегрированный образовательный 
процесс; интегрированное занятие; виды интеграции; способы интеграции; профес­
сиональная компетентность.
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Abstract. Introduction. The necessity of integrated approach usage in preschool 
education, its importance for the formation of preschooler’s systematic ideas about the world 
are considered in this article. Despite the importance of an integrated approach, in practice, 
teachers have difficulties using it, when they design the educational process. The purpose 
of our research is to teach students to implement an integrated approach in the educational 
process in a kindergarten: to see the possibilities of integrating the content, types of children's 
activities, methods and techniques of teaching, upbringing and development of preschoolers 
and the possibility of combining other components. Methods: analysis of theoretical and 
methodological literature; questionnaires, a method of processing quantitative research 
data. Methodology. In the article, the author bases on the concept of integrated learning, 
presented by M. V. Lazareva in her doctoral dissertation. Integrated learning is implemented 
through integrated classes, for which different integration methods are offered: “bonding”, 
“symbiosis”, “subordination”, “relay coupling”, “withdrawal”. Some of them will be used 
in teaching with students at the practical stage of research. Results. The author developed 
a special course that allowed students to deepen their knowledge of integrated learning, 
teach them different types and methods of integration, which allowed future teachers to 
plan various integrated classes with preschoolers, and then implement them in teaching 
practice. Conclusion. The usage of an integrated approach in the educational process with 
preschoolers changes the educational process, it becomes integrated, contributes to the 
children’s holistic perception of the world objects, the personality development.
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Реформирование системы образова­
ния в нашей стране потребовало внесе­
ние изменений в систему дошкольно­
го образования, что нашло отражение 
в нормативных документах: федераль­
ном государственном образовательном 
стандарте (ФГОС ДО), федеральной 
образовательной программе (ФОП ДО).

Введение комплексно-тематической мо­
дели в обучении детей дошкольного воз­
раста, личностно ориентированной мо­
дели взаимодействия педагога с детьми, 
согласно вышеназванным документам, 
внесло ряд корректив к построению об­
разовательного процесса в детском саду
[1; 3; 15].
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Изменились научные подходы в до­
школьной дидактике: вместе с систем­
но-деятельностным и культурологиче­
ским подходами в системе дошкольного 
образования стал широко использовать­
ся интегрированный подход. В совре­
менном мире интеграция становится ос­
новной тенденцией развития всех сфер 
общества, в том числе образования: 
«В современных педагогических ис­
следованиях интегрированный подход 
характеризуется как взаимосвязь форм, 
методов и систем обучения, воспитания 
и развития, способствующих наиболее 
эффективному решению методологи­
ческого обеспечения образовательного 
процесса в учреждении дошкольного 
образования» [7].

ФГОС ДО выдвигает принцип ин­
теграции как приоритетное требование 
к реализации образовательной програм­
мы дошкольного образования, организа­
ции образовательного процесса1.

Все вышесказанное меняет требова­
ния к подготовке студентов педагогиче­
ских специальностей: необходимы более 
глубокие знания об интегрированном 
подходе, об интегрированном обучении; 
должны быть сформированы умения 
использовать разные виды интеграции 
в образовательном процессе с детьми 
в условиях дошкольного учреждения. 
Несмотря на значимость интегриро­
ванного подхода в обучении и развитии 
детей дошкольного возраста, есть труд­
ности у педагогов-практиков при ис­
пользовании разных видов интеграции 
в образовательном процессе детских 
учреждений. Это следует учитывать при 
подготовке специалистов в области до­
школьного образования.

Цель нашего исследования -  научить 
студентов как будущих педагогов осу­

ществлять интегрированный подход при 
проектировании образовательного про­
цесса с детьми в условиях дошкольного 
учреждения: видеть возможности инте­
грации содержания, видов детской дея­
тельности, методов и приемов обучения, 
воспитания и развития детей дошколь­
ного возраста и объединения других 
компонентов.

Методы исследования: анализ теоре­
тической и методической литературы; 
анкетирование, метод обработки коли­
чественных данных исследования.

Рассмотрим кратко теоретический 
аспект понятия «интегрированный под­
ход». Понятие «интеграция» ввел в на­
уку Г. Спенсер в 1857 г., оно первона­
чально означало объединение ранее 
изолированных компонентов учебного 
процесса (прежде всего, знаний по от­
дельным предметам) с целью создания 
у учащихся целостной индивидуальной 
картины мира. В отечественной науке 
оно начинает активно использоваться 
с 1980-х гг. Интеграция (лат. integratio -  
восполнение, восстановление) -  объеди­
нение в целое каких-либо частей, эле­
ментов.

Интегрированный подход в дошколь­
ном образовании, по мнению С. Д. Сажи- 
ной, «основан на всеобщности и един­
стве законов природы, целостности 
восприятия ребенком окружающего 
мира, выступает ведущим принципом 
проектирования содержания дошколь­
ного образования, позволяет обеспе­
чить условия для организации познания 
в рамках единого целостного процесса, 
где ребенок осваивает базовые катего­
рии с различных точек зрения в разноо­
бразных образовательных сферах» [14].

Использование интеграции в обра­
зовательном процессе с детьми способ­

1 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об­
разования: приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 [Электронный 
ресурс]. -  URL: https://docs.edu.gov.ru/document/a72db92c851c9f9c33d52d482420b477/download/1253/ 
(дата обращения: 10.04.2025).
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ствует развитию мышления, внимания, 
речи и других психических процессов, 
так как заставляет ребенка анализиро­
вать, сравнивать, обобщать свойства 
изучаемых объектов, применять знания 
в практической деятельности в игре, 
трудовых действиях, в опытах и экс­
периментировании. Интегрированный 
подход позволяет сделать обучение для 
детей-дошкольников более интересным, 
занимательным, способствует развитию 
психических процессов, личностных 
качеств у ребенка. Дети глубже осозна­
ют содержание, если оно представлено 
в различных связях и отношениях.

История вопроса показывает, что 
интегрированное обучение дошкольни­
ков, в частности использование разных 
методов и форм обучения и воспита­
ния, поднималось в истории педагогики 
Я. А. Коменским, К. Д. Ушинским, 
Е. А. Флериной, Е. И. Тихеевой,
A. П. Усовой и др. Исследования
B. С. Безруковой, Н. А. Ветлугиной,
О. В. Дыбиной, Л. В. Пантелеевой, 
Т. С. Комаровой, Р. Р. Косенюк, 
М. В. Лазаревой, М. А. Михайловой, 
М. С. Мельниковой, Н. Ю. Мищенко, 
Т. И. Сафроновой, О. С. Ушаковой и др. 
доказывают, что сочетание разных видов 
деятельности значительно обогащает 
процесс обучения и воспитания, способ­
ствует развитию личности ребенка. Дети 
одну и туже задачу решают в разных 
ситуациях. Такой подход, по мнению 
ученых, раскрепощает детей, позволяет 
проявить творчество.

Анализируя теорию и практику ис­
пользования интегрированного подхода 
в дошкольном образовании, можно вы­
делить следующие его виды [2; 4; 5; 6; 7; 
8; 9; 12; 13; 16].

1. Интеграция содержания предла­
гаемого детям материала с целью рас­
крытия сущности понятий (например, 
сочетание содержания разных разделов 
в ФОП ДО между собой, в ФОП ДО

и в парциальных программах, разных 
образовательных областей).

2. Интеграция на уровне задач (как 
приоритетные, так и вторичные задачи; 
разные задачи одной образовательной 
области или разных образовательных 
областей).

3. Интеграция теории и практики 
(знания, полученные детьми на занятиях 
и закрепленные в свободной практиче­
ской деятельности детей).

4. Интеграция методов и приемов 
воспитания и обучения.

5. Синтез видов детской деятельно­
сти (игровой, учебной, продуктивной, 
двигательной, элементарно-трудовой, 
музыкальной, коммуникативной, позна­
вательно-исследовательской, восприя­
тие художественной литературы и фоль­
клора, конструирование).

6. Внедрение интегрированных форм 
организации обучения: интегрирован­
ных занятий, интегрированных темати­
ческих дней.

7. Интеграция по линии взаимодей­
ствия специалистов, различных участ­
ников образовательных отношений.

Мы в исследовании будем опирать­
ся на концепцию интегрированного об­
учения, представленную в докторской 
диссертации М. В. Лазаревой [10; 11]. 
«Интегрированное обучение, -  по опре­
делению М. В. Лазаревой, -  это воспи­
тательно-образовательный процесс, по­
строенный на усиление взаимосвязей 
всех его компонентов, прежде всего, со­
держания разных предметных областей 
(разделов программы), отражающий, 
в той или иной степени, целостную кар­
тину мира в его естественных, наглядно 
представленных взаимосвязях и взаимо­
зависимостях, и направленный на фор­
мирование знаний, умений и навыков, 
способствующих развитию и воспита­
нию личности ребенка» [10]. Интегри­
рованное обучение реализуется через 
интегрированные занятия, для построе­
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ния которых автором предлагаются раз­
ные способы интеграции: «склеивание», 
«симбиоз», «размывание», «соподчине­
ние», «ретрансляционное сопряжение», 
«снятие». Использование интегрирован­
ных занятий изменяет образовательный 
процесс, он становится интегрированным.

Мы предлагаем следующее определе­
ние интегрированного образовательного 
процесса: это специально организован­
ное взаимодействие педагогов и вос­
питанников, направленное на решение 
образовательных, воспитательных и раз­
вивающих задач на основе целенаправ­
ленной и систематической интеграции 
содержания образования, образователь­
ных областей, видов детской деятель­
ности, методов обучения и воспитания. 
В своей практической работе мы возь­
мем три способа интеграции, предло­
женные М. В. Лазаревой: «склеивание», 
«симбиоз», «соподчинение».

1. «Склеивание» наблюдается в тех 
случаях, когда все компоненты содер­
жания занятия объединяются темой, 
но не связаны между собой способами 
детской деятельности (они различны) 
и реализуются последовательно друг за 
другом, без приоритетов. Цели формаль­
ные, интегрированного обучения не про­
исходит.

2. «Симбиоз» характеризуется равно­
правным соотношением компонентов 
занятия, при этом у них есть общее для 
всех компонентов «ядро», но есть и от­
носительно самостоятельные части со­
держания, которые решают собственные 
образовательные задачи. Части связаны 
темой, может сюжетом, способами дея­
тельности детей, интеграция осущест­
вляется частично.

3. «Соподчинение» -  способ интегра­
ции, который предполагает подчинение 
одной части (вспомогательной) другой 
(главной, ведущей). В таком занятии 
есть «интегративное ядро» с общим для

всех компонентов содержанием, позво­
ляющим решать образовательные, раз­
вивающие и воспитательные задачи не 
на каждом компоненте содержания в от­
дельности, а на их сочетании. Данный 
способ требует от воспитателя широкой 
эрудиции во многих областях знаний.

К вышеназванным изменениям при 
проектировании непосредственной об­
разовательной деятельности (занятий) 
детей дошкольного возраста к интегри­
рованному образовательному процессу 
мы должны подготовить студентов, бу­
дущих педагогов ДОО.

Исследование было проведено со 
студентами второго курса (30 человек 
очного обучения и 30 человек заочного 
обучения), обучающимися по направле­
ниям подготовки «Педагогическое обра­
зование» и «Психолого-педагогическое 
образование». Была разработана анкета, 
включающая ряд вопросов. Цель анке­
тирования -  выяснить представления 
студентов очного и заочного обучения 
о сущности интегрированного подхо­
да, о возможных видах интегрирования 
в образовательном процессе с детьми.

1. Интегрированный подход в до­
школьном образовании: как вы его по­
нимаете?

2. Нужен ли интегрированный под­
ход в образовательном процессе с деть­
ми? Если нужен, то почему? Если нет, то 
почему?

3. Какие виды интеграции (объедине­
ния), которые можно применять в обра­
зовательном процессе детского сада, вы 
знаете? Приведите пример.

4. Знакомы ли вам понятия «интегри­
рованное занятие», «интегрированное 
обучение»? Как вы их понимаете?

5. Если вы работаете в детском саду, 
какие виды интеграции вы используете 
на практике?

Результаты анкетирования представ­
лены в таблице и на рисунках 1, 2 и 3.
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Таблица

Номера
вопросов

Количественный анализ ответов студентов очно­
го обучения

Количественный анализ ответов 
студентов заочного обучения

i
90 % -  да, понимают сущность ИП, 
5 % -  не ответили на этот вопрос,
5 % -  ответили неправильно

75 % -  да, понимают сущность ИП, 
5 % -  не ответили на этот вопрос, 
20 % -  ответили неправильно

2

98 % ответили, что интегрированный под­
ход нужен, но цели не связаны с целостным 
восприятием объекта. Мы оценим их как 
опосредованные цели. Связывают с развитием 
непосредственно личностных качеств ребенка, 
а не с целостным восприятием объекта (прямые 
цели). Только 2 % выделили прямые цели инте­
грированного подхода при обучении детей

100 % ответили, что да, но цели 
связывают с развитием непосред­
ственно личностных качеств ребен­
ка, а не с целостным восприятием 
объекта, т. е. цели опосредованные

3

100 % студентов выделили для интеграции виды 
детской деятельности, образовательные области 
развития ребенка. Мы отнесем эти объединения 
к традиционным. Новые способы интеграции 
названы не были

100 % студентов выделили тоже 
виды детской деятельности 
и образовательные области. 
Новые способы интеграции 
названы не были

4 Ответов нет Ответов нет

5 -
Студенты назвали виды деятельно­
сти, образовательные области

Рис. 1. Результаты анкетирования студентов по первому вопросу

На первый вопрос большинство сту­
дентов очной формы обучения (90 %) 
ответили, что интеграция -  это объ­
единение. Например: «Этот подход со­
единяет знания из разных областей, до­
полняя друг друга; при таком подходе 
смешиваются методики обучения де­
тей», 5 % -  не ответили на этот вопрос, 
5 % -  ответили, что «интегрированный

подход -  это качественное преобразо­
вание внутри каждого элемента педаго­
гического процесса». Студенты заочной 
формы обучения ответили следующим 
образом: 75 % указали, что интеграция 
связана с объединением. 20 % ответили 
неправильно: например, «это значит, что 
система и программа подстраивается 
под индивидуальные особенности ре­
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бенка, используя разные виды деятель­
ности» и т. д. 5 % не ответили на данный 
вопрос. Можно сделать вывод, что суть 
определения интегрированного подхода

большинство студентов интуитивно по­
нимают, но конкретизация его содержа­
ния вызывает некоторые трудности.

□  Цели, связанные с 
восприятием 
объекта

■  Цели, твяза нные с 
личностным 
развитием ребенка

Студенты очной Студенты заочной 
формы обучения формы обучения

Рис. 2. Результатыанкетированиястудентовповторомувопросу

□  Традиционная 
интеграция

□  Новые способы 
интеграции

Студенты очной Студенты заочной 
формы обучения формы обучения

Рис. 3. Результатыанкетированиястудентовпотретьемувопросу

При ответе на второй вопрос цель 
интегрированного подхода 100 % сту­
дентов заочного и 98 % очной формы 
обучения связывают с развитием ребен­
ка, раскрытием его особенностей, с соз­
данием благоприятной среды для опти­
мального развития ребенка. Эти цели 
назовем опосредованными. Прямые 
цели связаны с целостным восприятием 
объекта. Среди заочников не назвал ни- 
кто,средиочников - 2 %  студентов.

При ответе на третий вопрос студен­
ты и очной, и заочной форм обучения 
называли следующие виды интеграции: 
образовательные области и виды детской

деятельности на занятиях. Другие виды 
испособыинтеграцииназванынебыли.

На четвертый вопрос затруднились 
ответитьвсеучастникианкетирования.

На пятый вопрос отвечали только за­
очники, они снова назвали объединение 
образовательных областей и видов дет- 
скойдеятельности.

Таким образом, можно сделать вы­
вод, что обучающимся знакомо понятие 
интеграции. Но интегрированный под­
ход в дошкольном образовании связы­
вают чаще всего с объединением обра­
зовательных областей и разных видов 
деятельности на занятиях, в основном
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так: речевое развитие (беседа, рассма­
тривание картин) и продуктивные виды 
деятельности (рисование, аппликация), 
речевое развитие + музыкальное раз­
витие, речевое развитие + физическое 
развитие и т. д. Иногда образователь­
ные области объединяются с видами 
деятельности детей. Анкетирование сту­
дентов показало необходимость допол­
нительного, более глубокого изучения 
использования интегрированного под­
хода в воспитательно-образовательном 
процессе с детьми в условиях детского 
сада.

На следующем этапе нами был раз­
работан спецкурс «Использование ин­
тегрированного подхода в образова­
тельном процессе с детьми в условиях 
детского сада» (трудоемкость 1 ЗЕ), 
предназначенный для студентов 2 и 3 
курсов очной и заочной форм обучения. 
Цель данного курса -  повышение теоре­
тического и технологического компонен­
та профессиональной компетентности 
студентов как будущих педагогов в ис­
пользовании разных видов и способов 
интеграции в образовательном процессе 
с детьми и переводе его на новый уро­
вень: интегрированный образователь­
ный процесс. Профессиональная ком­
петентность -  это многокомпонентное 
понятие, которое включает мотивацион­
но-ценностный, теоретический, техно­
логический (практический), диагности­
ческий компоненты. Мы постарались 
это учесть в содержании спецкурса.

1. Для повышения теоретического 
уровня профессиональной компетент­
ности были разработаны и проведены 
со студентами лекции «Интегрирован­
ный подход в дошкольном образовании» 
и «Интегрированный образовательный 
процесс с детьми дошкольного возрас­
та». Цель -  дать представления об ин­
тегрированным подходе в дошкольном 
образовании, об интегрированном об­
разовательном процессе, об интеграции

содержания, разных форм и методов 
обучения и воспитания детей, о влия­
нии интегрированного подхода на фор­
мирование целостных представлений 
ребенка об окружающем мире, о много­
образии свойств отдельных предметов 
и явлениях.

2. Разработана и проведена серия
практических занятий на следующие 
темы. 1) Интеграция содержания об­
разовательного процесса (на основе 
ФГОС ДО); дидактических задач, обра­
зовательных областей и видов детской 
деятельности; методов обучения и вос­
питания. Цель -  формировать умение 
интегрировать содержание (образова­
тельные области) обучения и воспи­
тания детей дошкольного возраста на 
основе ФГОС ДО. 2) Интегрированные 
занятия, их особенности. Цель -  рас­
ширить представления обучающихся 
об интегрированных занятиях, о разных 
способах интеграции: «склеивание»,
«симбиоз», «соподчинение». 3) Проек­
тирование интегрированных занятий, 
интегрированного образовательного 
процесса. Цель -  сформировать умение 
проектировать разные виды интегриро­
ванных занятий, разные виды и способы 
интеграции в совместной деятельности 
воспитателя с детьми (утро, вечер).

3. Разработаны технологические 
карты для самостоятельной работы. 
Цель -  формировать умения проектиро­
вать разные виды и способы интеграции 
в образовательном процессе с детьми. 
Некоторые представлены ниже.

Технологическая карта 1
Цель -  закрепить умение планиро­

вать интегрированные занятия с детьми 
дошкольного возраста.

1. Тема НОД.
2. Вид интеграции: склеивание, сим­

биоз или соподчинение.
3. Образовательные области.
4. Виды детской деятельности.
5. Задачи: образовательные, воспита­

тельные, развивающие.
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6. Методы и приемы реализации задач.
Технологическая карта 2
Цель -  закрепить умение планировать 

интегрированные формы организации 
детей дошкольного возраста в совмест­
ной деятельности воспитателя с детьми.

1. Тема недели, режимный момент 
(утро, вечер).

2. Цель.
3. Вид интеграции: склеивание, сим­

биоз или соподчинение.
4. Образовательные области.
5. Формы организации или методы.

4. Итоги проведенной работы со сту­
дентами были ориентированы на педа­
гогическую практику в детских садах, 
на которых студенты должны были раз­
работать и провести интегрированные 
занятия с детьми, используя разные спо­
собы и виды интеграции.

После практики было проведено по­
вторное анкетирование. Анкета включа­
ла те же вопросы, что и на констатиру­
ющем этапе. Результаты анкетирования 
и итоговые задания по изучаемой теме 
показали, что студенты стали глубже по­
нимать, что такое интегрированный под­
ход в дошкольном образовании, какие 
виды интеграции можно использовать 
при проектировании образовательного 
процесса с детьми дошкольного возрас­
та, стали чаще планировать и использо­
вать на практике разные виды интегри­
рованных занятий с детьми.

Таким образом, интегрированный 
подход в дошкольном образовании по­
зволяет перевести на новый уровень об­
разовательный процесс в детском саду, 
сформировать у ребенка целостное пред­
ставление о предмете, помогает ребенку 
увидеть свойства, качества предмета

с разных сторон (межпредметные свя­
зи). Использование интегрированного 
подхода при проектировании образова­
тельного процесса позволяет перевести 
его на новый уровень. Интегрированный 
образовательный процесс в ДОУ -  это 
специально организованное взаимодей­
ствие педагогов и воспитанников, на­
правленное на решение образователь­
ных, воспитательных и развивающих 
задач на основе целенаправленной и си­
стематической интеграции содержания 
образования, образовательных областей, 
видов детской деятельности, методов 
обучения и воспитания.

Интеграция на занятиях и в свобод­
ной деятельности с детьми может быть 
следующих видов: «склеивание», «син­
тез», «соподчинение» (по М. В. Лазаре­
вой). Интегрированный подход меняет 
процесс обучения: из линейного он ста­
новится комплексным.

Результативность проведенной рабо­
ты с обучающимися видится в следую­
щих результатах: 1) содержательный
результат (теоретический уровень): по­
высился уровень знаний у студентов 
об интегрированном подходе, об ин­
тегрированных занятиях, об интегри­
рованном образовательном процессе; 
2) технологический результат: закрепля­
ется умение объединять содержание об­
учения и воспитания, образовательные 
области, виды детской деятельности, 
формируются навыки проектирования 
интегрированных занятий, разных спо­
собов интеграции на занятиях и в других 
режимных моментах; 3) мотивационный 
результат: развивается творчество, поло­
жительное отношение к новому.
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