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Аннотация. В статье рассмотрены результаты антропофизиометрических измерений 
студентов первого курса ТувГУ, проживающих в регионе с комплексом негативных социаль­
но-экономических и климато-географических факторов, влияющих на здоровье человека.

Цель статьи -  представить результаты скрининговых исследований физического здоро­
вья и физической подготовленности современных студентов-первокурсников ТувГУ и срав­
нить эти данные с результатами обследования их сверстников в 2013 году.

Методология исследования строится на представлении о единстве морфофизиологиче­
ских показателей и уровня физической подготовленности как интегральной характеристики 
физического здоровья, которое можно оценивать с помощью современных компьютерных 
технологий.

Результаты исследования. Выявлено, что сердечно-сосудистая система, играющая веду­
щую роль в адаптации организма к различным видам воздействий, у юношей имеет низкие 
функциональные резервы и более высокий уровень напряжения. Среди студентов разных 
факультетов лидируют по уровню интегрального показателя физического здоровья юноши 
сельскохозяйственного, физкультурного и инженерно-технического факультетов, а самые 
низкие показатели отмечены у первокурсников филологического факультета, педагогиче­
ского колледжа и Кызыльского педагогического института. Выявлено ухудшение функ­
циональных показателей, характеризующих кардиореспираторную систему современных 
юношей, по сравнению со сверстниками 2013 г. при том же уровне физической подготовлен­
ности, что свидетельствует о большем напряжении и снижении функциональных резервов 
организма. Обосновывается необходимость решения данной проблемы на всех уровнях -  от 
правительственного до образовательно-воспитательных здоровьесберегающих действий.
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Abstract. The article considers the results of anthropophysiometric measurements of first-year 
students of TuvSU living in a region with a complex of negative socio-economic and climatic-ge­
ographical factors affecting human health.

The purpose of the article is to present the results of screening studies of physical health and 
physical fitness of TuvSU modern first-year students and compare these data with the results of 
a survey of their peers in 2013.

The research methodology is based on the idea of the unity of morphophysiological indica­
tors and the level of physical fitness as an integral characteristic of physical health, which can be 
assessed using modern computer technologies.

The results of the study. It was revealed that the cardiovascular system, which plays a leading 
role in the adaptation of the body to various types of influences, has low functional reserves and 
a higher level of tension in young men. Among students of different faculties, young men of agri­
cultural, physical culture and engineering faculties are the leaders in terms of the integral indicator 
of physical health, and the lowest indicators were noted among first-year students of the Faculty 
of Philology, Pedagogical College and Kyzyl Pedagogical Institute. The deterioration of function­
al indicators characterizing the cardio-respiratory system of modern young men compared with 
their peers in 2013 with the same level of physical fitness was revealed, which indicates greater 
stress and a decrease in the functional reserves of the body. The necessity of solving this problem 
at all levels is substantiated -  from government to educational and educational health-saving 
actions.
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Введение. Здоровое и успешное моло­
дое поколение в разных регионах страны 
является одним из главных приоритетов 
государственной политики России [1]. Не­
смотря на существующие цели и задачи по 
сохранению и развитию здоровья молоде­
жи, результаты профосмотров свидетель­
ствуют о негативной динамике показателей 
здоровья учащейся молодежи вплоть до 
юношеского возраста [2-4]. Поэтому ис­
следования состояния здоровья учащейся 
молодежи в разных регионах страны пред­

ставляют собой актуальную задачу.
Поскольку образование и воспитание 

зависят от тесного взаимодействия инсти­
тутов семьи, образовательной организации 
и социума, то полный анализ данного явле­
ния невозможно провести без учета реаль­
ной жизни в обществе и регионе.

Республика Тыва является депрессивным 
регионом -  аутсайдером по уровню жизни 
среди субъектов РФ [5], где присутствует 
комплекс неблагоприятных факторов, вли­
яющих на население, в первую очередь, со­
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циально-экономических [6-9], а также кли­
мато-географических [10]. Не случайно за 
последние 5 лет наблюдается рост общей 
заболеваемости населения республики, 
только за минувший год она увеличилась на 
2,3 % -  главным образом за счет болезней 
органов дыхания, кровообращения, травм 
и отравлений. На 8,8 % стало больше па­
циентов со злокачественными новообра­
зованиями, туберкулезом, венерическими 
заболеваниями и особенно с психическими 
расстройствами (увеличение на 15,7 %) (из 
доклада Главы Правительства Тывы)1.

К сожалению, анализ физического здо­
ровья студенческой молодежи, обучающей­
ся в Тувинском государственном университе­
те, в докладе и доступной литературе мы не 
обнаружили. Это и послужило основанием 
для выполнения настоящего исследования.

Цель статьи -  проанализировать ре­
зультаты скрининговых исследований 
физического здоровья и физической под­
готовленности современных студентов-пер- 
вокурсников ТувГУ и сравнить эти данные 
с результатами обследования их сверстни­
ков в 2013 году.

Методология и методы исследования.
Методология строится на представлении 
о единстве морфофизиологических показа­
телей и уровня физической подготовленно­
сти как интегральной характеристике физи­
ческого здоровья, которое можно оценивать 
с помощью современных компьютерных 
технологий. С этой целью были обследо­
ваны 175 студентов-юношей первого курса 
разных факультетов Тувинского государ­
ственного университета. Средний возраст 
обследованных составил 19,3 ± 0,1 лет; 
средний рост -  173 ± 0,5 см; масса тела 
71,8 ± 0,9 кг. Исследования проводились 
с помощью компьютерной программы1 2,

позволяющей оценить основные антропо­
физиометрические показатели, характери­
зующие физическое здоровье и физическую 
подготовленность студентов.

После измерения основных морфо­
функциональных показателей в покое 
(рост и масса тела, окружность грудной 
клетки, кистевая сила мышц, систоличе­
ское и диастолическое кровяное давление 
(САД и ДАД), частота сердечных сокра­
щений (ЧСС), жизненная емкость легких 
(ЖЕЛ)) все обследуемые на нескольких 
занятиях по физкультуре выполняли ряд 
тестов в соответствии с программой заня­
тий по физической культуре (бег на 100 м, 
характеризующий скорость, бег на 2000 м -  
для оценки выносливости, прыжки в длину, 
позволяющие оценить координационные 
и скоростно-силовые качества; подтягива­
ние -  для характеристики силы рук и накло­
ны туловища -  для определения гибкости). 
После небольшой физической нагрузки 
(одноступенчатый тест -  30 шагов в течение 
1 мин (степ-тест)), которая в определенной 
степени позволяет выявить адаптивную ре­
акцию и функциональные резервы сердеч­
но-сосудистой системы, повторно измеряли 
пульс (ЧСС) и САД/ДАД.

Все измерения проводили выверенны­
ми приборами, стандартно применяемыми 
для данного типа исследований (ростоме­
ром, весами, сантиметровой лентой, ди­
намометром, тонометром, спирометром, 
секундомером), и они соответствовали 
этическим стандартам Хельсинской декла­
рации Всемирной ассоциации «Этические 
принципы проведения научных медицин­
ских исследований с участием человека» 
(с поправками 2000 г.). Все юноши давали 
добровольное согласие на участие в обсле­
довании и выполнение соответствующих

1 Правительство Тувы утвердило доклад «О состоянии здоровья населения» [Электронный ре­
сурс]. -  URL: https://rtyva.ru/press_center/news/health/52454/, свободный (дата обращения: 21.05.2024).

2 Программа комплексной оценки здоровья и развития студентов высших и средних учебных за­
ведений: регистрационное свидетельство № 0320801703 Рос. Федерация / Р. И. Айзман, Н. И. Айзман, 
В. Б. Рубанович, А. В. Лебедев; от 18 августа 2008 г. ФГУП НТЦ «Информрегистр» № 12930.
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процедур, а протоколы обследований были 
утверждены комиссией по этике ТувГУ

Полученные данные вводили в базу дан­
ных компьютерной программы для последу­
ющего автоматического расчета интеграль­
ных морфофункциональных характеристик. 
Все формулы для расчета и нормативные 
значения представлены в пособии [11].

В частности, рассчитывались:
-  Индекс Кетле, показывающий отноше­

ние массы тела к росту: Масса тела (кг) : 
рост2 (м2). Этот индекс выявляет как дефи­
цит, так и избыток массы тела относитель­
но роста и мало зависит от особенностей 
телосложения и конституции человека. Его 
широко применяют при обследовании как 
детского, так и взрослого населения [12].

-  Индекс «стении» Вервека-Воронцо- 
ва [13], характеризующий тип телосложе­
ния, определялся по формуле: ИС = дли­
на тела (см) / окружность грудной клетки 
(см) + масса тела2 (кг). В зависимости от 
числового значения индекса «стении» выде­
ляли следующие типы телосложения: доли­
хоморфия (преобладание линейного роста); 
мезоморфия (гармоничное физическое раз­
витие); брахиморфия (преобладание разме­
ров в ширину).

-  Кистевой индекс (ИКС) определяли по 
формуле:

ИКС (в %) = Кистевая сила обеих 
рук/2 (в кг) х 100 / масса тела (в кг).

За низкий уровень индекса кистевой 
силы принимают показатель ниже 60 % 
у мужчин и ниже 40 % у женщин.

-  Жизненный индекс (ЖИ) -  это отноше­
ние жизненной емкости легких к массе тела. 
Формула для расчета: ЖИ = ЖЕЛ (мл) / 
Масса тела (кг)

Среднее значение жизненного индекса 
для мужчин: 65-70 мл/кг.

-  Индекс Робинсона (двойное произве­
дение), характеризующий экономичность 
деятельности сердечно-сосудистой систе­
мы в покое, определяли по формуле: ДП = 
(ЧСС*САД)/100 (усл. ед.). Оценка прово­
дится по следующим критериям:

до 70 у. е. -  высокий показатель;
от 70 до 85 -  выше среднего;
от 85 до 95 -  средний.
-  Для оценки баланса симпатической 

и парасимпатической нервной системы 
рассчитывали индекс Кердо = (1-ДАД/ 
ЧСС)*100. При значении индекса Кердо 
больше +15, в деятельности вегетативной 
нервной системы преобладают симпатиче­
ские влияния, если меньше -15, то парасим­
патические, если индекс в интервале от -15 
до +15, то можно говорить о функциональ­
ном равновесии.

-  Показатель эффективности кровоо­
бращения (ПЭК), показывающий качество 
реакции сердечно-сосудистой системы на 
физическую нагрузку, рассчитывался по 
формуле: ПЭК = (САД/ЧСС) * 100. Величи­
на ПЭК, равная 90-125, указывает на хоро­
шее качество реакции сердечно-сосудистой 
системы, уменьшение или увеличение ПЭК 
свидетельствует об ухудшении качества 
адаптации к нагрузке.

Полученные результаты измерений 
и расчетов подвергали статистической 
обработке с использованием программы 
Statistica и степень достоверности оцени­
вали по критерию Стьюдента для незави­
симых выборок при р  < 0,05.

Результаты исследования. По данным 
нашего исследования средний показатель 
Индекса Кетле у студентов составил 24,0 кг/ 
м2, что отражает в целом гармоничное фи­
зическое развитие у юношей [11; 12]. Ин­
декс «стении» в среднем составил 0,76 у. е., 
что соответствует умеренно брахиморфно­
му типу телосложения (табл. 1).

Анализ результатов морфофункцио­
нальных измерений показал, что в сред­
нем юноши-студенты 1-го курса ТувГУ 
укладываются в нормативные параметры, 
определенные для студентов 1-го кур­
са г. Новосибирска в 2009-2013 гг. Можно 
лишь отметить тенденцию к более низкому 
росту тувинских студентов по сравнению 
с их сверстниками из Новосибирска [14]. По 
кистевому индексу юноши соответствова­
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ли хорошему уровню (из 5 баллов средняя 
оценка была 4) (табл. 1.), что свидетель­
ствует о хорошем развитии мышц кистей 
руки и является косвенным показателем 
состояния мышц тела. Этому же уровню 
отвечала жизненная емкость легких, тог­

да как жизненный индекс соответствовал 
уровню «3» -  средний. Данный параметр 
очень важен для контроля за системой ды­
хания, особенно во время циркуляции в об­
ществе вируса COVID-19 [15] и с учетом 
экологической ситуации в Тыве.

Таблица 1
Морфофункциональные показатели юношей-студентов 

1-го курса (n = 175) (средние значения)

№ Показатели М ± m Уровень развития, балл/оценка

1 Рост, см 172 ± 0,5

2 Масса тела, кг 68 ± 1,0

3 ОГК, см 91 ± 0,6

4 Индекс Кетле, кг/м2 24,0 ± 1,1 гармоничное развитие

5 Индекс «стении», у. е. 0,76 ± 0,009 умеренно брахиморфный тип 
телосложения

Физиологические показатели

6 САД в покое, мм рт. ст. 120 ± 0,6 норма

7 ДАД в покое, мм рт. ст. 75 ± 0,7 норма

8 ЧСС в покое, уд/мин 77 ± 0,9 норма

9 САД после нагрузки, мм рт. ст. 138 ± 1,0 гипертонический тип реакции

10 ДАД после нагрузки, мм рт. ст. 79 ± 0,8 норма

11 ЧСС после нагрузки, уд/мин 97 ± 1,4 низко адаптивная реакция

12 Кистевая сила правой руки, кг 46 ± 0,5

13 Кистевая сила левой руки, кг 41 ± 0,5

14 Кистевой индекс, % 71 ± 1,0 4 балла

15 ЖЕЛ, мл 3643 ± 56 норма

16 ЖИ, мл/кг 53 ± 0,10 3 балла

17 Индекс Робинсона (ДП), у. е. 96,4 ± 1,4 2 балла

18 ПЭК, у. е. 145 ± 2,0 2 балла

19 Индекс Кердо, у. е. 9,1 ± 1,8 функциональное равновесие

20 Интегральный уровень физического 
здоровья, у. е. 11 ± 2,4 3 балла

Примечание: Уровень развития оценивался по 5-балльной шкале по отношению к нормативным значениям [11; 14].

Однако анализ параметров сердечно-со­
судистой системы показал более низкие 
уровни функциональных резервов миокарда.

Так, показатель двойного произведения 
у юношей составил -  96,4 у. е. (уровень «2» 
ниже среднего) (табл. 1.), что свидетель­
ствует о неоптимальной функции системы

кровообращения, а именно неэкономичной 
работе сократительной деятельности мио­
карда [10]. Не случайно после небольшой 
физической нагрузки повышение ЧСС 
у обследуемых составило 20 уд/мин, что 
превышало нормативные показатели и от­
ражало неэкономичность функционирова-
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ния сердца (табл. 1).

Качество реакции сердечно-сосудистой 
системы на физическую нагрузку оценивали 
также по показателю эффективности крово­
обращения [11], который составил 145 у. е., 
что соответствовал уровню «2» (табл. 1) 
и указывал на ухудшение качества адаптации 
к нагрузке [16; 17]. Эти результаты свиде­
тельствуют о сниженных резервных возмож­
ностях системы кровообращения у юношей, 
проживающих в сложных социально-эконо­
мических и природных условиях. Можно 
полагать, что в процессе адаптации к раз­
личным нагрузкам у них будет происходить 
напряжение механизмов регуляции сердеч­
но-сосудистой системы, что станет ограни­
чивающим фактором, особенно при выпол­
нении физических нагрузок [18].

Мы не можем связать такие низкие пока­
затели с состоянием данной системы после 
перенесенного ковида, поскольку по резуль­
татам анкетирования большинство студен­
тов (74 %) ответили на отсутствие данного 
заболевания до момента обследования.

Однако при рассмотрении индивидуаль­
ных значений можно было всех обследуемых 
разделить на группы. Так, распределение 
студентов по типам вегетативной регуля­
ции показало, что несмотря на средний по 
группе уровень эйтонии (баланс симпатиче­
ской и парасимпатической систем), у 60 % 
обследованных студентов отмечалось пре­

обладание симпатического отдела, у 37 % -  
парасимпатического, и только у 3 % юношей 
можно было определить эйтонию. Вероятно, 
реакция довольно большой группы симпати- 
котоников обусловлена напряжением в про­
цессе адаптации к обучению в вузе.

Еще более выраженные различия выяви­
лись при анализе интегрального показате­
ля физического здоровья. Весьма отчетли­
во выделилось 5 групп по уровню здоровья: 
12,5 % студентов имели низкий уровень; 
53 % -  ниже среднего, 27,4 % -  средний, 
5,7% -  выше среднего, и только 1,1 % сту­
дентов имел высокий уровень. Не случай­
но в среднем уровень физического здоро­
вья первокурсников ТувГУ на большинстве 
факультетов соответствовал 2-3-му уровню. 
Эти данные свидетельствуют о крайне не­
благоприятном состоянии здоровья выпуск­
ников тувинских школ, но, к сожалению, 
укладываются в общероссийские показа­
тели здоровья школьников [2; 3; 4].

Тем не менее, несмотря на низкие по­
казатели физического здоровья, уровень 
физической подготовленности юношей 
составил 38 баллов, что соответствовало 
уровню 4 (табл. 2). Вероятно, для получе­
ния хороших результатов на занятиях по 
физической культуре большинство перво­
курсников включали имеющиеся резерв­
ные возможности для выполнения кратко­
временных тестовых заданий.

Таблица 2
Средние показатели физической подготовленности юношей 1-го курса ТувГУ

№ Показатели физической 
подготовленно сти Результаты Уровень физической 

подготовленности, баллы

1 Прыжки в длину, см 195 ± 5,7 2

2 Гибкость, см 13 ± 1,6 3

3 Подтягивания, кол-во раз 17 ± 2,4 4

4 Бег на 2000 м, мин. 6,9 ± 1,2 4

5 Бег на 100 м, сек. 14,2 ± 0,5 4

6 Интегральный уровень физической 
подготовленности, баллы 38 ± 2,6 4

Примечание: обозначения те же, что в табл. 1

Siberian Pedagogical Journal ♦ № 1 / 2025 161



ОБРАЗОВАНИЕ. ЗДОРОВЬЕ. БЕЗОПАСНОСТЬ
Анализ уровня физического здоровья юно­

шей разных факультетов. Наряду с общей 
картиной состояния здоровья первокурс­
ников представляло интерес сопоставле­
ние морфофункциональных показателей 
студентов по факультетам. Как видно из 
таблицы 3, по антропометрическим пока­
зателям существенное различие выявлено 
только по показателю окружности грудной 
клетки: у студентов физкультурного факуль­
тета (ФФКиС) она максимальная, а у юно­
шей физико-математического факультета 
(ФМФ) -  минимальная. Студенты осталь­
ных факультетов занимали промежуточное 
положение. Несомненно, что этот показа­
тель является очень важным признаком фи­
зического развития, отражающим развитие 
грудных и спинных мышц, возможности 
дыхательной системы.

Более выраженные отличия между сту­
дентами разных факультетов выявлены по 
функциональным показателям. Так, по ве­
личине кистевой силы и кистевого индек­
са отчетливо лидировали студенты СХФ 
и замыкали группу юноши КПИ, тогда как 
среди обследуемых других групп отличий 
практически не было.

Поскольку в общей группе студентов 
были выявлены наиболее низкие показате­
ли функциональных резервов сердечно-со­
судистой системы, на следующем этапе мы 
сопоставили уровень ее активности в покое 
и после физической нагрузки у студентов 
по факультетам. Если в состоянии покоя 
различий по САД и ДАД не отмечалось, то 
по ЧСС, частично отражающей функцио­
нальные резервы миокарда, уже выявились 
существенные отличия. Наименьшая ЧСС, 
соответствующая возрастно-половым нор­
мативам, отмечалась у студентов ФФКиС, 
а наибольшая, превышающая возрастные 
нормативы, -  у юношей ЕГФ и ИФ, что ука­
зывает на меньшие резервы миокарда в этих 
группах. В состоянии покоя у этих же сту­
дентов ФФКиС несколько превалировала 
активность парасимпатического отдела 
нервной системы по индексу Кердо, что

говорит об отсутствии напряжения системы 
регуляции во время обследования. Это под­
тверждается и результатами изменения сер­
дечной деятельности после физической на­
грузки. У студентов СХФ и ФФКиС прирост 
ЧСС был существенно меньше, чем у юношей 
ЕГФ и ИФ, что говорит о более экономичной 
деятельности сердечно-сосудистой системы 
у студентов этих факультетов. Данный факт 
подтверждает индекс Робинсона -  двойное 
произведение, которое существенно ниже 
у тех же студентов ФФКиС по сравнению 
с юношами ЕГФ и ИФ. Первокурсники осталь­
ных факультетов занимали по этим показате­
лям промежуточную позицию. Изменения 
показателей артериального давления мало 
отличались между факультетскими группами.

В общей группе студентов показатели 
ЖЕЛ были среднего уровня (табл. 2), но 
среди студентов по факультетам -  наи­
большие значения были у первокурсников 
ФФКиС, а наименьшие -  у КПИ. Анализ 
жизненного индекса (ЖИ) показал, что 
не было существенных различий между 
студентами разных факультетов (табл. 3). 
Однако наибольший показатель ЖИ, соот­
ветствующий возрастно-половым нормам, 
отмечался у студентов ФФКиС (уровень 
3), а наименьший -  у студентов КПК, ЮФ, 
КПИ (уровень 1), что указывает на меньшие 
резервы дыхательной системы. Студенты 
остальных факультетов занимали проме­
жуточное положение (уровень 2).

При сравнении интегрального показате­
ля физического здоровья студентов разных 
факультетов оказалось, что наиболее вы­
сокий уровень оказался у студентов СХФ, 
ФФКиС и ИТФ, что обусловлено гармонич­
ным развитием всех исследуемых систем 
и их оптимальной интеграцией в целостном 
организме, что гораздо важнее высокого 
развития какой-либо одной-двух систем 
при низком уровне функционирования 
других. Самый низкий уровень здоровья 
оказался у студентов ФФ, КПК и КПИ, что 
и выявилось при оценке состояния функций 
отдельных систем.
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Полученные результаты могут стать ос­

нованием для проведения ряда профилак­
тических и оздоровительных мероприятий 
со студентами разных факультетов в зави­
симости от их функционального состояния.

Если сравнивать физическое здоро­
вье с юношами-студентами первого курса 
10-летней давности [19], то видна негатив­
ная динамика по интегральному коэффици­
енту физического здоровья нынешних сту­
дентов. Так, по результатам скринингового 
обследования студентов 2013 года, данный 
показатель был выше среднего у большин­
ства юношей, кроме студентов филологиче­
ского факультета, который был на среднем 
уровне. Показатель экономичности работы 
сердца в покое (по индексу Робинсона) был 
ниже у большинства юношей, в отличие от 
нынешнего обследования, что может свиде­
тельствовать о существующих рисках для 
состояния сердечно-сосудистой системы 
у нынешних студентов. При этом в 2013 году 
был выше показатель эффективности крово­
обращения при нагрузках, что подтверждает 
тезис о более низких адаптивных реакциях 
на физические нагрузки у современных пер­
вокурсников. Однако общий уровень физи­
ческой подготовленности студентов остается 
на хорошем уровне, вероятно, как результат 
большего напряжения и включения резерв­
ных возможностей организма нынешних 
студентов для адаптации к учебной и физ­
культурной деятельности.

Обсуждая полученные факты, следует 
отметить, что по данным Министерства 
здравоохранения, среди коренных жителей 
Тувы широко распространена ишемическая 
болезнь сердца [20], однако каждый второй 
житель не знал об этом и не получал соот­
ветствующего лечения. Вероятно, низкие 
функциональные резервы сердечно-со­
судистой системы у студентов и отразили 
недостаток в республике мероприятий по 
своевременному выявлению и профилакти­
ке основных факторов риска данной систе­
мы [21]. Среди основных факторов риска 
были обозначены курение, дислипидемия,

артериальная гипертония [22]. ВОЗ счита­
ет, что 35 % различных патологий можно 
избежать благодаря профилактике [23]. 
Очень сложно выявить симптомы каких- 
либо заболеваний на донозологическом 
этапе их развития, поэтому скрининговые 
исследования должны заслуживать особо­
го внимания в проведении профилактиче­
ских мероприятий. Важную роль в решении 
этих вопросов должны играть соответству­
ющие правительственные решения и, ко­
нечно, образовательные и воспитательные 
мероприятия, направленные на формирова­
ние у самих людей осознанного понимания 
здоровья и факторов, на него влияющих, 
а следовательно, и формирующих здоро­
вьесохраняющее поведение [24].

Заключение. Юноши-первокурсни­
ки ТувГУ по большинству морфофунк­
циональных показателей соответствуют 
нормативным значениям для данной воз­
растно-половой группы Сибирского реги­
она. Однако функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы отличаются 
более низкими адаптивными реакциями 
на физическую нагрузку и сниженны­
ми функциональными резервами. Инте­
гральный уровень физического здоровья 
юношей составлял 12,5 баллов, что соот­
ветствовало уровню 3, а средний уровень 
физической подготовленности составил 
38 баллов, что соответствовало уровню 4. 
Это свидетельствует о более высоком уров­
не напряжения функциональных систем 
организма при выполнении физических 
нагрузок. Современные первокурсники 
ТувГУ, по сравнению со своими сверстни­
ками 2012-2013 годов, отличаются более 
низкими показателями физического здоро­
вья и адаптивных реакций на физические 
нагрузки, а также повышением напряжения 
функций сердечно-сосудистой системы 
при выполнении физкультурных тестов, что 
говорит о снижении функциональных ре­
зервов организма. Между первокурсниками 
разных факультетов ТувГУ имеются суще­
ственные различия по уровню физического
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здоровья и физической подготовленности. 
Самыми высокими показателями здоровья 
и физической подготовленности характе­
ризуются студенты сельскохозяйственного, 
физкультурно-спортивного и инженерно­
технического факультетов, а самые низкие 
показатели отмечены у первокурсников фи­
лологического факультета, педагогического 
колледжа и Кызыльского педагогического 
института. На основе полученных данных 
рекомендуем на правительственном уровне

рассмотреть вопросы сохранения и укрепле­
ния здоровья граждан путем внедрения про­
филактических программ скрининга и мо­
ниторинга здоровья обучающихся в школах, 
колледжах и вузах с последующей коррек­
цией выявленных нарушений. Студентам 
рекомендовано обратить внимание на свое 
физическое здоровье, выполняя рекоменда­
ции по укреплению сердечно-сосудистой си­
стемы и соблюдению основных принципов 
здоровьесбережения.
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